HRA SE SVETLEM

Sedneme si tak, abychom méli rovnou pdter. Aspori ze zacdtku urcité.

Zavreme oci a chvilinku jen tak dychdme. Pét deset klidnych nddechl
a vydechii, vic ne.

Predstavime si, jak odnékud z vesmiru vede sloup zlatého svétla, pfimo ndm
do hlavy, prochdzi nasi pdteri a dal do Zemé. Odtamtud se zase vraci zpdtky do
pdtere, misi se s tim, co prichdzi z vesmiru, a tam, kde mdme solar plexus, tam
tryska z téla ven, dopredu i dozadu. Toto svétlo nds obkrouZi a vytvori kolem nds
krdsné zlaté vajicko.

Predstavu si zkusime podrzZet, a plati, Ze ¢im déle, tim Iépe, jakoZe ze zaldtku
budeme rddi za pdr sekund, ke konci kursu se moZnd dostaneme na celou
minutu. Vic vsak nedélejme.

AZ se predstava vytrati, dovolime si jesté pdr nddechil, a tak se probereme.
To je celé.

Tuhle hru si ddvame nejlépe po probuzeni a pred usnutim, a klidné i pres
den, kdyZ si na ni vzpomeneme. Tim ¢lovék nic nezkazi, naopak...

- DIR -

MISTROVSKY KURZ

ANEB UCELENY,
CASOVE NENAROCNY PROGRAM DUCHOVNI PROMENY,
ZDARMA A PRO VSECHNY.

Div 1.

VZTAH CLOVEKA K SOBE SAMEMU

Uz stovky, ba tisice let se lidé snaZi zménit svét k lepSimu tim,
Ze se snaZi zménit své okoli, a po stejnou dobu se to nedari.

Kdo chce zmeénit svét, mél by védét, Ze kaZdy Clovék,
resp. kazdd bytost md sviij svét, se svou Pravdou, Cestou a Zivotem,
ktery vidy jen ten jeden jediny konkrétni clovék dokdZe zménit.

Meénit svét nékomu jinému je nemozné, a nutit nékoho k néjakym zméndm
je velmi zcestné. Proto zacCindme tim, ¢im je Clovék sobé samému.
Podivdme se, jaké zdkonitosti plati pro kaZdého jednotlivce.

DucHovnNi INTERPRETACE REALITY

DirRosLOVi.CZ
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O MisTrROVSTVI

Rozdil mezi ndmi a Mistry je zaleZitosti Sitky védomi.

My jsme ti, ktef{ se divaji ven skrz klicovou dirku dvefi naSich hradeb.
Chceme-li vidét vétsi obraz, musime pro to néco udélat.

Mistfi jsou pak ti, kdo stoji prosté na Zemi, Zadné hradby nemaji, protoze
védi, Ze nic takového nepotiebuji.

Existuje samoziejmé vice zptisobti, jak se dostat k lepsSimu vyhledu. Treba
pootevrit dvere.

PotiZ s ndmi lidmi spociva v tom, Ze néktefi z nas netusi ani to, Ze se divaji
klicovou dirkou.

Ano, je hodné lidi, ktefi tusi, Ze jejich pohled by mohl byt §irsi, nékdo tusi
i existenci dvefi. Pak jsou lidé ktefi cloumaji tim, o ¢em si mysli, Ze je to klika.
Neéktefi i opakované. VétsSina to vSak po nékolika pokusech vzdava.

A to jeSté porad nevime, na kterou stranu se dvere otviraji.

A co aZ pozdé€ji zjistime, Ze jsou to litacky, a Ze se kupodivu oteviraji na obé
dvé strany najednou?

V ten moment to také vzdava hodné lidi.

Cloveék logicky dostane strach.

I kdyby vSak ¢lovék strach nedostal, ¢eka ho zjisténi ze vSech nejhorsi. Dvere
jsou zavaleny. Z obou stran. A tady skoncili témér vSichni.

My tady naopak zacindme, protoZe, jak uZ nékolik lidi zjistilo, neblokované
dvefe se otviraji samy. Dalo by se Fict, Ze v podstaté zmizi. I tak nam zbyva
mnoho mozZnosti, jak se k tomu postavit.

Tak tfeba Duchovni styl je jisty zptisob, jak se néco pomalinku dozvidat. Je to
pomald, bezpecna a jista cesticka.

Mistrovsky kurz naproti tomu je cesta bezohlednd, hnusné a nebezpecna.

V dtisledku ptisobeni nasi civilizace vSak umira pfiroda kolem nas, planeta
Zemé, a tedy i my, takZe ohledy stranou.

Kurz mé za dkol nabourat nejen dvefe, ale i celé hradby, které jsme si kolem

sebe postavili.

Na vas pak ziistane, jestli je budete opravovat, nebo si dovolite zjistit, co vam
novy stav nabizi...

Co JE To MisTROVSTVI

Mistrovstvim rozumime schopnost byt neustale pritomen tady a ted'.

To znamena uvédomovat si v kaZzdém okamZiku kdo jsem a co délam,
a nedélat si Zadné starosti s minulosti ani s budoucnosti.

Znamena to délat cokoliv, a védét o tom. Znamena to byt svym zdrojem,
a védét o tom. Znamena to Fidit sviij Zivot a védét o tom.

Mistr vi, Ze kdyZ se rozhodne byt St'astny, neni na svété nic, co by tomu
mohlo zabréanit.

Mistr je pozorovatel. Neustéle pozoruje, co proziva.

Mistr vi, Ze vSe co proZiva, sam vytvoril.

Mistr vi, jak to vytvoril.

Mistr pozoruje, co vytvoril.

Mistr vi, Ze co pozorujeme, zmizi.

Mistr vi, Ze musi neustale tvorit, aby mél co pozorovat, tady a ted’.
KaZdy z nas neustdle vytvari, co v pristim okamzZiku proZije.
Mistr o tom vi, a déla to védomeé.

Sk ok ok sk ok ok ok

Kazdy, kdo si chce ddt se sebou tu prdci a projit kurzem,
necht’si peclivé projde ndsledujici strdnky,
aby si tu prdci tfeba neddval zbytecné...



O Kurzu

Jak uZ bylo feceno, nepiSu pro ucence, ale pro lidi. PiSu pro lidi, ktefi nechté;ji
cely Zivot stravit studovanim odbornych termini, a chtéji prosté jen co
nejrychleji porozumét Zivotu.

Mistrovstvi vpravdé znamena naprosto jednoduchy a Stastny Zivot. Aby
nékdo mohl takovy Zivot Zit, potfebuje znat jeho pravidla. Tato pravidla tu
najdete.

Nejde pfi tom o pravidla, ale o Zivot. Na to jsem nezapomnél. Kurz je velmi
prakticky zaméfen, navic je vykouman a navrZen tak, Ze za téch 36 dni zabere 36
az 60 hodin casu.

My jsme lidé vychovani touto spole¢nosti. Zména naSeho mysleni potfebna
k Mistrovstvi je obrovska, a za normalnich okolnosti by si vyZadala straslivé
mnozstvi Casu. Proto se kurz sklada z kratickych textu, které pii spravném
pouzivani ptisobi rovhomérné na védomi, podvédomi i nadvédomi a nepatrné
zmény jdou den po dni, aZ nakonec zptisobi zménu velkou.

Kurz ma (zatim) dva dily. KaZdy z nich je ucelenym souborem poznatkii
a argumentt prostého Zivota, sefazenych v urcité navaznosti.

SLovo K DiLOM

Prvni dil se zabyva ¢lovékem — jednotlivcem ve vztahu k sobé samému.
Cilem je, aby se ¢lovék vymanil z poplatnosti cizim autoritdm, naSel sam sebe
a uznal sebe svym zdrojem.

Druhy dil se ve stejném stylu srozumitelnosti a prakticnosti bude zabyvat
¢lovékem — jednotlivcem ve vztahu k ostatnim lidem, pfirodé, Zemi a Vesmiru.
Povede ke vzniku komunit — dobrovolnych spolecenstvi lidi, ktefi si budou vazit
Zemé a jejich pokladd stejné jako svych tél, ktefi dokazi spolecné aktivovat
dalSich padesat procent své mozkové kapacity.

Druhy dil sice jeSté piSu sam v ramci Duchovni Interpretace Reality, dil vSak
bude mit jesté ten efekt, Ze se kazdy tvilirce nauci ziskavat své informace sam,

a ovérovat je bude ve své komunité. Tim se zajisti, Ze komunita nebude zavisla
na knihach, ale na Zemi a Vesmiru jako zdroji informaci.

O tfetim dilu toho zatim moc znamo neni. Tusim, Ze jej bude psat kazda
komunita zvlast', ¢imz se zajisti, Ze jednotlivé komunity spolu budou
komunikovat a vymeéiovat poznani — informace a vynalezy.

Ty komunity, které své poznani daji na papir se pak budou hodné divit, kdyz

své knihy porovnaji.
Ctvrty dil pak nejspi3 napiSe kazdy sém svym Zivotem, i kdyZ poznani se
sotva bude davat na papir...

JAK TO FUNGUJE

Na kazdy den je tu kratky text, tip, citat, afirmace a komentar.

Samotné duchovni uceni je obsaZeno v textech. Ty obsahuji mnoho
Sokujicich prohlaseni pro vase védomi, a zarovenn mnozstvi souvislosti a klica
pro vaSe podvédomi. To, co je mezi fadky by vydalo na celé dalsi uceni. Texty
se jen proctou, rano a vecer. A co to udéla? Zatimco vaSe védomi je Sokovano,
ve vaSem podvédomi néco dosedne tam, kam patii. Tim se mj. obnovuji
preruSena spojeni mezi podvédomim a védomim. Pak prichazi ke slovu
mezifadkové uceni, které mj. stimuluje oblast védomi, kterd ma na starosti
objevovani souvislosti a otvira tak cesticky k nadvédomi. Efekt je obrovsky
a mnohostranny. Budou se vam vracet davno ztracené schopnosti intuice,
empatie, telepatie atd. Tolik k textu (velmi zbéZné).

Tipy, to je kurz. Tam se dozvite, co a jak vlastné délat — a je potfeba to
respektovat, protoZe samotnym ¢tenim textli byste se béhem par dni dopracovali
k upornym bolestem hlavy. Je to koneckoncti kurz, ne roman.

Citaty slouZzi ke kratickému zamysleni aZ zasnéni, jaké by to bylo, kdyby..,

a pozdéji, aZ pochopite funkci predstavivosti, jaké to bude, az.. Tato ¢innost bude
casem stéZejni.

Afirmace jsou kratké véticky, které vyfceny nahlas uvadéji véci do pohybu.
Nejvétsiho uc¢inku dosahnete tak, Ze ji pevné prohlasite sami sobé do oci — tedy
pred zrcadlem — jako svou novou pravdu. Co takto feknete, zacne se okamZité
dit. AZ tak mohou byt afirmace mocné.

Komentére vétSinou obsahuji dalsi argumenty a pohledy na véc, provokuji po
vSech téch ranach vasi mysl zase k ¢innosti, ¢imZ uzaviraji kruh poznani
a uceluji jej.



ZpPUSOB PRACE

Optimalni prace s timto materidlem by vypadala asi takto: Rano, po
probuzeni se v posteli posadime a dame si jednu hru se svétlem. Jak se octneme
pred zrcadlem, prohlasime: ,,Mam zdmér proZzit tento den®. P¥i snidani, nebo
tfeba na zachodé nebo kdekoliv, kde budeme mit tfi minuty klid, si procteme
jednu kapitolu. V klidu.

Budeme nutné potiebovat papir a tuzku, pokud mozno potad u sebe. Pofidime
si proto nejlépe rovnou sesit, a vSechny myslenky a pocity, otazky, ndpady
a domnénky si poznamenavame. Neni ticelem hlavy mit ji plnou riiznych véci,
naopak je velmi Zadouci délat v ni priibézZné poradek. Hlavu budeme potfebovat,
a poznamky také. Poznamky opatiujeme datem.

Pres den je Cas na afirmace. Afirmace patii nejlépe na zvlastni papirek
nékam, kde ho nékolikrat za den najdeme. Vzhledem k tomu, Ze v kombinaci
s pohledem sobé do o¢i se ti¢inky afirmaci nasobi, doporucuji potidit si kapesni
zrcatko, na druhou stranu nalepit papirek (tak aby Sel potom zase odlepit), a psat
si afirmace na néj. Maximalné tfi, tuzkou, a ¢islovat! Kazdy den tu nejstarsi
umaZete, a novou pripiSete. A zrcatko tfeba do penéZenky.

Vecer si udélame par minut cas, znovu si precteme kapitolu. Pfed usnutim si
dame jednu hru se svétlem, mame-li néjaké otadzky, pfipomeneme si je pred
usnutim, a usiname s tim, Ze rano budeme znat odpovédi. Rano po probuzeni se
v posteli posadime, dame si jednu hru se svétlem, uvédomime si odpovédi.

Kazdy den mimo ranni, veCerni a afirmacni ,,kiry“ vysetfime ptilhodinku na
provadéni tipd, nékolikaminutové zamysleni nad citdtem a na procitani
poznamek. Pfi tom vSem pozorujeme své vlastni nitro, sledujeme, co se v nas
déje, a zase to zapisujeme.

UProzORNENI

1. Uplné zaprvé tady predpokladam lidi, ktefi maji z4jem néco pro sebe
udélat, a ktefi zaroven chodi do prace, maji sviij Zivot, a tedy i omezené Casové
dispozice.

2. Kurs je rozvrzen do Sestatficeti kapitol, co kapitola, to jeden den. Dva tfi
dny vynechané (Casové) nicemu nevadi, mtize vSak byt dobré zachovat poradi
kapitol.

3. Zatimco protaZeni jednoho dne na vic dni nevadi nicemu, louskani vice
kapitol v jednom dni nikam nepovede. Lekce pro jednotlivé dny jsou lehce

vstfebatelné, ale jejich zaZiti si ten den urcité spolkne.

4. Nezapomenime, Ze den ke dni se scita, a my prodélavame obrovskou zménu
svého mysleni, a to znamend velky napor na nasi nervovou soustavu. Proto po
Cas kurzu vyhledavejme klid, ani ne tak pro ostatni jako pro sebe.

5. Neni tfeba nikoho presvédcovat o pravdivosti toho, co tu piSu. Kurz boura
zazita presvédceni, stavi vas pred holé a kolikrat skryvané skutecnosti. Bude
moudiejsi nechat texty pusobit, pak kazdy sam zjisti, co mu vyhovuje.

Je z mnoha divodi velmi dilezité mimo necelou hodinku denné vySetfenou
pro sebe zlistavat po Cas kurzu mezi lidmi, aniZ bychom je néjak zatahovali do
procesu naseho rtistu. Dva z téchto divodd si fekneme hned. Toto opatfeni ndm
totiz:

1. znemozZni vénovat se materialim vic nez je zdravo, to jest umozni se
ptisobeni na pod- a nad-védomi, kde spousta blokt zmizi, aniz si jich stacite
vSimnout. A nebojte se, pokud si jich, at’ uz z jakéhokoli divodu vSimnout
potfebujete, pak si jich vSimnete.

2. umozni zkouSet nabyté poznani ve svém vlastnim Zivoté. Tim se zarovei
vyhneme i tém nejmensim nachylnostem k sektafstvi a ziistane zachovano, Ze
kurz bude slouZit ndm, a ne my kurzu. Toto je tfeba zachovat.



1. pen — HisToRrIE

Uplné nejdfiv ze vieho si ukdZeme, v jakém bodé vyvoje jako lidstvo jsme,
co mame ve svych genech a v podvédomi a s ¢im v§im budeme pracovat.
Nejdfive tu bylo spoleCenské zfizeni zvané matriarchat, které si vazilo Zivota
a krve, byla uctivana Bohyné jako ptivod vSeho, a pro podobnost s Bohyni byly
velmi ctény Zeny. Podobnost byla vidéna v tom, Ze Zena dokaZe dat Zivot,
v menstruaci jako v projevu sily krve, nositelky Zivota, a v intuici — nevédomém
védéni, kterym Zeny disponovaly.
daly, degradovaly muZe na tirovei pouhych plemennych byk, vytvorily
naboZenstvi kolem poceti, ustanovily otfesné ritudly, kdy po koitu byl muz,
neziidka jeSté v Zené zabit ¢i kastrovan, aby jeho sila pfeSla do Zeny, eventualné
na plod. Pfipomina to chovani pavouci samicky, a vzpominka na to, uchovana
v genech, je jednim z dvodu arachnofobie a mj. i poruch erekce.

MuZi se nakonec vzboufili, ujali se moci a zacali fidit svét rozumem.
Z Bohyné se stal Biih, menstruace byla oznacena za dilo d’abla a tedy za
necistou, intuice byla zesmésniovana. Ve vSem byl nahrazen Zensky prvek
muZskym. Takovy strach méli muZi z Zenské sily. Dodnes jsou Zeny, které se
perou se svou menstruaci — projevem moZnosti nového Zivota. Nasledkem jsou
krecCe, bolesti, nechutenstvi atd.

Porad se jednalo o vnimani Zivota, jehoZ podstatnou soucéasti byl zretel na
véci, které nejsou postizitelné fyzickymi smysly. To, co neni mozZné postihnout
smysly, je velmi dobfe zneuZitelné. Obraz Boha, jak ho zndme dnes, ma
privlastky krveZiznivy, mstivy, trestajici, nespravedlivy, zvrhly. Ve jménu tohoto
boha bylo napachano straslivé mnoZzstvi zridnosti, a uzZ slovo bih je pro mnoho
Z nas naprosto neprijatelné.

Cirkev prisSla o vedouci postaveni na trhu az s prvnimi objevy, které poprely
k fyzickému svétu a jeho zdkonitostem, zprevracelo veskeré vZité hodnoty
a hierarchie. Vyvoj v duchovni sféfe se na dlouhou dobu zastavil, a rozvijen byl
primysl a drancovani Zemé. Do popiedi zdjmu se dostala technika, kterd az na
malé vyjimky nebyla vyuZivana pro lidi, ale proti lidem. I dnes mame pro ptiklad
atomové elektrarny, které neslouZzi tak spolehlivé, jak spolehlivé jedna atomova
bomba zlikviduje celé mésto.

Nadrazenim kteréhokoliv prvku mizi rovnovaha. Hierarchie, kterou tu
provozujeme, nema cit, a umirajici svét kolem nés je toho obrazem.

Tip:

Je psano, Ze védomi je v kazdé burice naseho téla. Zkuste se podivat na své
buriky jako na pamétniky svého vyvoje. Co vidite?
Citat:

Mosty a vaSe oCi se mezi realitami oteviou a vy zacnete dané vzpominky
vidét a nést.

Plejad’'ané
Afirmace:

Oteviram se vzpominkam, které nese moje télo.

Komentar:

Ptate-li se, k ¢emu je dobré védét, v jakém bodé vyvoje jsme, zkuste se
zamyslet nad clovékem, ktery se ztratil, nevi, kde je a vyrazi do mésta X,
o kterém jen slySel, Ze nékde existuje...

Jaka je pravdépodobnost, Ze trefi spravny smér?



2. DEN — SouGAsNOST

Dnes jsme skoro na vrcholu technického rozvoje, zatimco rozvoj naseho
mysSleni uvizl v rozmezi otrokarského systému. VSechno, co by mohlo lidem
slouZit, je dodnes pouZivano predevsim k jejich ohroZeni, omezeni a porobé.

K tomu otrokéarstvi. Slovo vlada, ovladani, ovladnuti ma stejny koten a nese
stejny vyznam. Se svobodou ma spolecné jen to, Ze kde zac¢ina vlada, svoboda
kondi. Jsou to jiné nazvy, ale princip je porad stejny — otroci pracujici na
néjakého pana. Soucasna demokracie je jen nalepka, ktera zarucuje, Ze si
muZeme svobodné zvolit, kdo toho pana (spolecnost) bude zastupovat. Existence
pana je ale pevné dand, a existence mimo toto zfizeni je nezakonna.

Jsme spolecnost, ktera uvnitf sebe nestrpi jakékoliv pfiznaky svobody,
znemoZiujeme mit stfechu nad hlavou lidem, ktefi pro spolecnost nepracuji, tedy
predevsim ktefi ji neplati penize za svou existenci. Jsme spolecnost, ktera své
¢leny rok co rok odsuzuje k vySSimu a vysSimu poplatku za cokoliv. Aby ¢lovék
mél na poplatky, musi jit pracovat. Pracovat ndm ale umoziuje spolecnost,

a bere si za to provizi. Clovék se mtiZe ,nezakonnou* cestou dostat z evidence
platicich, ovSem na tzemi, které ,,vlastni“ spoleCnost, coZ je v soucasnosti cela
Zemé, nema Zadna prava na jakoukoliv sebeskromné;jsi existenci. Je to chytre
vymySleny zacarovany kruh — marketingovy program.

Kdysi davno byl tzv. boZi zamér odpovédi na vSechno a vznikl tak
trestajiciho a netiprosného boha. Lidé se zacali boha bat, a zanic na svété s nim
nechtéli jednat, naopak byli ochotni dat vSechno, co maji, aby je nékdo zastoupil.
Tim vznikla prileZitost postavit mezi lidi a boha velmi dobfe placené
prostredniky, knéZi, ktefi méli za ukol tuto komunikaci zajistit. Tim ovSem
cirkev ziskala nejen finance a moc, ale i naprostou kontrolu nad lidmi. Stacilo
nékolik slov a vSichni $li bojovat za svatou véc. Toto funguje s malymi
obménami aZ dodnes. VSechen dnes znamy marketing ma za cil vytahnout z lidi
penize k ziskani moci a kontroly, a vSechen marketing ma tentyZ model, ktery
zavedla cirkev, to jest prodat lidem néco, co nepottebuji. KaZzdy marketing
znamend manipulaci lidi, a slouZi k olupovani ¢lovéka ¢lovékem.

Z4dna svobodna bytost v celém vesmiru nepotiebuje ke svému Zivotu néco
tak zoufalého, jako je stat v dnesSni podobé. Existence vlady ve svobodné
spolecnosti je vysméchem vyznamu slova svoboda. My lidé to citime a je to
divod, proc se v posledni dobé vracime k duchovnimu pojeti, zkoumame, co
nam muZze takové pojeti nabidnout a pfehodnocujeme své nazory a Zivoty.

Odpovézte si na otazky: Jaka je vaSe predstava svobody? Prozivate svou
predstavu svobody?

Odpovédi si napiste, a ¢as od Casu se na né podivejte. Sledujte, jak se vaSe
odpovédi méni.

Citat:
K tomu, abys Zil svobodné a §t'astné, musi$ obétovat nudu. Neni to vZdy
snadnd obét’.

Richard Bach

Afirmace:
Mam zamér poznat svobodu.

Komentar:

Neplaceni zdravotniho pojisténi je trestnym ¢inem, sazba aZz tfi roky
a okamZitd exekuce majetku v trvalém bydlisti, kdy to, Ze néco neni vaSe, se
dokazuje az u soudu.

~eer

nema svobodu volby Zit si v klidu v domku z toho, co si tfeba vypéstuje, protoze
uzZ tim, Ze tu existuje, musi platit. To znamena, Ze se kazdy musi ui€astnit
kolobéhu financi — pracovat na spolecnost, protoZe néjak to zaplatit musite.
Kdybyste nezaplatili, seberou vam vSechno, aby vam to mohli odecist z dluhu,
ktery vam urcili.

Byl by tu zfejmy rozpor s listinou prav a svobod, nebyt klauzule ,,Neni-li
zakonem urceno jinak“.

Jsme tedy naSi spoleCnosti vydani na milost a nemilost... Ale kdo je
spolecnost?



3. DEN — ByTi

Byti je v nas, a to, co je kolem naés, je jeho projev, nase okoli je zrcadlovy
obraz naseho byti. Prvni projev byti je vZidycky myslenka. Myslenka urcuje to,
¢im ted’ budeme, protoZe od myslenky se odvijeji slova a ¢iny. Myslenka tvori.
Je to prvni tviir¢i troven. Kazda nasSe myslenka urcuje to, co se bude v naSem
Zivoté dit. No zkuste udé€lat, co vas nenapadlo. Sila mySlenek je daleko vétsi, nez
se vSeobecné predpoklada.

Myslenky stejné jako vSechno ostatni posilujeme jednak zamérenim
pozornosti, jednak zvukem. Kam proudi pozornost, tam proudi energie. Pro¢ by
jinak tolik lidi na sebe neustale strhavalo pozornost? A zvuk je néco, ¢im

evs

mySlenku vymrStime na tiplné jinou, daleko silnéjsi droven.

Slova (zvuk) tvori. Je to druha trovei tvofeni. Mnohem silnéjsi. Jestlize
mysSlenka je energie, kterou néco uvedlo do pohybu, zvuk toho uvede do pohybu
nepomérné vic. Zvuk uZ nevnimaji jen jasnovidci, ti jej ovSem rozpoznaji jesté
velmi dlouho (i mnoho let) potom, co doznél. Cin je pak to, co zméni nasi
realitu.

Ciny tvori. Cinéni je Treti a nejvyssi formou tvoreni. Co se stane, nedé se
odestat. Vysledkem cinu je proZitek a proZitek nam da zkuSenost. My lidé mame
schopnost si néco vymyslet, zrealizovat a ziskat zkuSenost. Délame to tak, Ze se
staneme tim, co myslime.

K tomu (k realizaci myslenky) je potfeba strasliva sila. Ta myslenka nas musi
pritahovat jako magnet, abychom ji zaclenili do své predstavy a proZili.
Zaclenénim mySlenky do pfedstavy se my staneme onim magnetem. Mame tfi
rizné silné druhy magnetti: zajem, touhu, a chti¢. VSechny tfi magnety k ndm
pritahuji situace, informace i lidi, vSe, co potfebujeme k realizaci nasi touhy.

Kazdy z nés uz zazil stav, kdy se ¢lovék pro néco rozhodne a ,,ndhodou*
potkava a dostava vSechno, co potrebuje. Tak to neni nahoda, to je dano praveé
tim magnetismem. Stejné pritahuje stejné. Takovému ,,ndhodnému potkavani
fikame synchronicita, je to néco, co l1ze délat védomé, a jeSté se k tomu
dostaneme.

Z duality vyplyva, Ze musime proZit to, co nejsme, abychom mohli proZit to,
co jsme. Strach je to, co nejsme. Strach je zajimava soucast Byti v relativnu tim,
Ze ackoliv neni realny, umi vyrist do téméf hmatatelné podoby. VSechno, ¢eho
se bojime, pritahujeme, coZ znamena, Ze to dfive ¢i pozdéji proZijeme. Ziskame
zkusenost toho, co neni, a v kontrastu k ni miZeme vidét to, co je. Pro vétSinu
z nas to ovSem neznamena jen zkuSenost, vétSina lidi si z takové zkuSenosti

odvodi, Ze takto to prosté je. Takovy pfistup napadné pripomina bezmoc, a bude
to jedna z prvnich véci, kterymi se budeme zabyvat hloubéji. Tak ¢i tak,
nejvSeobecnéjsi ¢ast timto konci, a za¢indme s podrobnym vysvétlenim
jednotlivych pojmt a principt.

Pohlédnéte zpétné na sviij Zivot. Najdéte v ném dva milniky a vzpomeiite si,
jaké mysleni jim predchézelo.
Citat:

Myslim, tedy jsem.

Descartés

Afirmace:
Jsem, ktery jsem.

Komentar:
Ne Ze by bylo na Byti co komentovat.:-)

Snad k té afirmaci: neZ ji prohlasite, zastavte se na par vtefin a uvédomte si,
Ze neustale existujete, at’ uz jste cokoliv. Byti... Jsoucno...



4. pen — Cas

Vesmir v kaZdém okamZiku znovu vznika. NeZ se nam v hlavé objevi slovo
Hted™, jedna se o minulost. Ne, Ze by to tak muselo byt, jenZe kdo z nés je zvykly
setrvavat neustale ve vé¢ném okamzZiku pritomnosti a drZet tak s vesmirem krok?

7da se, Ze velmi malo lidi. VétSina z nés lidi Zije z¢asti v budoucnosti,

a vétSinou v minulosti. Jde pfitom o naSe vlastni vnimani., protoZe Cas jako
takovy neexistuje. Existuje jen pfitomnost. Cestovani casem je jakysi nahled ne
do minulosti nebo budoucnosti, ale do jiné pfitomnosti v myslenkach ¢i spise

v predstavé. Cestovat fyzicky ndm zatim nebude tfeba.

Pritomnost je okamZik rovnovahy mezi minulosti a budoucnosti, je to stav
Byti, ve kterém se clovék, pokud zrovna néco netvori, dotyka absolutna.
V okamZiku pritomnosti vznika neustale nové a nové ja celého vesmiru, takze
inaSe. To, Ze zrovna dlime v minulosti nebo kde na tento proces nema Zadny
vliv. Kdo nedli v Pfitomnosti, nema kontrolu nad svym Zivotem.

V souvislosti s Casem miZe byt dobré premyslet o smrti, jako co to je, co to
znamend. Jak dlouha doba je jedna vtefina. Rozdélme si ji na deset dili. Pak
kazdy dilek rozdélme jesté na dva, tfi, nebo dalSich deset dilti. Tohle jsme porad
jesté schopni vnimat jako ¢asovy tsek, a porad jsme schopni v déleni
pokracovat. Pro zacétek se spokojme s dvaceti dilky sekundy. Za tu sekundu
v naSem vnimani dvacetkrat zanikl a znovu vznikl vesmir v novém pritomném
okamZziku. My s nim. My jsme za tu sekundu dvacetkrat zemreli a znovu se
narodili. Clovék néco proZije, a k tomu, co proZil, zaujme né&jaky postoj. Postoj,
ktery zaujmeme je naSe nové ja. Zaujmout postoj znamena vytvorit své ja
v novém okamziku pritomnosti. Nas Zivot se tak sklada z nepretrzité fady
jednotlivych rozhodnuti — jaky postoj zaujmeme, takovy bude nés dalsi pfitomny
okamzik. A ted’ pozor. Pokud jsme zaujali postoj odmitavy, nepfijali jsme sviij
vytvor. Tim jsme se od néj oddélili, a tim jej nemiizeme zménit. Tak se stalo, Ze
Zijeme obklopeni nepfijatymi vytvory nds i naSich predkd, protoze to je vSechno
soucasti predstavy, kterou Zijeme a nemtiZeme zmeénit. MiZeme se rozhodnout
pro jakykoliv novy postoj, v kaZdém budou strasit odmitnuté vytvory, dokud je
neprijmeme za své.

Nas Zivot se tak sklada z nepretrZité fady jednotlivych rozhodnuti — tfeba
z dvaceti za vtefinu. To jeSté zdaleka nejsme u rychlosti myslenek. Toto poznani
ma jisté zajimavé dtisledky. Tak napfiklad ¢lovék, ktery po partnerovi zada
vérnost na cely Zivot, by se nad sebou mél asi trochu zamyslet. Vzhledem
k tomu, Ze kazdy pritomny okamzik umira, sotva se narodil a my s nim, kolik
Casu uZ jsme tedy utratili (zabili) naSe vlastni ja tim, Ze jsme si je neuvédomili,

tedy jsme nezili? VZdyt kolik z nasi pfitomnosti padlo jen na cekani, azZ nam
nékdo fekne, co mame ted’ Zit? UZ odmalicka nds rodice nuti na néco porad
cekat. Pak se clovék divi, Ze jeSté ve dvaceti letech neni dospély. Provozujeme
nulovou intenzitu Zivota. To je to. Kolik si za rok uvédomime okamziki? Sotva
nékolik. Z tolika miliard? Neni to trochu malo?

Tip:
My lidé jsme prosluli tim, co vSechno s ¢asem dokaZeme délat: zabijet,
marnit, utracet, kratit. ..

Pokud umime toto vSechno, co ndm brani jej vyuZzivat, natahovat, vdechovat,
proZivat, naplnit?
Citat:

Cas je vase metafora pro pohyb ve védomi.

Richard Bach

Afirmace:
Vladnu svému casu.

Komentar:

Ono ve skutecnosti nelze drZet krok s Vesmirem. Lze vSak byt vdécny za
kazdy okamzik Zivota, at’ uz prinesl cokoliv. Vdécnost je tiZzasny stav mysli.
Dokud jsme vdécni, vSe se tak néjak prirozené odviji samo.

A jesté néco. Kolik casu jste Zili, kolik vtefin ubéhlo, béhem nichz jste se
nestihli ani usmat?

Usmeév v této vtefiné znamena Radost v té pristi.



5. pen — Vyvoy

Vime, Ze absolutno obsahuje veSkeré védéni. V relativnu se vSechno tohle
védéni déje, neboli probiha v pfitomném okamziku. Pfitomny okamzik si
uvédomujeme jako ,,ted. Pokud si néco uvédomujeme jako ted’, je to uz
minulost. Co se déje ted’ se tedy uZ stalo. A protoZe vSechno se déje ted’, vSechno
uZ se stalo. To vysvétluje, pro¢ vSechno kromé pfitomnosti bereme jako
vzpominky, které se uZ staly, a pfitomnost jako vzpominku, kterou si ted’ zrovna
d4véame — pardon, kterou jsme si pravé dali. Cas je zptisob, jak v jednom Zivoté
prozit libovolné mnozstvi vzpominek tak, Ze na sebe jako navazuji, a tomu pak
fikame vyvoj.

A aby to nebylo tak jednoduché. KaZdym okamzZikem se rozhodujeme, co
bude naSe pFisti ja. Rozhodnout se znamena vybrat si. Pro Gplnost: nerozhodnout
se je také rozhodnuti. Vybirdme si z nekone¢ného mnoZzstvi variant ja. Ja
znicené, ja rozhodné, ja zbrklé, milujici, vrazdici, slzici, Fvouci, dojaté. cokoliv
ze vSeho co si umime predstavit. Predstavit si umime vSechno, co vime. Jestlize
naSe védéni pochazi z absolutna, pak to, co vime zaleZi pouze na tom, na co se
rozpomeneme.

Ze v3eho, co vime si ted’ vybirame ja, které proZijeme pfisti okamzik. Ted’
pozor. My si mtizeme v kazdé vtefiné svého Zivota vybrat néjaké ja, vSechny
moZznosti uz se staly. A kde jsou (a kdo jsou) vSechna ta ja, ktera jsme si zrovna
nevybrali, kdyZ vSechno védéni, vSechny moZnosti existuji v jednom vé¢ném
okamZiku? Vypada to, Ze nemame jen jedno ja. Jak se zd4, ja je délitelné na
nekonecné mnozZstvi ja, a vSechna tato ja maji shodné vlastnosti, a spolecny
ptvod v absolutnu. V absolutnu, v jednoté nemiiZe byt j, protoZe ja je néco
oddéleného. Ja vznika, kdyZ se oddélime od absolutna, ja je tedy pojem
relativna.

Ja = ego. O egu ,,vime*, Ze je to néco veskrze Spatného. Fajn, mame o diivod
vic své ja poznat, protoZe pokud ndm to nékdo zakazuje, bude v tom néco pro
nas dobrého. A taky Ze ano! Ja je vSechno, co vytvafime. Kazdé j4, které
vytvofime nam pfinese novy zazitek. Ja je nejuzZasnéjsi véc, kterd existuje. Za
jeden Zivot dokdZeme vytvorit tisice riznych ja. Kdyz je vytvorime, miZeme je
také poznat. Pozname je jako ja. TakZe to, co délame, je poznavani tisici ja jako
jedno j&, naSe. Na naSem ja je néco absolutniho. Existuje jen jedno, a poznava se
v tisicich.

Evoluce lidstva probiha tak, Ze dité zacina na té urovni, které dosahli rodice
v okamziku poceti, pfirozenym zptisobem integruje a projevuje vse, co v sobé
ma, tj. vSe, co v sobé méli oba rodice, a zcela pfirozené pokracuje dal. Pokud jej

rodiCe nechaji, coZ je zatim nula procent, mohou se sami od n€j ucit, jak spolu
Zit, protoZe v ditéti Ziji oba najednou v jedné celistvé osobnosti, a dité, dokud
neni poznamenano zakazy a konvencemi tyto dva svéty skloubi naprosto
prirozené. Pokud dité dostane Sanci rtist bez omezovani, béhem nékolika let
zcela preroste své rodice, pokud tito nerostou zaroven s nim. Toto vSak snese
zatim necelé procento rodici, naprosta vétSina trva na tom, Ze pro dité plati
stejnd omezeni, jako pro né, minimalné dokud je doma, a nejlépe aZ do jejich
smrti. Proto jsme na tak dlouho uvizli v pasti otrokarského systému.

E

Kolikrat srdcem pochopime rychleji a 1épe, nezli hlavou.

Citét:
Vyvijet se znamena ménit ndzor na to, co nam prinasi rozkos.
Neale Donald Welsh

Afirmace:
Lehce a radostné opouStim vSe, co mi jiZ nepfinasi rozkos.

Komentar:

Nepfitomnost Casu stavi na hlavu skoro vSechno, co vime. NesnaZte se to ted’
pochopit, ve vétSiné pripadt to zatim neptijde. Mné to taky neslo. Jediné, co mi
zafungovalo bylo, Ze jsem se uvolnil, pfipustil, Ze jsou véci, které jesté
neznam...

Odménou mi byl mlhavy a nezretelny, a v podstaté jen tuSeny obrazek toho,
jak to funguje. Nedal se ani bliZe prohlédnout, mizel, kdyZ jsem na néj uptel
pozornost. S nékteryma vécma to tak byva.

Zistal mi vSak po ném pocit, ktery bych vam prdl, je to takova klidna jistota,
Ze vSe, co se déje, je v poradku.



6. DEN — ZIvoT

Zivot, jak ho zname, je zplisob, jak projevit své vlastni byti, jak z toho, co
zrovna vime udélat zazitek. Zda se, Ze ziskani prozitku a tedy zkuSenosti je
smyslem Zivota. Pfi tomto tvrzeni vychazime z predpokladu, Ze neni mozné
proZit néco, co nevime — mimochodem, uz jste zkusili udélat néco, co vas
nenapadlo?

Z toho plyne, Ze prvni je vZdycky myslenka. Pak jsou slova, a teprve potom
Ciny, které vyplodi zazZitek. VétSina nasich problémi prameni z toho, Ze
ignorujeme myslenky a slova, a zabyvame se pouze ciny. Veskeré nase ¢iny
vychazeji z mySlenek, bohuZel, vétSinou ne z naSich vlastnich. UZ odmalicka
nam nekdo tika, co mame délat. Nikoho nezajimalo, co si myslime, nebo fikame,
dtleZzité bylo udélat, co po nas kdo chtél. A protoZe nelze obejit sled mySlenka,
slovo, ¢in, zvykli jsme si nahrazovat naSe mySlenky a slova cizimi, pfijmout je
za vlastni, a bez odporu prozit.

Dalo by se Tict, Ze smyslem tohoto kursu je objeveni a uznani své vlastni
pravdy. Jisté, kazdy ma svou pravdu. Podvédomé to vime vSichni. Pravda ale je,
Ze vétSiné z nds rodice vStépovali cizi poznatky, pocity a zkuSenosti, a nutili nas
vzit je za své. V podstaté vSichni jsme byli vychovani v tom, Ze nemame pravdu
my, ale ten nad nami, coZ je také diivod, proc lidé ve stfednim véku pfestavaji
vstiebavat nové informace. Nemaji pro¢. Koho by bavilo neustale se néco ucit,
kdyzZ at’ vim, co vim, stejné mi nékdo bude dokazovat, Ze nemam pravdu, Ze?

TéméF vSichni jsme byli odfiznuti od své vlastni Pravdy, to znamena, Ze
nikdo tady nema sviij vlastni dtivod, pro€ Zit. Nas vlastni Zivot byl utracen
a nahrazen tim, co tika spolecnost. Spolkli jsme mnoho omezujicich 1zZi
o funkcich a moznostech naSich tél, svéta a vesmiru.

Pohybujeme se v kruhu. Pravda jsou myslenky a pocity, které vedou
k prozitktim a prozitky vedou ke zkuSenosti. Zkusenosti, to jsou vzpominky,
a vzpominky urcuji to, jak budeme myslet a citit — svou pravdu odvozujeme ze
vzpominek. Vzpominky jsou myslenky a pocity, které vedou k prozitkim. Jedina
potiZ je tady v tom, Ze ten kruh byl upraven — vétSina myslenek a pocitd, vétSina
naSich vzpominek ptivodné viibec nejsou naSe, ale cizi. Proto je nanejvys nutné
toto vSechno prezkoumat a postavit do svétla své vlastni Pravdy, Pravdy, at’ uz je
jakakoliv.

V této chvili se miZeme rozhodnout, Ze uz nechceme nic nez Pravdu. Od ted’
Zijeme Pravdu, dychame Pravdu, jime Pravdu, pijeme Pravdu, délame Pravdu
a nic neZ Pravdu. Jsme Pravda. Z toho vychazejme, a nebude se nam stavat

hadani, neuznani atd. JestliZe kaZdy ma svou pravdu, a je to tak v poradku, neni
proc se hadat. Pak je i proc si své pravdy sdélovat — protoZe jsou najednou
pfijimany. Najednou nikdo neceké na to, co fekneme jen proto, aby nam to
vyvritil, a najednou neni problém obohatit sviij pohled o pohled nékoho jiného.
A nejen Ze to neni problém, je to i radost.

Naucte se védomé dostavat do proudu Zivota. Takto: — Vymyslete si
jakykoliv drobny tikon, tfeba vzit si Zvykacku, zapalit cigaretu nebo tfeba napsat
jedno slovo.

- Rozhodnéte se tento tikon udélat.

- Reknéte své rozhodnuti nahlas.

- Udélejte to.

Pak si vymyslete dalSi drobnost a postup opakujte.

Toto délejte tak Casto, jak si vzpomenete. Sledujte pfitom, kolik ikont ¢lovék
udéla, neZ se ta Zvykacka dostane aZ do tst, pak sledujte smyslovy vybuch chuti
s kazdym skousnutim.

Citat:
Je UZasné, co vsechno vidiS, mas-li oCi oteviené.
Terry Pratchett

Afirmace:
Ja jsem projektantem, pricinou, privodcem a zaZitkem svého Zivota.

Komentar:
Dnesni tip je multifunk¢ni zaleZitosti. Je to napf. nejucinnéjsi 1ék na depresi.
Pak je to také nejrychlejsi zptisob, jak se dozvédét néco o tom, jak funguje Zivot.
Dalsi funkce si objevte uz sami — jednou s tim stejné zacit musite:-)



7. DEN — DuaLITA

BéZné pouzivame slova jako dobré — Spatné, tady — tam, nalevo — napravo
atd. Je jasné, Ze kdyZ pouZijeme nalevo — napravo, musi také nékde byt
uprostfed. U slov dobré — Spatné uz nam to tak jasné nepfipada. Presto to tak je.
Aby mohlo byt néjaké tady a néjaké tam, musi zakonité existovat néco, co tady
a tam oddéluje, resp. spojuje. To, co oddéluje a to co spojuje je prvni projev
duality.

Kdy?z se protiklady dostanou do rovnovahy, fikdme tomu dotek absolutna.
Dotek proto, Ze to vétSinou trva velmi krati¢ce. Kratce to trva proto, Ze Zijeme ne
v absolutni, ale v relativni sféfe byti.

Relativita je nastroj k ziskani prozitku, tedy zkuSenosti. Sféru absolutna je
mozné definovat jako stav Cistého, koncentrovaného védéni, kde ovSem nejsou
podminky pro ziskani zkuSenosti.

Absolutno je jen to, co je. Relativno je to co je i to co neni. Svétlo vi, Ze je
svétlem. Jak poznd svétlo, Ze je svétlem, jak ziska tu zkuSenost? Jediné tak, Ze se
od svétla oddéli a obklopi se tmou, tedy néc¢im, ¢im neni. Takové svétlo
zapomene, Ze je svétlem a musi to zjistit. Jak se postupné rozpomina na to, ¢im
je, prozije rtizné druhy temnoty. Tak zjisti, ¢im neni, a pfi uvédoméni toho, ¢im
neni se nakonec rozpomene a proZzije to, ¢im je. Tohle v absolutnu neni mozZné.
Proto se kazdy z nas svého casu oddélil od byti, aby to, ¢im je, poznal jako
zkuSenost.

Ani v relativnu by ¢lovék ovSem nemohl proZit, ¢im je, kdyby napred
nezapomnél, ¢im je a neproZil, ¢im neni. Nepoznal by ten rozdil. Proto tu
funguje zapomindani. Nékteré zkuSenosti toho, ¢im nejsme jsou velmi bolestivé,
a kdybychom to védéli predem, nikdy bychom neodhodlali se néco takového
Prozit.

Kazdy c¢lovék, kdyz se oddéli od absolutna, planuje, co chce proZzit, a vybira
si rodice a prostfedi, které tomu nejvice odpovida. Pak se narodi, a uZ od pocatku
se neustale, kaZdou minutou rozhoduje, ¢im chce p¥isté byt. Kazdy ¢lovék témito
rozhodnutimi vytvari sviij Zivot, sviij svét a ty nejlepsi podminky pro to, co chce
praveé proZit. Nejlépe je to vidét na nejmensich détech. Kromé toho, Ze jsou
neustale samy sebou, jsou také kaZzdou minutu néc¢im. Hlavné jsou kaZzdou
minutu né¢im jinym. K vytvareni Zivota a podminek mame a denné pouZivame
dokonalé nastroje, o kterych vétSina z nas nic nevi. PopiSeme si je v prabéhu
kursu.

To, co oddéluje je Strach, to, co spojuje je Laska. To je zdkladni dualita, kde

Strach je to, co nejsme a Laska to, co jsme. Laska vede k proZitku jednoty,
zatimco Strach k proZitku oddélenosti. Laska tedy vede k absolutnu, domt,
a Strach k iluzi oddélenosti, a je to naSe védomi, které vedené zdmérem néco
proZit osciluje mezi témito stavy a rozliSuje, co je pro tuto chvili tady a tam,
a jestli to budeme spojovat, nebo oddélovat.

Tohle mimo jiné znamena, Ze nejsme obéti okolnosti, ale jejich pri¢inou. A to
je néco, co nam dava moc a kontrolu nad svym Zivotem. Pouhou zménou postoje
jsme ziskali statut tvtirce svého Zivota.

Zacnéte se zabyvat svymi pohledy na svét kolem vas. Uvédomite si postupné
nékolik véci. A aZ vam dojde, Ze jste to vy a nikdo jiny, kdo se rozhoduje, jaky
pohled ted’ zvolite, budete védét polovinu toho, co je potieba.

Budete totizZ védét, kde ve vaSem Zivoté je ten stfed mezi polaritami.

Citat:
KdyZ néco myslite, je to.

Plejad’ané
Afirmace:
Bez namahy nachazim svij stied.

Komentar:

Hratky s dualitou poskytuji nekone¢né moznosti sebevyjadreni. Povazte:

MiiZete si svobodné zvolit, co pro vas bude pfistich pét minut dobré a co
Spatné.

MiiZete si svobodné zvolit, jestli to, co se budete tfeba ucit bude pro vas lehké
nebo tézké.

MiizZete vytvorit jakékoli prostiedi, ve kterém budete vytvaret své pristi
zazitky, zit svij Zivot.

MiiZete vSechno.



8. peN — KoNTROLA

Mnoho Mistrti Vychodu i Zapadu hlasé: vzdejte se kontroly. To je nesmysl.
Pokud Zijeme ve svété kontroly, musime se kontrolovat, protoZe jinak nas bude
kontrolovat (ovladat) nékdo jiny. A aZ se dokazeme kontrolovat a nepustime
k nasi kontrole nékoho jiného, pak teprve mtizeme zjistit, Ze kontrola uz splnila
sviij ucel, a zjistit, Ze uZ ji nepotfebujeme. Kdyz chce ¢lovék postavit diim,
potfebuje napfed bagr. KdyZ vyhloubime zéaklady, odloZime bagr, protoZe jej uz
nepotiebujeme. Zminéné Mistry pak mtiZeme pfirovnat k lidem, ktefi fikaji:
Chcete postavit dim? Vzdejte se bagru! Vzdyt' to nedava smysl.

V3Sechno, absolutné vSechno, co je na této Zemi, v naSem Vesmiru, vSechno
dokonale slouzi svému tcelu. Ucelem je Zivot, a ticelem Zivota je zkuSenost.
Proto nelze fict, Ze je néco Spatné. Jsou véci, které nam pri ziskavani zkuSenosti
slouZi a véci které nam neslouzi. Mame vSechno, co potfebujeme k ziskani
jakékoliv zkuSenosti. Spolecnost ovSem hlasa o spousté véci, Ze jsou Spatné, a to
proto, Ze ten, kdo na to pristoupi je spolecnosti kontrolovatelny (ovladatelny).
Primérni néstroj kontroly je Posuzovani. Spousta lidi marni ¢as sledovanim,
jestli nékoho neodsoudili, protoZe to pry neni dobré. Je to pry dokonce Spatné.
Odsouzeni je ale az disledek toho, Ze jsme posuzovali. Pfestaneme-li posuzovat,
nedokazeme nic odsoudit. Jak prestat posuzovat? Nahradime postoj
posuzovatele, a zacneme sou-citit. A nepletme si souciténi (empatii) s litovanim.
Posuzovani nam taktéZ znemoZiiuje pfijeti toho, co jsme vytvorili. Pokud
nepfijmeme, co jsme vytvorili, nemtzZeme to zménit. Mluvime
0 bezpodminec¢ném prijeti vSeho, co mame kazdy kolem sebe, jako produktu své
mysli, mluvy, a ¢innosti. Spole¢nost déla posuzovani. Posuzovani vede
k oddélenosti. Spolecnost se svym posuzovanim oddéluje od lidi. Spolec¢nost tim
padem neni pro lidi, ale proti lidem. Tak!

To vSechno ma co délat s odpovédnosti. My jsme si tiplné odvykli Zit svij
Zivot na svou odpovédnost. Proto délame, co ndm kdo fekne, a tvafime se, Ze
zodpovédny je on. Dosli jsme dokonce tak daleko, Ze zodpovidani za druhé
mame zakotveno v zakonech, stejné jako to, Ze za sebe nezodpovidame sobé, ale
jakési spolecnosti, eventuelné jeden druhému. To jsou nesmysly. Kazdy z naés je
tu sam, a jako takovy zodpovida sam sobé za své myslenky, slova, i ¢iny, nebot’
ziskava SVE zkuSenosti.

Veskeré feci o tom, Ze jsme tu pro druhé jsou 1Zivé. Je to past. VSe, co vidime
okolo sebe, je nas vytvor, nase fantazie pfivedena do svéta hmoty. Cely nas svét
(kaZdého z nas), stejné jako naSe télo, to vSechno je produkt naSeho mysleni.
NaSe mySleni je zcela zavislé na tom, jakou mame predstavu o sobé a naSem

svété. Proto mnoho lidi praktikujicich pozitivni mysleni ztroskotalo. Nezménili
svou predstavu, a snaZzili se zménit si mySleni. To nelze. Naopak lidé, ktefi méli
0 sob€, svém Zivoté a svété jinou predstavu nezZ okoli, velmi rychle zménili své
mysleni. Zména mysleni je nevyhnutelny dusledek jiné predstavy, pokud ji chce
Clovék realizovat. Zménit mtiZeme jen to, co pfijmeme. Bezpodminecné pfijeti
vSech svych myslenek, slov a Cindl za své, at’ uz je to cokoliv, je jedina cesta ke
svobodé a ke zdravi. Spolecnost jsme my.

Predstavte si sebe za dvacet let jako Clovéka, se kterym vedete rozhovor. Za
co je na vas hrdy? Z ceho je nest'astny? Co by zménil?

Jste to vy, kdo to jeSté zménit mtize. On uzZ ne...
Citét:

Neodvracej se od moznych budoucnosti, dokud si nejsi jist, Ze se z nich
nemtuzes nic naucit.

Richard Bach

Afirmace:

Ovladam svij Zivot.
Komentar:

Tahle kapitola, stejné jako mnoho dalSich, je hodné husté a plné pochopeni je
podminéno celou fadou zkuSenosti, zkuSenosti néceho jiného, nez na co jste byli
zvykli. VyzkouSet néco nezvyklého bude chtit odvahu a jisté dalsi védéni.
Musite védét, Ze neexistuje chyba, vina ¢i strach. Jsou to nerealné véci. Jejich
existence ve vasem Zivoté je dana pouze tim, Ze v né vérite a jste zvykli je tu mit.

Neexistuje vina, je jen pocit viny. Neexistuje chyba, je jen neznalost.
Neexistuje strach, je to jen pocit.

Co vsak existuje, je vyvoj. Cil je jasny, zretelny, i kdyZ ho ted tfeba
,neznate“. Je dany. Proto nesejde na cili, podstatné je jen to, jak se k nému
dostanete, jaké znalosti a ZkuSenosti pti tom ziskate.

NemtiZete udélat chybu, a nemiiZete minout svij cil.



9. peEN — PRIGINNOST

Pricinnost funguje asi tak, Ze kazda akce ma svou reakci. To znamen4, Ze
kazda myslenka, slovo a kazdy €in je akci, ktera ma svou reakci. A opacné.
Kazda udalost v naSem Zivoté ma svou presnou pfi¢inu. Z povahy pri¢innosti
vyplyva, Ze sviij Zivot fidime. A to tak je. Je jedno, nakolik jsou myslenky ci
slova naSe nebo cizi, nejpozdéji Ciny jsou naSe, a kazdy ¢in vede k proZitku a ke
zkuSenosti, ktera je také naSe. Tim se dostane cizi mysleni do nasi vlastni
predstavy. Kazda pricina kazdé udalosti v naSem Zivoté vzesla od nas. K tomu se
vaze i zodpovédnost za to vSe. Véfi tu snad nékdo na ndhodu?

Pro lepsi pochopeni si rozdélime svilj vesmir na nékolik svét — dimenzi. Pro
zaCatek nam budou bohaté stacit ¢tyfi, a to svét myslenek, slov, hmoty a pocitt.
Pokud myslenku myslime, slova fikdme a ¢iny ¢inime, zapriciiujeme déni v té
které dimenzi. Kde néco zapficinujeme, tam jsme — tedy jsou tam naSe projevy
(myslenky, slova, ¢iny). Tyto projevy jsou tim jedinym, co v které dimenzi jsme
schopni vidét. To, co jsme schopni vidét, jsme my. Nic vic, a nic min.
Dostavame zpét presné reakce na naSe akce. Pocity nam ukazuji nasi vlastni
Pravdu o tom, co zapficifiujeme.

Myslenka tu neni, pokud ji nékdo nemysli. Pokud ji nékdo bude myslet, bude
tu. V jiné dimenzi slova, ktera nefekneme, nejsou. A v hmotném svété co
neudélame, neni. PFic¢innosti se (podle ¢eské médy) cizozemsky fekne karma.

A to jsou zase jen akce, z nichZ kazda ma svou reakci — clovék vZdycky dostane,
co vytvoril. V tom okamZiku se k tomu clovék néjak postavi, a to je dalSi akce,
ktera ma svou reakci. A lidé Fikaji, Ze je karma dobréa a Spatna. A je neuvéritelné,
kolik lidi dnes a denné sedi doma na zadku a snazi se zbavit Spatné karmy, nebo
se dokonce snaZi dostat Giplné mimo karmu. Takto vytvorené Ja
(Ten-Ktery-Nic¢i-Svou-Karmu) ukazuje ¢lovéka, ktery toho hodné precetl

a nepochopil. Jedna se o prastary cirkevni marketing — ,,do rdje aZ po smrti, do té
doby v nejistoté“. PFicinnost je princip, ktery ndm umoZiiuje vybrat si pristi
proZitek, ten prost& funguje. Clovék snaZici se dostat mimo piisobeni tohoto
principu se snaZi zemfit, a dokud se mu to nepovede, vytvaii zase jen ¢lovéka,
ktery se snazi zemfit. Je pravda, Ze nékteii ,,viidci“ toto i doporucuji.

Myslenky vedou pres slova a ¢iny k prozZitkiim. Automaticky. Z toho je
zfejmé, Ze nema smysl se zabyvat ¢iny (nasledky), ale mySlenkami (pficinou).
Vétsina z nas disponuje nékolika sty mySlenek za minutu — tlacime tisice aut,
takZe zapficCifiujeme pomeérné hodné déni nardz. UZ po nékolika dnech takového
Zivota se myslenky propletou do sebe. Pak neni zrovna lehké zjistit, ktera
mySlenka vede ke kterému proZitku, a je skoro nemozZné néco zménit. To

k mySlenkam. Ted’ si pfedstavte, Ze do toho v3eho jeSt€ mluvime (a Ze slova jsou
nepomérné silnéjsi neZ myslenky), leckdo mluvi i néco jiného, neZ pravé mysli,
mezitim néco proZivame, a z toho vSeho jesté jako bonus mame néjaky pocit. Asi
nas Ceka dost prace — mySlenku z myslenkou, slovo za slovem poznavat své
nitro. Vysledkem této prace bude Cistd mysl, a to znamena dokonalou schopnost
proZivat kaZzdou vtefinou jiny stav Byti. To zase znamena drastické zkraceni ¢asu
mezi mySlenkou a proZitkem na takové minimum, které ndm umozni Zit neustdle
v Pritomnosti.

Tip:
Pokud jste praktikovali tip ze Sestého dne, mtiZete dnes zfetelné vidét, co
dalsiho jste se tim naucili. Dnes tento tip rozsifime o tuto polozku:

Sledujte takto vSechno, co délate, a zanedlouho budete plné védomymi
bytostmi, Mistry svého Zivota. Objevujte postupné priciny vSeho déni ve vaSem
Zivoté a poznate, jak jej Fidit.

Citéat:

Neexistuje takovy problém, ktery by pro tebe ve svych rukou nemél dar.
Vyhledavas problémy, nebot’ potiebujes jejich dary.

Richard Bach

Afirmace:
Jsem svou pric¢inou i svym nasledkem.

Komentar:

Dnes snad jen to, Ze dokud nic nevyzkousSite, nic nepoznate, proto zkousejte,
zkousejte a zkousejte.

Vymyslejte obdoby. ZkousSejte to tfebas na mazani chleba maslem. Délejte
tutéZ véc v rozcileni, v miru, v pohodé i ve stresu. VZdycky se vSak divejte na
vysledky. Chleba namazany ve stresu vam nebude chutnat jako chleba namazany
s Laskou.

V objevech tohoto charakteru spo¢iva mnozstvi vasich kli¢ti — dostanete se
k nim, jen kdyZ vyzkousite to, co vas pravé napada.

A to je vyvoj...



10. pen — PREDsSTAVIVOST

Nas Zivot Tidi predstavivost. Pfedstava o nas samych zptisobuje a ovliviiuje
vSechno, co se v naSem Zivoté déje, jak vypadame, jak se citime. Je to
nejmocnéjsi nastroj tvoreni.

NaSe predstava o nés je naSe Ja. Predstava jsou vzpominky. Mame
vzpominky dvojiho druhu — na to, co bylo, a na to, co bude. KaZdym okamZikem
nasi existence prozivame pristi vzpominku na to, co bude, a tim z ni délame
vzpominku na to, co bylo. Je to tdZ vzpominka, pfitom minulost bereme jako
jistou a budoucnost jako nejistou. To je dano ziskanou zkuSenosti, vytézZkem
proZité predstavy. To je ten chytak, diky kterému bereme minulost a budoucnost
daleko redlnéji neZ pritomnost, ackoliv je to pravé naopak — jedina realita je
pritomnost. Predstava jsou tedy vzpominky. Vzpominky, to je to, co vime. Neni
tedy problém vidét do budoucnosti stejné dobte jako do minulosti, jedinym
problémem je pro vétSinu z nas vybrat si z toho vSeho, co vime to, co v priStim
ted proZijeme. Znamena to prizptisobit svou pfedstavu o nas samotnych,

a délame to velmi ptirozen€. Nesahdme na horkou plotnu, protoZe vime, kam to
vede. Sdhneme si tam jen v pripadé, Ze chceme vytvorit spalenou ruku. Da se
Fict, Ze si neustale, mnohokrat za vtefinu vybirame ze vSech moznych
budoucnosti (ze vSeho, co vime) tu jednu jedinou, kterou vzapéti proZijeme.
Takto neustale zapric¢iniujeme sviij Zivot. Jsme neustéle pricinou své vlastni
budoucnosti. Néktefi z nas uz i védomé.

Cely proces probiha asi takto: kdyZ se rozpomeneme na néco, co nas zaujme,
stava se to soucasti nasi predstavy. Zajem implantuje do vzpominek novy prvek,
pritahuje a zhust'uje jeho energii, a tim posiluje jeho pozici (platnost) v nasi
predstavé.

Touha po realizaci modifikované predstavy nas vede do svéta slov. Ve svété
slov bud’ pouZijeme ,,Ja jsem.“, nebo ,,Bez namahy pojimam zamér uskutecnit.“.
Obé dava nasi predstavé mnohem vétsi Zivotaschopnost (opét zahust'uje energii),
a primo sméruje (zaméfuje) nas Zivot novym smérem. Zajem i touha vedou
k rozhodnuti predstavu zrealizovat.

Chti¢ tvaruje samotnou realitu tim, Ze zamZi smysly, a my vidime svou
predstavu, jako by uZ byla vytvofena. Tim se ndam dostava do vzpominek, ale uz
jako minulost. Uvéfeni je pak to, co realitu definitivné pfizpisobi. Neni zptisob,
jak nevytvofit to, pro co se rozhodneme. VSechno, co dnes mame kolem sebe
bylo kdysi soucasti néci predstavy.

~, wr

Chtic je nejvétsi sila, kterou ma jednotlivec k dispozici. Kdo jedna v souladu

se svymi chtici, bez namahy dosahuje svych cilti, neustale vytvari své ja, je svym
vlastnim zdrojem. Neni tedy divu, Ze naSe spoleCnost alibisticky podporuje
zajmy (protoZe jsou zneuZitelné k rozdéleni lidi), toleruje touhy, a zakazuje

a zoSklivuje chtice. Chtice by mohly vaZné ohrozit vSechny naSe instituce,
protoZe chtice umi dovést Clovéka tam, kde je sdm sebou, k sobé, ke svému byti.
Cloveék jednajici podle svého chtic¢e neni pro spolecnost pouzitelny, nebot neni
ovladatelny — nepotfebuje Zadného prostfednika mezi sebou a svou zkuSenosti.

Zacinate-1i pracovat se svou predstavou, zkuste vizualizaci. Vizualizace miize
byt malovani na platno nebo vyvolavani fotografie ve vasi predstavé, miZete
vytvorit predstavu ve dvou, tiech i ve ¢tyfech rozmérech. Pro zvyseni ucinku
miiZete to, co zrovna pritahujete zalit zlatym svétlem. PodrZte predstavu chvilku
pred oCima, a pak ji pustte. Pokud chcete, aby to néco patfilo k vam, musite se
objevit v té predstaveé i vy.

Tuto techniku se musite naucit, pokud chcete ovladat sviij Zivot. UCte se na
malych, nepodstatnych predmétech. Nikdy se nesnaZte pouZivat néco takového
na ziskani ¢lovéka nebo moci. Neumite si predstavit hriznost reakce na néco
takového. Litovali byste déle neZ do smrti.

Citat:
Predstavivost je nejmocné;jsi sila, jakou ma lidstvo k dispozici.
Plejad’ané
Afirmace:
OCist'uji, uznavam a miluji své chtice, nebot’ mi pomahaji stat se tim, kym
praveé jsem.
Komentar:

Vysada dostat vSe, co vytvoiime znamena statut tviirce svého Zivota a je
pravé tak vzruSujici jako nebezpecna. Chcete-li do svého Zivota pfitdhnout néco
nového, vybirejte opatrné, premyslejte o disledcich, pouZivejte papir nebo
mluveni nahlas, to vam poskytne obraz toho, co se chystate vytvorit. Nikdy
nezapominejte na to, Ze vZdycky mate moznost svobodné zménit umysl,
eventuelné ze situace odejit.

Peclivé vybirejte zdroj své inspirace, nechte se vést intuici a Laskou — ne
laskou k nékomu nebo nécemu, ale Laskou jako podstatou Byti. Hodné Stésti!



11. pen — MysL

VSechno, co se v naSem Zivoté déje, nutné musi napfed projit nasi mysli.
VétSina z nds ma mysl plnou mnoha rtiznych véci soucasné. Tvorit Zivot
s takovou mysli je jako tlac¢it mnoho aut najednou. Je potfeba nékolika, spis
mnoha lidi, aby viibec bylo vidét néjaky vysledek. Z toho jsme frustrovani
a fikame, Ze jedinec nic nezmiZze. Zase jsme naletéli marketingovému programu
nasi spolecnosti. JenZe tentokrat uz to bylo naposledy, protoZe odted budeme
tlac¢it vyhradné jedno auto, vyjimecné dvé nebo tfi. Dotla¢ime auto do cile —
staneme se tim, ¢im zrovna jsme — a miZeme jit na dalsi. Pohoda. Takto Ziji ty
nejmensi déti.

Myslenka tvori. A cely tento projekt vznika kvili tomu, Ze tato zakladni
pravda nam byla zatajena. Jsme neustéle vedeni k zajmu o to, co se déje na
fyzické roviné, protoZe tim a jediné tim bude zaruceno, Ze nezménime mysleni
a tedy Zivot. To, co se odehrava na fyzické roviné nelze zménit, dokud clovék
nezméni mysleni. Dokud se vSak budeme vénovat problémim ve fyzickém
svété, nemame Sanci doopravdy zménit nic. VSechno se to¢i kolem nasledki,

a naSe bezmoc vychazi z toho, Ze ndm to nejde. Opravdu mutiZe zména
probéhnout az po zméné priciny, a ta lezi ve svété myslenek.

Myslenky. Myslenky se nemusi myslet. MiiZeme je pozorovat, stejné jako
nemusime hrat fotbal, ale miZeme se bavit jeho pozorovanim. A praveé tak, jako
se na okamzik vzijeme do situace na hristi, mizeme se vZit i do myslenky.

A pravé tak, jako se na chvilku staneme tim fotbalistou a proZijeme s nim ttok
na branu, miiZeme proZit jakoukoliv myslenku, ktera nas strhne. A tplné presné
tak, jako po zapase prosté vezmeme mic, a jdeme si to zkusit, iplné stejné po
naSem snéni vezmeme mysSlenku a jdeme ji proZit.

Aby tohle fungovalo, je nutné myslenky filtrovat. U slov a ¢ind se také
rozhodujeme, co fekneme nebo udélame. My jsme obyvatelé riiznych svétd,
a ten mySlenkovy neni vyjimkou. Proto my, a nikdo jiny mame moc rozhodovat
se, co budeme v tomto svété tvorit. UZ proto, Ze pokud tuto moc nevyuZijeme,
urcité ji vyuzije nékdo jiny, jako Ze se to déje neustale a zfidkakdy v nas
prospéch. Veskera reklama, vSechny propagandy a vSechny instituce tu jsou jen
proto, Ze se podarilo utajit lidem moc, kterou maji nad svymi myslenkami, a tedy
nad sebou.

Myslenka v Cisté hlavé ma strasnou silu. Nic nezastavi ¢lovéka, jehoZ mysSleni
je prosté a jednoduché, protoZe jeho mozkova kapacita je stejna, jako nase, ale

on nema mysleni tak roztfisténé. Je prece rozdil, tla¢ime-li jedno auto nebo tisic.
Proto zjednoduSujme, pratelé, a dobfe vybirejme, co budeme tlacit. Je dost dobte

mozné, Ze tlacime i za nékoho jiného, a to bychom ptece nechtéli.

Abychom mohli dobfe vybirat, co budeme tlacit, nau¢ime se dobfe pozorovat.
Myslenky se totiZ nemusi myslet. Nemusime otrocky proZivat to, co nam kdo dal
do hlavy. Nikdy. Myslenky miZeme pozorovat. Proto se ted’ na néjakou dobu
staneme pozorovateli. Mysl je naSe sedadlo v kin€é, a mySlenky jsou film.
Zaciname si vybirat, do ¢eho se vZijeme, a co nechame jen tak proplout. Tak
zacneme ovliviiovat sviij Zivot.

Prace s mySlenkami dava naSemu vyvijeni novy rozmér a s nim daleko
rozsahlejsi moZnosti upravovani.

S tim ovSem nardstaji naroky. JestliZze nam doted’ stacila ptilhodinka denné,
dnes pribyva dalSich deset minut na pravidelné pozorovani myslenek. Bude
moudré vytvofit si tento navyk:

Objevi-li se ve vasi hlavé myslenka, kterou jste necekali, prohlédnéte si ji
beze strachu a posuzovani. Pokud zmizi, je vSechno v poradku, pokud nezmizi,
podivejte se 1épe a zkuste ji zaClenit do své predstavy o sobé. Zapadne-li tam,
starite se ji, kdyZ nezapadne, odvrat'te se od ni. Je Zivotné dtileZité nic
neposuzovat, vytvorili byste zapornou vazbu a ztiZili si tim Zivot. Jen se
odvrat'te, nic vic. Vrati-li se myslenka, od které jste se odvratili, zapiste si ji
a vratte se k ni pozdéji.

Citat:
Myslenka je otcem vSeho.
N.D.Welsh

Afirmace:
Mam zamér uvolnit svou mysl.

Komentéar:

Je logické vénovat pozornost pricindm a ne nasledkiim. Myslenky jsou ale uz
prvni tvarci stupen, zavisi pouze na nasi predstavé o nas samych.

Chceme-li zménit mysSleni celkov€, vyplati se zménit napfed pfedstavu o nas
— ménit vSechno v myslenkéch trva roky, zatimco zména mysleni v disledku
zmény predstavy trva dny — obcas tydny v zavislosti na tom, na kolika vécech
naSeho Zivota zrovna lpime.



12. pen — PobvEbowmi

Podvédomi je pamét’, obsahujici vzpominky na vSechno. VSechno znamena
to, co se stalo, co se stane i to, co se mohlo stat. Nasi paméti je podvédomi
a vSechno, co z podvédomi pustime do védomi se mtize zacit dit.

Podvédomi vynechava zapory, nerozumi ironiim, sarkasmtim, ignoruje
prenesené vyznamy, jinotaje atd. Pracuje se slovy, pfesné tak, jak jsou feCena
a co puvodné znamenaji. Podvédomi pracuje i s pocity, k tomu se ale dostaneme.

Véta nejsem kurak je pro podvédomi stejna véc jako jsem kurak. Zpracovava
se slovo jsem, a slovo kurdk. Jsem nekutédk je stejna véc. Rodicova slova ,,ty jsi
blbej“ v nas také néco udélaji. Zaprvé kdyZz mu to vratime, odkaze nas do
prislusnych mezi (,,To se tyka tebe, ne mé“), ¢imzZ to utvrdi, vyvola pocit
nespravedInosti a frustrace, protoZe on to byl, kdo ndm neporozumél, ne my
jemu, a zadruhé, protoZe nerozumime tomu, pro€ se tak chov4, v nas vznikne
blok, ke kterému se pozdéji, az pochopime blby = neschopny atd., pfida vira ve
vlastni neschopnost.

Co odstrafiuje bloky, je pochopeni. Clovék musi pochopit, co se tenkrét stalo,
rozmotat uzlicek, aby se blok rozpustil. Na tom neni nic téZkého, jsou v3ak dva
zadrhele. Prvni je ten, Ze malokdo pFipusti, Ze nema pravdu. Druhy se jmenuje
zvyk.

Zvyk. My vSichni v sobé nosime x blok, jsme s nimi doslova sZiti. Jsme na
né zvykli. Nékdo je na né i hrdy. Stejné jako u nemoci. A snad nikdo z nas nemél
motivaci s tim néco délat. Malokdo véri nebo viibec doufa v néjaké zlepSeni
soucasného stavu, malokdo se pozastavi nad zvlastnim chovanim svym ¢i cizim,
naucili jsme se trpné prijimat, co kdo déla a co nam kdo fekne. Co chcete délat
s lidmi, ktefi tfeba uz ve svych dvaceti letech vi, Ze jsou prosté takovi, a¢ jsou
(pro priklad) tfeba i naprosto nesnasenlivi, ovSem z netispéchii svych vztahi
obvinuji své okoli?

Vytahovani Pravdy na svétlo. Tuhle ¢innost délame nejlépe vZidycky, kdyz
nam neni néco jasné, pak také vzdycky, kdyZ se necitime nejlépe, kdo na tohle
nema cas (= nechce ¢as vénovat), by mél zacit aspon kdyZ ho néco boli, protoze
pokud ne, riskuje nemoc.

Podvédomi tedy pracuje s pojmy, s vétami jako sestavami pojmu
a s udalostmi jako sestavami pojmt a pocitd.

Vsechno, co podvédomi obsahuje, je automaticky soucasti nasi predstavy, at’
o tom vime, nebo ne.

Tip:
Mame tu po delsi dobé vSeobecnéjsi téma, takze se jen uvolnéte, v klidu si
dnesni ,,lekci“ parkrat prectéte, a nechte pisobit.

Citat:
Dovolte, aby se vase intuitivni ja stalo prikopnikem vasi zkuSenosti.
Plejad’'ané

Afirmace:
S divérou se oteviram informacim ze zdroji mych nevédomych Ja.

Komentar:

Pripravte se na to, Ze nejpozdéji ode dneSka obcas budete védét néco, cemu
pravdépodobné nebudete hned rozumét, a casto nebudete chapat, jak to, Ze to
vite ani jak jste se to dozvédéli.

Pokud jste jiZ davno nezacali védomé péstovat dtivéru ve své vlastni vnimani,
zacnéte dnes. PouZijte vSechno, co jste se zatim naucili nebo vypozorovali, i to,
co vam feknu ted’. Dnesni afirmaci si prepiSte na kousek papiru, usinejte
a probouzejte se s ni, prohlaste ji i jako zameér a klidné ji zaclefite do Hry se
Svétlem. Je to dileZité, proto to par dni dodrZujte.

Zanedlouho se dostaneme k védomé praci s podvédomim a predvedeme si
nastroje, které pro tuto praci mame, a v té dobé uz byste méli byt na ¢innost
nevédomi zvykli.



13. peEN — ZAPOMINANI

Otazka Proc? v nasi spolecnosti neni pfili§ oblibena.. VSichni si vzpomeneme,
jak nas rodic rekl misto odpovédi ,,A uZ neotravuj!“, v lepSim pripadé pfiznal, Ze
nevi. To jsou ovSem slova, ktera tvori, takZe rodi¢, ktery toto pronesl, se odrizl
od svého pfirozeného védéni. ,,UZ neotravuj“ je z tohoto pohledu stejny pfipad,
protoZe ,,Nevim* je Fidici mySlenkou. K tomu vSemu se dostaneme.

My uZ vime, Ze vSechno, co potfebujeme védét, mame v sobé, a zjistime to,
kdyz se budeme ptat sami sebe, a poslouchat, co ndm nasSe nitro odpovida.

Vlastnost zapominani je to, diky ¢emu si ispéSné myslime, Ze nevime.
Zapominani tu neni ndhodou, tj. ma sviij hluboky smysl, zachovéani svobody.
Kdybychom nezapomnéli, Ze jsme tvtircem, nikdy bychom se pro to nemohli
svobodné rozhodnout.

Tim se ovSem zasadné méni nas pohled na svét. My jsme v raji neustale,
a protoZe jsme na to zapomnéli, mdme mozZnost svobodné se pro to rozhodnout.
Kdyz jsme totiZ na néco zapomnéli, zda se ndm, Ze to nevime, a tim to
nemdzeme vytvaret.

Z toho plyne, Ze se nemusime nic ucit, protoZe vSechno vime a umime,
jediné, co potfebujeme, je rozpomenout se na to, Ze vime.

KaZdy z nas jiZ zaZil ono prislovecné cvaknuti, kdy ¢lovéku néco doslo a tim
zjistil, Ze uz to davno vi. A kolik lidi se pozastavilo nad tim, Ze odkryté védéni
jiz bylo jeho soucasti? Skoro nikdo, a to jen proto, Ze jsme byli vedeni hledat své
védéni vSude, jen ne v sobé. Dalsi past.

Timto jsme dementovali jeSté jeden totalni nesmysl. VSichni mame dost
zaZité, Ze Zivot je boj. JenZe pokud naSe evoluce zavisi na tom, co si
vzpomeneme, Zivot neni boj, ale proces. Proces rozpominani na to, co jsme, kdo
jsme atd. VSechno, na co se rozpomeneme je automaticky integrovano do naSich
vzpominek. Najednou kazdou udalost vidime v novém svétle, z jiného thlu
pohledu. Rikdme tomu pfehodnotit minulost, a neviimli jsme si této véci:

Vzpominky, to je hlavni sloZka naSi predstavivosti. A predstavivost je naSe
nejmocné;jsi tvurci sila. Na nasi predstavé totiz zavisi to, jak budeme myslet,
a tedy Zit.

Vzpomenuté védéni tedy od nas miiZe ,,vyZadovat“ zménu mysleni. Clovék,
ktery se na néco rozpomene ovsem nemusi podle toho zacit Zit. To bychom byli
zcela zavisli na tom, na co si vzpomeneme. Proto vZdycky mame moZnost
svobodné si zvolit (rozhodnout se), zda vzpomenuté védéni integrujeme, nebo
zase zapomeneme. Jsme svobodni, mame vZdycky svobodu volby. Vyhraje

evoluce, a nebo vyjeté koleje? To uZ je na kaZdém.
Tip:

JestliZe jsme si vCera zacali péstovat diivéru ve své vnimani, dnes pridame
uvédomeéni, Ze vSe, co potfebujeme védét mame v sobé. Procitte tuto informaci.

Citat:

Toto je test na zjiSténi, zda je tvé poslani na Zemi u konce: Jsi-li naZivu, pak
neni.

Richard Bach

Afirmace:
Mam vSe, co potfebuji k naplnéni vSeho, co jsem si naplanoval (a).

Komentar:

Zapominani je presun védéni z védomi do podvédomi, pfi rozpominani
presouvame védéni zpét z podvédomi i nadvédomi. Nékdy jsou naSe vlastni
informace zakédovany. Kédovani je mnoho zpiisobt, a ne vSechny zptisoby
dekddovani se dozvite v tomto kurzu — neni ticelem €init vas zavislymi na nécem
takovém, ma smysl poskytnout nékolik obecnych klict, které vam zpfistupni ty
vaSe vlastni schopnosti, které nutné potfebujete k tomu byt svym vlastnim
zdrojem — coZ jsem udélal.



14. pen — KLi¢E

Pravé vyjeté koleje ¢ini naSe rozpominani nékdy téZkym ofiSkem. Nebyli
jsme totiz zvykli na néco se rozpominat. Byli jsme zvykli neustéle bojovat
s fyzickymi nasledky naSeho mysleni, se kterymi se kromé prijeti ovSem neda
délat viibec nic.

VétSina lidi, ktef{ se pidi za poznanim nevi, Ze jej ma v sobé. Proto takovy
Clovék nastoupi cestu. U cesty se predpoklada, Ze existuje ,tady“, ,tam®, a to, co
je mezi tim. Cesta ma preklenout to, co je mezi ,tady“ a ,,tam“. Pokud ovSem
mame poznani v sobg, ztraci cesta smysl, protoZe ,,to co je tam“ evidentné nema
na naSe védéni Zadny vliv. To, co je ,,tam* je to, co jsme jiZ vytvorili. Je to
zrcadlovy obraz naSich minulych j4, tedy ,,tam“ nic nového nenajdeme. Tim
jsme zbaveni potfeby konfrontace a ur€ovéni sebe podle vysledki nasi minulosti.
Ucinili jsme pfitrZ pocitim bezmoci, viny, neschopnosti atd.

To co je tam je vysledek nasi tvorby. Vysledky jsou jisté, déji se automaticky.
Proto nema smysl se jimi viibec zabyvat. A tady je posledni druh pasti na nasi
cesté k zakladnimu mistrovstvi. Kdo se zabyva vysledky, netvori. Jenom tak se
muZe stat, Ze ¢lovék, ktery dosahne jakéhokoliv cile, hned ho zase ztrati.

DosaZeni cile tedy neni dilem nahody, stejné jako naSe rozpomenuti. Nahoda
neexistuje.

Klice jsou to, co v nas doslova odemyka to, co uz vime. Klice zptisobuji
veskera ,,cvaknuti“, kterd v nas néco odkryji. V soucasné dobé je na Zemi
nebyvalé mnozZstvi kliCti, a je jich dostatek pro vSechny lidi a pro vSechny
situace. Tento kurs je jednim z nich.

Mnohé klice jsou dtisledkem pilisobeni velmi mocnych zamért ze svétt, které
momentalné nevnimame, byt v nich tfeba Zijeme, coz ale nevadi, pro nas je
podstatné, Ze naSemu rozpominani nebrani kromé nas samotnych vtibec nic.
Zameér sam je jasny: Dat lidem na Zemi vSechno, co mohou potfebovat pro svou
zachranu na sklonku hodiny dvanacté.

KIli¢i mohou byt situace, slova, slovni spojeni, ¢iny, sny, napady, pocity,
cokoliv. Pozname je tak, Ze se v nas néco objevi, nebo stane. Z ndhodné
zaslechnutych slov kolemjdouciho ndam dvé doslova zadrnéi v usich, a my podle
toho, Ze néco zapadlo na své misto pozname, Ze jsme dostali odpovéd’ na
néjakou nezodpovézenou otazku. VSeobecné jsou tedy klice nécim, co mineme,
kdyZ nejsme soustfedéni na to, co nas zajima. Proto spolecnost déla vSechno
proto, aby nas neustale zajimalo néco mimo nés. Potkavani nasich kli¢i zajistuje
synchronicita.

Pohlédnéte do své minulosti a najdéte alespon dva priklady klich, které
zplsobily ve vasem Zivoté néjaky vétsi obrat. Pokud jste na néco prisli v tomto
kurzu, vynechte to...

Citat:
Neni jiny zptsob, jak se nékam dostat, nez tam prosté byt.
N.D.Welsh

Afirmace:
Pfirozené a bez ndmahy nachazim své klice.

Komentar:
Co myslim tim sklonkem hodiny dvanécté?

Racte se podivat kolem sebe. Jak dlouho myslite, Ze miiZe preZit nase
civilizace mrtvé Zivotni prostiedi?

A myslite, Ze byste dostali tak nekontrolovatelnym a neosobnim zptisobem
tak nebezpecné védéni?

Kdepak. Jsou tu extrémni podminky, prorokované uz pred nékolika tisici lety,
a tohle je jeden ze statisicti materiald, které zajisti, Ze uz tenkrat slibovanou
prileZitost dostanou opravdu vSichni. Tak je to. U¢ime se tady vybirat si svou
realitu, Cinit realnymi nasSe myslenky a Tidit sviij Zivot.

Proc si myslite, Ze to délame?



15. peEN — SYNCHRONICITA

Synchronicita znamen4, Ze jsme magnety, a v tvliréim procesu zajistuje
setkavani lidi, zmagnetizovanych podobnym zajmem, se stejné orientovanymi
lidmi a informacemi. Synchronicita zptisobuje, Ze si najednou vSimame véci,
kterych jsme si dfiv nevSimali. Otevieme noviny a o€i nam padnou na néco, co
nas zajima. Zapneme televizi v momenté, kdy béZi pofad o naSem zajmu. A tohle
vSechno se da délat védomé. A pozor, nepodceriujme silu naSeho magnetismu.
Tak napfiklad knihu, ktera nam vypadla z police otevieme na misté, kde je pro
nas podstatna informace. Da se to délat i s Casopisy, starymi novinami, nové i na
internetu funguji ndhodna kliknuti. KdyzZ se nas pohled kratce, ale urcité setka
s pohledem jiného ¢lovéka, narazili jsme na ¢lovéka se stejnym ¢i podobnym
zdjmem ¢i s informaci pro nas potfebnou. Takového clovéka nepustime, dokud
z né€j tuto informaci nedostaneme. Jak?

NaSe energie saha daleko za hranice naSich tél. Kdyz nékoho potkadme,
energie se prolnou, a napadaji nas jesté jiné myslenky, nez obvykle. To je dano
onim prolnutim. To, co nas napadd, byva jen zacatek, zbytek se nedovime, pokud
nezaCneme mluvit své myslenky nahlas. NaSe mluveni k ndm pfitahuje pozornost
toho druhého. Prichozi energie ndm pomaha k lepSimu soustfedéni a k daleko
presnéjSimu vyjadfovani. Ustane-li proudit pozornost, znamena to, Ze je na fadé
ten druhy, Ze ma myslenku, ktera navazuje na to, co jiZ bylo feceno. Ted je fada
na nas, abychom dopovali druhého svou pozornosti — vyménujeme energii za
poznani. Mohlo by se pravda stét, zvlast' kdyZ takto rokuje vice lidi, Ze se
nékomu zalibi pfiliv energie a bude mluvit, i kdyZ je fada na nékom jiném, ale to
neni nas pripad, protoZe my uz vime, kam to vede, a energii si opatfujeme jinak.
Kdyz se vSak néco takového stane, je na nas, kdo uz vime, abychom tomuto
Fadéni ucinili pfitrZ. Prosté vzneseme néjakou vhodnou otazku, protoZe kdo se
ptd, Tidi rozhovor. Otazka rozhovor sméruje. Na vétSin€ lidi je dobfe vidét, Ze
chtéji néco Tict, proto se zeptame c¢lovéka, na kterém toto zpozorujeme, co Ze to
ma na jazyku. A je to.

Nas zajem (cokoliv nas zaujalo) obsaZeny v nasi predstaveé je tim magnetem,
ktery pfitahuje lidi se stejnym zajmem, situace a informace, ve kterych tento
zajem figuruje. Nemusime Fict ani slovo, abychom nékoho potkali nebo nasli
informace.

Touha realizovat sviij zajem zptisobi, Ze o ném mluvime. Do té doby se
miZeme setkat s miliénem lidi a nedovime se nic. Dozvi se ten, kdo o svych
zajmech mluvi.

Chtic je ten stav, kdyZ uZ nemtiZeme jinak a zaCneme pro nas zajem néco

udélat. Je iplné jedno co, jak naivni je tfeba nasSe po¢inani, protoZe porad plati,
Ze pritahujeme lidi s podobnym zajmem, a to znamena, Ze vZdycky kdyZ
tvofime, na jakékoliv trovni, vZdycky se pomoc najde.

To je synchronicita.

Tipem je opét pohled do minulosti, tentokrat daleko komplexnéjsi.
Potiebujete znat sviij vyvoj, své vlohy pro nadchazejici obdobi a spoustu dalsich
véci. Budete potfebovat vSechno zatim nabyté védéni, a bude to trvat minimalné
do konce kurzu. Proto pouZijte papir (seSit).

Zacnéte psat svij Zivotopis, a zacnéte od rodica. Jde nam o jejich z4jmy,
jejich nejvyssi vize a plany, ceho chtéli v Zivoté dosdhnout, a jak je formovala
vychova jejich rodici. PiSte vSechno, na co si vzpomenete, kazdy tisek na
dvojstranku. Budete se mezitim rozpominat na véci, o kterych si ted myslite, Ze
nemtiZete mit tuSeni.

Pokracujte o sobé, od okolnosti svého poceti, pfes porod, Skolku, Skolu,
zajmové krouzky atd. VSechno ven, na papir. Mimochodem, neptejte se rodic,
poznavate svou Pravdu o tom, co bylo. Mate-li pocit, Ze néco z toho, co jste
napsali neni pravda, bud'te si jisti, Ze je. Berte to tfeba tak, Ze si vymyslite
pravdivy piibéh.

PiSte po chvilkach, podle nalady a vzpominek.

Citat:

Kazdy synchronismus, at” je jakkoliv pozitivni, ndm vZdycky prinese dalsi
dileZitou otazku, takZe nas duchovni vyvoj je procesem kladeni otazek
a ziskavani odpovédi.

James Redfield

Afirmace:
Jsem v pravy €as na pravém misté.

Komentar:
Na jednu hodinu v jednom dni je toho skoro dost, takZe jenom jednu otazku:
Rekli jste jiz ANO svym chti¢im?



16. pen — Pocity

Donedévna jesté vyhradni doména Zen, z nichZ vétSina s nimi nedokaze
viibec pracovat, a pouZiva je vyhradné k zamofteni okoli, pfipadné k hodu na
pritelkyni, partnera, i déti.

Naproti tomu u muzti mél jesté neddvno vycCet znamych pocitli pouze Ctyfi
poloZky — radost, Zal, bolest, a orgasmus, a ani ty nesmél Zadny muZ dat najevo.
Nemame si tedy co vycitat, a mame co délat.

Pocity jsou jedinad neobelhatelnd pravda o nas. Je tfeba si jich bedlivé vSimat,
a pomalinku se rozpominat, co nam jimi nase télo chce sdélit. NaSe télo je viibec
uzasna, dokonald véc, je to nastroj na poznavani vSech svéti, které obyvame.
Emoce jsou jednim z téchto svétt, a to z téch, které zndme nejméné.

Objevime-li tedy v sob€ pocit, nebéZime za kamaradkou ani za nikym,
protoZe my uZ vime, Ze kazdy ma pocity, takZe neni tfeba je nékomu dopliiovat,
jako tfeba Ze my mame hodné, on malo, a my se radi podélime. Ne, my s nim
utikdme do jakéhokoliv naznaku soukromi, a ptame se ho, co pro nds ma. Tak
strasné moc jsou nase pocity dileZité. I pocitova reakce ovSem mizZe vychazet ze
zvyku, mohl nds to nékdo naucit, nebo jsme to mohli zduplikovat. I to je pravda
o0 nas. Proto vétSinou nestaci vyrknout pocit samotny, a my se ptame, proc Ze se
tak citime. KdyZ jsme tfeba nervozni a uvédomime si to, pocit ztrati sice svou
naléhavost, ale aby zmizel tiplné, je jako u vSeho ostatniho potieba objevit
pricinu jeho objeveni.

Jak pomine pocatec¢ni seznamovaci obdobi, hned kdyZ zacneme byt se svymi
pocity jedna ruka, zjistime, Ze uZ nemusime utikat do soukromdi, protoZe uzZ jim
rozumime.

Tim se stane, Ze se neuvéritelné zkrati doba mezi pociténim a okamzikem,
kdy svétu sdélime pravdu o tom, co citime. Takové sdéleni ma informativni
charakter typu: ,,Hele, citim se tak a tak®“. VSechny pocity mizi, kdyZ je
vezmeme na védomi. TakZe kdyZ jsme plni néjakého pocitu, nemusime ho utikat
nékomu sdélit, protoZe jedini, kdo jej potfebuje slySet, jsme my sami. VZdycky.
Jakmile se nau¢ime brat na védomi své pocity, prestanou nas zahlcovat.

Mezitim vychovavame okoli, aby nasi informaci bralo takovou, jaka je, tj.
jako pravdu o tom, jak jsme se pted chvilkou citili. K tomu je potfeba, abychom
po svych bliZnich nechtéli, aby citili tfeba vinu za to, jak se citime, nebo jakkoliv
se za to snaZili pfebirat zodpovédnost. Jsou to naSe pocity, protoZe my jsme se
nécim rozhodli se takto citit, nds o né¢em informuji, a my je potfebujeme fict
nahlas, protoZe jen tak se takovy pocit uvolni, a my jej budeme moci

interpretovat. Interpretace pocitii se rovna dolovani zlata z natéZené horniny.
Takovou cenu ma Pravda, kterou jsme se diky nim dozvédéli.

Opét neni nahodou, Ze nékteré pocity mame zakazané, a jiné povolené.
VétSina je téch zakazanych. Pro¢ nam byl zakazan vztek? Proc nenéavist? Proc to
nesmime projevovat? Co se dovime, kdyz to projevime? A co kdyZ se dozvime,
Ze nas nékdo manipuluje? Co kdyZ vyjadreny vztek prinese energii potfebnou
k setfeseni jha? I takova miZe byt sila pocit...

Pocity samoziejmé patfi do zadani ve vCerejSim tipu. Tim, Ze ke kaZdé
udalosti pfipiSete, jak jste se citili se o sobé a o funkci pocitli dozvite nejvic.
Citat:

Pocity jsou jazykem dusSe.

N.D.Welsh

Afirmace:
Lehce a radostné objevuji skute¢ny svét pocitt.

Komentar:
PrestoZe dneSek je v prvnim dilu kurzu jedinym dnem, kdy se vénujeme

cehokoliv poznéte tak, Ze spolu souhlasi logika, intuice, i pocity a davaji vam
vyrovnany obraz vasi reality.

Neni-li obraz vyrovnany, znamena to, Ze néco nesouhlasi, a prvni, co
zkoumame jsou pravé pocity — nejsou tak manipulovatelné jako logika, a pokud
byly zmanipulovany, odhalime to v 90 procentech jedinou otdzkou, jedinym
,»PToC?“. Proc Ze se citim, jak se citim?



17. pen — Eco

Ego je ptirozenou soucasti ¢lovéka. Je mozné, Ze nakonec zmizi i ego, to si
mistr predstavuje tak, Ze jednoho dne zjisti, Ze ani to ego uz nepotiebuje, a ono
se rozpusti samo. Je docela dobfe mozZné, Ze to udélame. Do té doby ovSem my,
mistfi svych vlastnich Zivotd, ego uctivame a milujeme.

Ego je soubor vsech tuh a chtict, je to misto, kde se uchovava nase predstava,
a podbizi se srovnani s okolim. Ano, také ego ma své nastrahy, a to je dobfe,
protoZe bez nich bychom nebyli schopni prozit stav s egem, a stav bez ega.

Prozatim jsme se spokojili s tim, Ze jsme egu odebrali jednu nastrahu:
posuzovani. Zanedlouho odebereme druhou, coZ je rivalita, a tim dosdhneme
toho, Ze nam bude ego neZ slouZit.

Posuzovani nas oddéluje od vSeho Zivého, znemoZiiuje sou-citit se v§im
ostatnim stvorenim. Laka nds to uzavrit se vSemu a Zit sviij vlastni oddéleny boj
o preziti. Pak ovSem nemtiZeme tvorit, prece bojujeme.

Neni ticelem Zivota bojovat, a nadlouho to nemtiZe nikoho uspokojit.
Svédomi, ptesto Ze bylo nescetnékrat manipulovano, obsahuje neznicitelnou
Pravdu o stvoreni, kterou Zadna instituce nebo podobna entita ani tim
nejdokonalejSim programem nedokaZe zcela prekryt. TakZe i kdyZ soupefime
vZdycky se objevi mySlenka, pocit ¢i jejich ndznak toho, Ze s tim druhym citime,
jinymi slovy nezavidime mu stav poraZeného, a kolikrat citime i zodpovédnost
za tento stav. To Ze si tuto myslenku zakazujeme nebo htf ji nedbame, to na jeji
existenci nema vliv. Mame ji zak6dovanou jako nasi pfirozenost.

Samoziejmé nemame zodpovédnost za to, jak se kdo citi, ale mame plnou
zodpovédnost za spoluvytvareni kolektivniho védomi, které nelidskost systému
,,Kdo z koho“ umoziiuje.

K této smrtici hie se vSak teprve dostaneme.

Hajit se, Ze takhle pfemysli vSichni je zaprvé alibismus, zadruhé lez, a kazdy
dalsi Cloveék, ktery to zpochybni, zvyrazni kontrast védomi, donedavna jeSté
téméf jednolitého, protoZe pravdivi lidé byli v pozici kapky oleje v mofi. To uz
nebude trvat dlouho, a kazdy z nas k tomu mtZe prispét.

Pfi védomém vytvareni nasi predstavy se budou ozyvat nase bloky, zvyky,
dramata a strachy. Budou nas lakat do starych, vyjetych koleji. To, co je dnes
vyjeta kolej, byl kdysi odvazny napad néjakého tviirce. I my jsme dnes tvtirci,
a muZeme se svobodné rozhodnout, jestli chceme pokracovat, nebo si kolej
upravime, protoZe i my mame odvazné napady, a i my jsme schopni je

realizovat. Jen se k nim potfebujeme dostat pres horu nesmysla, co jsme si
nechali nasazet do hlavy.

Tip:
PripiSte si do svych poznamek vycet vSeho, co vam kdy kdo fekl o egu.
KdyZ chceme pfijmout néco nového, byva dobré napfed uvolnit misto.
Citat:
Tvé svédomi je mirou poctivosti tvého sobectvi.

Naslouchej mu pozorné.
Richard Bach

Afirmace:
Je bezpecné mit za pritele své ego.

Komentar:
Jojo, ego...
Také vam vysvétlovali, Ze ego je néco straSné Spatného?
Dovedete si pfedstavit, co tim asi sledovali?



18. bpen — SoBEcTVi

Rikaji nam, Ze sobectvi je $patné. Jisté, sobectvi ma dvé polohy. Jedna poloha
je lidskost sama, naSe podstata. Kazda takovato véc je zneuzitelna. Druha poloha
je nelidskost, to co nejsme. Lidé nam prosté vnucuji pocit viny, a nazyvaji nas
sobci, kdyZ nedélame, co chtéji. To je normalni, obycejné vydirani. Spole¢nost
déla to samé. Spolecnost nam tvrdi, Ze jsme tu pro ni. Rodice nam Fikaji, Ze jsme
tu pro né. V podstaté kdokoliv, komu toto odmitneme, nas nazve sobcem. Takovi
lidé ndm ovSem nemaji o sobectvi co mluvit, protoZe viibec nevi, co to sobectvi
je. Sobectvi je to, kdyZ nékdo realizuje SVE myslenky, tedy Zije sviij vlastni
Zivot. Kazdy z nas se tu narodil proto, aby proZil, co vi, a ziskal tim zkuSenosti.
KaZdy je tu sdm za sebe, a pokud nebudeme néasledovat své mySlenky a pocity,
svou predstavu o sobé, neziskame jedinou svou zkuSenost kromé toho, jaké to je,
kdyZ ¢lovék neZije sviij Zivot. To by mélo stacit udélat jednou, ne porad, protoze
jinak jsme tu coby lidské stroje, tedy otroci.

TotiZ, my lidé casto myslime jeden na druhého, a hlavné za druhého.
VétSinou vyménou za to, Ze bude nékdo myslet za nas. Tohle ovSem vymyslel
nékdo velmi chytry: znamena to Zit, co si kdo vymysli, jinak jsme sobci v tom
hanlivém smyslu, jak jej zndme. Timto ptistupem jsme nacichli, jsme tak vedeni,
jsme tak vychovani. I partnery si vybirame podle toho, kdo za nés jak mysli
a komu eventualné budeme ochotni ,,byt po vili“. To, Cemu dnes fikame
partnerstvi je ve skutecnosti obchod. Obycejny vyménny obchod, protoZe kdyZz
nékdo mysli za nas, nuti nés proZivat to, co chce on, a naopak. Zadny jedinec,
ktery nebude chtit byt prohlaSen za sobce, se nemtiZe vyvijet, nemtiZe se poznat,
protoZe neustale Zije cizi myslenky, naproti tomu byt sobec znamena myslet
a jednat kazdy sam za sebe, tak jak nejlépe umi. To znamena Zit své myslenky,
ne cizi. OvSemZe spousta lidi bude kficet, (a spoleCnost jim to potvrdi), Ze jsme
zli, protoZe za né nechceme Zit jejich Zivot, a viibec jim nedojde absurdnost
jejich pocinani.

Proc to spolecnost déla? ProtoZe spolecnost zanikne, kdyZ se lidé budou
svobodné vyvijet — prvni, na co takovy clovék pfijde je to, Ze Zadnou
»Spolecnost“ ke svému Zivotu nepotiebuje. Spolec¢nost proto preddefinovala, co
je dobré a co je Spatné, a nuti lidi byt dobrymi — pro ni dobrymi — bez ohledu na
jejich vlastni zkuSenost, na smysl jejich Zivota.

Pokud se chceme vyvijet, mysleme na sebe. V prvé fadé, v druhé radé, ve
treti fadé, ve sté fadé. Porad. ProtozZe nikdo jiny na nas myslet nebude. Nikdo
nechce, aby se ten druhy nékam vyvijel. Kdokoliv ma néjaky svij cil, chce
néceho dosahnout, nedostava podporu, ale klacky pod nohy. KdyZ takovy ¢lovék

trva na svém, je prohlasen za sobce — on nechce byt jeden z nas, on si mysli, Ze
je néco extra. Atd.

Clovék nikomu nepomiize, kdyZ bude za nékoho néco délat nebo dokonce Zit.
Clovék musi byt totalni sobec, aby nékomu doopravdy prospél. Chceme-li
pomoct nékomu, jak to asi udélame, dokud neumime pomoct sobé? My prosté
musime napted pracovat na sobé podle naseho vlastniho uvaZzeni, abychom byli
schopni ukazat druhym, Ze to umi zrovna tak dobfe, jako my. A to je ta pomoc,
které nikdy nefekneme ne..

Udélejte si seznam vSech zajmi, které jste museli opustit, abyste nebyli
naiceni ze sobectvi.

Pak si vypracujte plan jejich postupné realizace.

Sobé nikdy neuniknete. Pro potlaCené zajmy to plati také — nemtiZete dost
dobre vyuzivat svych potenciali, kdyZ vam chybi zkuSenosti toho, o vas kdy
pritahlo.

Jdéte do toho, protoZe mozné je tiplné vSechno.

Citat:

Kdokoli, na kom kdy zaleZelo, kdokoli, kdo kdy byl stastny, kdokoli, kdo
kdy dal svétu néjaky dar, mél vZdy bozsky sobeckou dusi, Zil pro vlastni,
nejlepsi zajem. Bez vyjimky.

Richard Bach

Afirmace:
Jsem vérny svym z4jmim a touham své vnitini ucenlivé bytosti, ktera mé
vede.

Komentar:

Vylouceni nahody pro nés v této souvislosti znamend, Ze nasimi zajmy jsou
¢innosti spojené s nasim poslanim tady na Zemi. Nevim, co se stane s lidmi,
kdyZ budou nutné potfebovat zajmy, které nerozvijeli, ani to védét nechci —
staram se v3ak o to, abych mezi nimi nebyl.

Zda se mi to dobré — délam, co chci délat, a u¢im se mnohosetkrat rychleji
neZ kdy jindy. Nikdy dfive se mi nestavalo, Ze bych se néco naucil a od té doby
to neustale pouZzival. Ted’ je to tak stale...



19. pen — NAPRAVA

U vSech prehliZenych vytvort naseho ja je riziko, Ze prerostou v bolest ¢i
nemoc. Vzhledem k tomu, kolik bolesti jsme takto zptisobili na vS§ech mozZnych
frontach, neni témér Zadna nadéje na uplné bezbolestny rist. S tim se smifme.
Na druhou stranu my uZ vime, Ze bolest je nasSim produktem a tim pddem
neproklindme télo, Ze boli, ale blahofe¢ime mu, Ze nas upozoriiuje na to, co jsme
zanedbali. Kdyby to totiZ télo neudélalo, mohl by ni¢eny organ najednou zmizet.
Bolest je takové pratelské varovani. Tim dostaneme prileZitost k naprave.

Néprava je smésné jednoduchd. VSechno, co potfebujeme, je poznat, co
mame bézné v hlavé, potaZzmo v podvédomi. Tak zjistime, co doopravdy Zijeme,
jaké myslenky ve svém Zivoté realizujeme. S tim pak mtiZeme pracovat.

K tomu potfebujeme dva nastroje. Jeden z nich sestava z papiru a tuzky,
druhy z nich je FO drZeni. Nékdy je vhodné pouZit jedno, jindy druhé.
RozliSujeme citem a odhadem pro situaci. Papir a tuzka jsou do zac¢atku naprosto
nezbytné. Koupime si proto, pokud ho jiZ nemame, rovnou sesit. FO znamena
frontalné-okcipitalni, jde o drZeni pouZivané v kineziologii, kdy dlané vodorovné
spocivaji na Cele a na temeni. Toto drZeni energeticky propoji obé hemisféry,

a donuti je spolupracovat. Mozek okamZité vyda vSechno, co mame
v podvédomi.

Pfi prvni mozZnosti piSeme, pfi druhé nahlas mluvime své myslenky. Tak se
prostfednictvim slov o sobé dozvime vSechno. Proto se pfipravime na to, Ze
miZeme o sobé uslySet cokoliv. Ziskavame pristup k materialim, které az
donedavna tfidil a reguloval nékdo jiny. Cilem je pfitom dostat ven vSechno, co
je uvnitf formou slov, protoZe slova jsou jenom slova. Budeme si muset dovolit
Fict tplné vSechno. To se tyka i nepéknych véci o nas a naSich blizkych —
nezapomeiime, Ze se slovy nas opusti pravé ten ktery pocit nebo myslenka, tim
se stane minulosti, a my jej nemusime v sobé nosit. My tu pravdu (tilevu) prosté
potfebujeme.

Pfi tom vSem si ddvame pozor pouze na dvé véci. At' v sobé najdeme cokoliv,
proZivani bude Casu jeSté dost. Pozname takto vSechny své stranky, od téch
,»hejhorsich® aZ po ty ,,nejlepsi“, a vSechno, co najdeme, je potfeba prijmout.
Koneckoncti je to nas vytvor. Proto ddvdme pozor na posuzovani. Nebudeme
posuzovat nic z toho, co v sobé najdeme. Na$ nazor na to, co je dobré a co je
Spatné z devadeséati deviti procent stejné viibec neni nas. Mimoto na posuzovani
je vzdycky dost Casu, a vétSina téch, kdo jednou okusi slast bezpodmine¢ného
prijeti vSeho, co maji v sobé, se dobrovolné k posuzovani nevrati. Z posuzovani

jesté nikdo nikdy radost nemél.

KaZdy z nas pri prohledavani vzpominek obcas narazi na bilad mista. Jedna se
o0 zékaz néco vidét. Tady pomtZze vylucné FO drZeni, odvaha a rozhodnuti
poznat Pravdu, nékdy je potieba rozkazat télu: ,,Vyjev to“.

V piipadé nouze, kdy nemtzZete mluvit a pritom potfebujete FO drZeni holt
musi postacit jedna ruka, a to na Celo. AZ se naucite a diivérné poznate ten pocit
dlani na Cele a na temeni mtiZete od pouZivani FO upustit — ve vét$iné piipadu
staci navodit ten pocit. Pouze mocné pamét'ové zabrany takto neprolomime
a k FO se prosté vratime.

Citat:

Doporucujeme vam, abyste pili velké mnozstvi vody, vénovali se spravnému
dychani, okysli¢ovani, harmonizovani...UdrZujte aktivitu a Zivotnost vaSeho
téla...zaclefite své objevy do struktury Zivota a jdéte za svym pfanim.

Plejad’ané
Afirmace:
Ke svému vyvoji dostavam vSe, co potiebuji.

Komentar:

Dnes$nim dnem jsme se zacali vénovat nasim nastrojum. Ukoly jsou rozdany,
nékteré techniky uz zname, ted si budeme dopliiovat naradi.

Nezapominejte, zvlast’ v tomto obdobi, Ze veSkeré techniky musi slouZit
vaSemu zivotu, ne zivot technikam.



20. pen — PravDA

Pravda je to, co nas osvobodi. VeSkeré pochybnosti, strachy, nevédomosti
a nejasnosti okamzité mizi, objevi-li ¢lovék svou pravdu. Svou pravdu ¢lovék
pozna, kdyz sleduje to, co ho prvni napada. Prvni myslenka je totiz ta, co jde
rovnou z podvédomi, ta co obsahuje pravdu o nas, naSem smysleni a potazmo
Zivoté. To je naSe pravda. Tuto pravdu je tfeba objevit a podrobit pfezkoumani,
protoZe to je vysledek celého naSeho Zivota, tedy i nasi vychovy a vSeho, co nas
ucili ti, kdo dovedli planetu aZ do naSeho nyni. Jsou tam i naSe zkuSenosti, které
jsou ovSem zaloZeny na mnohdy nefunk¢nim mysleni naSich otcd. Je tedy tieba
prezkoumat i své zkuSenosti. JelikoZ i logika i pocity jsou manipulovatelné, je
nutné prezkoumat i to, jestli naSe pocity a mySlenky jsou opravdu naSe vlastni
a jestli néco nemyslime a necitime jen ze zvyku.

Odpovéd ,,To tak prece je a vZdycky to tak bylo“ je naprosto zcestna
a ukazuje na prejaté nazory. Pravé tak pokud néco nazveme svym
,presvédcenim®, nemluvime o svém néazoru ale o tom, Ze nas nékdo o nécem
presvédcil. Pfe-svédcit je totéZ co pre-mluvit. Jsme tu v relativnim svété, a jedina
jistota, kterou mame, je zména. To znamena, Ze i naSe pravda se méni. Je to
prirozené a normalni. Lidé, ktefi od nas vyZaduji stejnou pravdu dnes jako
kdykoliv v minulosti, jsou pravdépodobné nemocni a méli by se 1é¢it.
Reflektovat jejich pozadavky by znamenalo zabalit sviij Zivot, jako to udélali
oni.

Odpor ke zméné mame nicméné zakotfenény velmi hluboko, a témér vSichni.
Spousta z nés si ani tfeba jen jednou v roce nevSimne, Ze dostala moznost se
zménit. A presto ¢lovék s kaZzdou minutou, s kaZzdym novym a novym
rozhodnutim, vytvari své nové a nové ja. Nové rozhodnuti prichazi s kaZzdou
novou mysSlenkou. Nechat vSe pfi starém je také rozhodnuti. A Pravda je Pravda.

Kdo nepozna pravdu o sobé, nemiiZe se zménit, protoZe nevi, s ¢im pracuje.

Je tedy jisté, Ze at’ uz chceme byt jacikoliv, pofidime se sebou néco jen kdyz
se pozname takovi, jaci jsme. Dokonce plati, Ze poridime jen do té miry, do které
se pozname. Vychézejme z toho, Ze Laska = Pravda = Zivot = Radost. To je
realita, nas piivod. A dokud se takové nepozndme, ani nas Zivot nebude takovy,
a realita, kterou vytvarime, nebude Cista.

e

Poznéani Pravdy je primarni cil. Tam je startovni ¢ara pro vytvareni nasi
vlastni zkuSenosti a poznavani toho, co vytvorime.

Startovni ¢éra je rovnovaha, energie jsou vyvazené. Kazda myslenka, kterd
nas napadne, slovo, které zaslechneme, ¢in, jejZ zaznamename tuto rovnovahu

narusi. To nas postavi do role stvofitele, protoZe my tuto myslenku, slovo ¢i ¢in
interpretujeme, neboli zaujimame k nému néjaké stanovisko. Jenomze
stanovisko je uZ nas pocin, naSe akce, naSe vyjadreni byti. Prosté jsme se
vyjadrili, coZ znamena, Ze jsme znovu vytvorili sami sebe. Vytvoreni sebe sama
je totiZ ona reakce na nasi akci, na nasi interpretaci toho, co nas vyvedlo

z rovnovahy.

Tip:
Vyzkousejte si novou kvalitu sebedotazovani. Vzneste na své nitro otazku
jakou chcete a piSte to, co vas prvni napadne.

Citat:
Pravda, kterou rikas, nema minulost ani budoucnost.
Je, a to je vSe, ¢im ma byt.
Richard Bach

Afirmace:
J& jsem Pravda.

Komentar:

Je pravdou, Ze otdzek mame nékolik druhi, z toho nékolik jich je velmi
nebezpecnych — napf. otazka ,,Kde's byl (a)?*, vznesena na partnera umi zabit
jakykoliv vztah. Atd.

Proto zaciname u sebe — ptame se sebe, svého nitra, kde je devadesat procent
vSech odpovédi, které budeme v nejblizsi dobé potfebovat.

Ve vlastnim zajmu dodrZujte nasledujici pravidlo: Ptejte se vylucné na véci,
které opravdu potfebujete ke svému Zivotu védeét.

Méte potfebu poznat, kdo opravdu jste? Neni problém, vaSe nitro vam
odpovi.

Maéte-li v3ak tendenci zjiSt'ovat, co délal partner vCera vecer, hrajete hru
kontroly, ktera vas v jakémkoliv rozletu srazi na kolena. Nedélejte to.

Tak ¢i tak, spravna odpovéd’ bude znit: ,,Partner vCera vecCer délal cokoliv, co
uznal za vhodné, protoZe je svobodna bytost®.

V druhém dilu si o vztazich a jejich nastrahach fekneme daleko vic.



21. pen — Prog?

vvvvvv

v sobé. Neni to pravé oblibena otdzka. Nam vSak uZ nestadi to, Ze mame néjaky
pocit, ¢i myslenku. My se zacneme ptat, pro€ se citime takhle, pro¢ jsme v sobé
objevili tohleto a tamhleto, a budeme se ptat tak dlouho, dokud néjaké proc
zbude. I pocity maji své pficiny.

Ideédlni je zapojit okoli. KdyZ se navzajem otvira vice lidi, jednak se dozvidaji
vSichni ode vSech a poznavani pii¢innosti ma daleko vétsi efekt, jednak clovek
zaZije naprosté prijeti sebe i od ostatnich, a jednak kdyZ je vSe vyjasnéno, mizi
ponorkova nemoc. Vas vztah mizZe byt po par dnech prace pravé tak cisty, jako
na zacatku. K tomu je potfeba upfimnost a vérnost.

Byli jsme vedeni k tomu byt upfimni k ostatnim, a byt vérni cemu nebo
komukoliv, jen ne sobé. To je opét past.

Neni mozné Zit sviij Zivot a zaroven byt vérny nékomu jinému. Neni.
Proklamovand vérnost partnerovi je to, co zabije Lasku v jakémkoliv vztahu.
Jisté, lidé vyZaduji, abychom k nim byli upfimni. Udélame-li to, budou védét, jak
nas zmanipulovat, aby mohli proZivat jakysi paZivot skrze nas, a tedy na nasi
zodpovédnost. A komu se madme zodpovidat my? Jim?

Jsme tu sami, kazdy sam za sebe, kazdy ma sviij svét, a kazdy sam sobé
zodpovida za to, jak jeho svét vypada. To my, naSe védomi vytvari nas svét.
Kazdé komunita je spolkem lidi, z nichZ kazdy vytvari sviij svét. SpolCeni lidi
vytvari védomi, které je souctem, a za urcitych okolnosti nasobkem vsech
zucastnénych védomi. KaZdy narod ma své védomi, kazdy svétadil a cela
civilizace. Kazdé takové védomi neustale vytvari svou realitu, za kterou je
zodpovédné. Neni vSak zodpovédné néjakému jinému védomi, nebo tfeba
boZstvu. Jsme ve vesmiru svobodné viile, dovoleno je vSechno, i sebezniceni. Na
vlastni zodpovédnost!

Kratkym pohledem do pfirody zjistime, Ze vSechno, co buji nespravnym
smeérem, se nakonec samo znici. Proc?

Kratkym pohledem do historie zjistime, Ze lidé nejsou vyjimkou. Po kolika
civilizacich, které dodnes nechapeme tu zbyly rtizné artefakty? Proc?

A na nas je se rozhodnout, zda je budeme nasledovat, nebo ne. Proc?

Slusi se pro tplnost podotknout, Ze ne vSechny civilizace odtud odesly
formou sebezniceni. Proc?

Zbude-li nam néjaké proc, pravdépodobné jsme jeSté neskoncili. Na

sebezkoumani se vyplati mit klid. Mit klid znamena si ho vytvorit.

ZXkuste si predstavit, Ze za vami pfijde vas nadrizeny a zacne se vas vyptavat
na vaSe myslenky a bude vas nutit se mu z nich zodpovidat. Nedava to smysl,
ze?

Ted’ si vezmeéte, Ze za vaSe slova a ¢iny se mu zodpovidate automaticky. A co
jsou slova a ¢iny, kdyZ ne zesilené a zrealizované myslenky?

Jak dlouho se jesté chcete zodpovidat nékomu jinému za nasledky vaSich
myslenek, kdyZ je to vas svét, ktery ty mySlenky vytvareji?

Citat:
Dobfte poloZena otazka se zodpovi sama.
Richard Bach

Afirmace:
Ptam se, abych se dozvédél (a).

Komentar:

Kdyz se poloZena otazka nezodpovi sama, nenamahejte se s hledanim
odpovédi. Radsi se naucte spravné klast otazky. Toto uméni se vam bohaté
vyplati ve vSech vztazich, které kdy navaZete.



22. DEN — SLOVIEKARENI

My uZ vime, Ze podvédomi vynechava zapory. Slova ,,Nebudu koufit“ jsou
stejné platna jako ,,Budu koutit“. UZ také vime, Ze pfitomnym casem
programujeme budoucnost a budoucim ¢asem plytvame energii, ted’ se naucime,
jak si mtizeme minulym Casem pomahat od problémt. Podivame se na priklad
kuraka, ktery chce prestat koufit.

Uplné nejhorsi je kombinace: ,,Chci prestat koufit“, a ,,Snazim se prestat
kouftit“. Vytvarime chténi ¢i snahu pfestat koufit, coZ je ¢innost, kterou mtizeme
délat donekonecna. Chténim a snahou nedosahneme nic¢eho kromé dalSiho chténi
a snahy.

Slova budu koufit si podvédomi prebere relativné neSkodné, znamena to, Ze
nékdy v budoucnosti si asi zapalime.

Kdy? ale feknu ,,Koufim“, délam ze sebe kutéaka.

Co asi provedou slova typu ,,Rychle cigaro, nebo umiu!“?

Slova ,,koufil jsem“ fikaji pravdu o tom, co bylo. Tato slova nic
neprogramuji.

Jak odstranim koureni ze slov? Nasledujicim zpisobem:

Clovék, ktery nedopatfenim vytkne ,,JJsem kurak.“ a vSimne si toho, mél by se
se stejnou intenzitou opravit:

,»Byl jsem kurak.“ Tim uZ jsme fekli pravdu a odkazali problém do minulosti.
Ted' odstranime problém ze slov:

,Byl jsem.”“ — ted’ jsme se ve slovech dostali k ¢istému byti, tedy mj. k Cisté
pravdé. Tu ted’ pfevedeme do pritomnosti:

»~JSEM!“ a tim i do budoucnosti, protoZe pfitomnym ¢asem si programujeme
budoucnost.

Od kuréaka k samadhi. MozZna se ted’ nékdo sméje, ale toto je jeden
z nejmocnéjsich nastrojt na trhu, a uz kolik lidi zaZilo hned po svém prvnim
upfimné proneseném ,,slovickareni“ také své prvni vytrZeni a sjednoceni
s Bytim.

Zlozvyky je nejlepsi hned nahradit né¢im pozitivnim, protoZe zaporna vazba
je také vazba. Co takhle nasadit si do hlavy néjaky pékny programek nebo
zamer?

Ja jsem...! Mam zamér stat se...!

Pokud skute¢né chceme ze svého Zivota néco odstranit, je nutné prestat se tim

uplné zabyvat. Odvratit se jinam. Dejme vSak obrovsky pozor, abychom se
neprestali zabyvat nécim, co nutné potfebujeme. Mohlo by ndm to byt osudné,
zvlast pokud si jeSté nejsme naprosto jisti v rozpoznavani, jak se ndm
nevyreSené véci pripominaji.

Hlidejte si, co fikate. Ted uZ neustéale. KdyZ k nékomu mluvite
a neposlouchate se, mluvite zbytecné.

Kdyz zaslechnete néco, co ve svém Zivoté nechcete, opravte se. Slovickareni,
jakkoliv je stupidni a ¢lovék si pfi ném miiZe pripadat potupné, je nejucinnéjsi
a nejlepsi postup, ktery tu existuje.

Jakmile nékomu néco Fikate a trvate na tom, Ze on to nechce slySet, bud'te si
jisti, Ze jste to vy, kdo vas ted’ neposlouché.

Netrvejte na tom, Ze vas nékdo musi zaslechnout, protoZe vaSe slova maji
Fidit vas Zivot — a jste to vy, kdo je nutné potiebuje slySet.

Citat:

Vase slova ndm moc bud’ dodavaji, nebo vas ji zbavuji.

Plejad’ané
Afirmace:

Jsem sviij autor, interpret, i poslucha¢. Jsem sam sebou.

Komentar:

Slovickareni je vétSinou tiplné nesnesitelné. Proto se mi jevi jako nejlepsi
zpusob, jak se naucit srozumitelné mluvit. Aspon vétSina lidi si velmi rychle
rozmyslela, jak dlouho jim bude trvat, neZ zatnou mluvit bezpecné a pravdivé.



23. DEN — TVORENI

To je to nejjednodussi. Vesmir je néco jako obrovsky kopirovaci stroj,
mechanismus reagujici na naSe myslenky, slova a ¢iny, ktery to vSechno
zaregistruje, mnohokrat zesili a vyplivne hotovou realitu. Ve, co fekneme za
slovy ,,Ja jsem“ je néco, na co vesmir okamZité a velmi silné zareaguje.

Zrovna takova sila je prohlaseni zaméru. Slova: ,,Mam zamér urychlit svij
vyvoj“ zpasobi neuvéfitelny obrat ve vasem Zivoté. Je to jako sednout ze staré
Skodovky do dobrte zajeté fabie. Slova ,,Mam zamér proZit tento den®, pronesena
rano, jsou nejlepsi zarukou naplnéného dne.

Rozhodnuti je podminkou takového prohlaseni. Je sice hezké, Ze bychom
chtéli mit ve svém Zivoté dost penéz, skvélého partnera a lidského nadfizeného,
ale takova krasna predstava je ndAm houby platnd, pokud se pro ni nerozhodneme
a neucinime ji realnou.

TotiZ, takovym rozhodnutim se dostdvame tam, kde jsme chtéli byt, prozatim
na slovni tirovni. Rozhodnuti je ten pocin, jak se tam dostat.

Takové rozhodnuti uvedeme v redl jakymkoliv ¢inem vychazejicim z tohoto
rozhodnuti. Zadrhele jsou tu hned tfi, vSechny zasadniho vyznamu.

Jeden je jasny, mySlenky tvofi, slova tvori, a oboji podle svého pfesného
vyznamu. Zkuste se tfeba rozhodnout, Ze néco chcete. Jakou realitu vytvofrite?
Chténi! Budete vic a vic chtit.

Slova jako chci, snazim se, ale i ¢ekdm vam vytvori chténi, snaZeni a ¢ekani,
a pokud je vyslovite nahlas, mtiZete chtit, snazit se a Cekat az do konce Zivota,

a kdo vi, jestli ne i potom.

Proto mistr fika ,,Jsem®, ,,Zptsobuji“, ,,Vytvarim“, ,Manifestuji®, , Projevuji“
atd. Rikame to, co chceme, aby se délo.

Dalsi zadrhel je to, Ze pokud po rozhodnuti vénujeme pozornost
pochybnostem, které vétSinou prijdou, jedna se zase o myslenky ¢i slova a z nich
plynouci ¢iny, takZe rozhodnuti je tfeba zopakovat. Prvni myslenka je ta, kterou
potfebujeme slySet — je to pravda o nas rovnou z podvédomi. VSechny ostatni
mySlenky jsou pouze vyplody logické mysli, ktera se snaZi byt uZitecna — béhem
nékolika vtefin vyprodukuje libovolny pocet diikazii, pro¢ pravé ta prvni
myslenka nemiZe byt spravna. Rozhodnout se a pochybovat je jako Fict
¢isnikovi ,,Pfineste mi veprové a nebo kureci“. V lepSim piipadé nedostaneme
nic.

Posledni nastrahou je existence tzv. fidici mySlenky. Kupfikladu kdyZ clovék

néco chce, miZe to znamenat fidici myslenku ,,Nemam®. To znamena rozpor,
a proto rozhodovani na zakladé chténi nebyva tispésné — jen proto, Ze clovék
opomenul Fidici mySlenku, kterou jako prvni je potfeba zménit.
Tip:

Vase slova budou s nartistajici ¢istotou mysli a vyjadfovani ziskavat na sile.

Vsechno, co feknete se zacne okamZité dit. Vazte slova. Cokoliv vyiknete je
vaSe Zivotni sila oZivujici mySlenku zvukem, ktery dostava tvar podle obsahu
vasich slov. Hle, Stvoreni.

Citat:
Slovo se stalo télem.

A prestaiite se uz snazit nastrkat télo zpatky do slov.
Anthony de Mello

Afirmace:
Mam zamér bezpecné poznat tvirci silu svych slov.

Komentar:

Nebude trvat dlouho, a vaSe myslenky budou tak silné, jak silna jsou dnes
vaSe slova. Predstavte si, jak silna budou vase slova pak.

A predstavte si, co se stane, kdyZ feknete néjakou hloupost...

Daveijte si pozor na vSechno. Nemate-li moZnost fict néco bez rizika, radéji
nemluvte.

Je lepsi nic nefikat a rozsvitit svétlo, nez Fict ,,Nevidim®, a ztratit zrak.
Reknete ,,Je mi zima“, nebo dokonce ,,Mrznu*, a bude to tak.

Reknéte cokoliv, a bude to tak.



24. peN — PROGRAMOVANI

Mozek je plné programovatelny. Co do néj dame, to budeme Zit. Spousta
z toho, co v ném veétSina z nas ma, vsak neni nasim dilem.

Uz kdy?Z se dité rodi, ma vSe, co se udalo v dobé téhotenstvi v podvédomi,
a pottebuje vysvétleni. Co teprve potom, kdyz je ,,vychovavano“. Pokud dité
nedostane vysvétleni, Casem zapoming, a nepochopené situace vytvari
v podvédomi bloky. Bloky jsou nepochopené, nezpracované vzpominky. Jsme
zarizeni tak, Ze to, co uchovavame nezpracovaného, vyjizdi na povrch pfi
prozivani analogické situace. Situace ¢lovéku néco pripomene, vzpominka se
dostane do mozku, ten ji interpretuje jako program, a my se tfeba po tficeti letech
najednou, ,,nevysvétlitelné“ zachovame jako kdysi tfeba nas rodic.

V takovy moment mame sice prileZitost pochopit nejen to, co a jak jsme od
onoho rodice prejali, miZeme pochopit i to, pro¢ on se tak tenkrat choval (to vse
je soucasti naSich vzpominek), a celou situaci prehodnotit z pohledu naSeho
soucasného poznani. Zel, zatim vétsina lidi v takové situaci fekne ,,Sorry,
nemohl jsem si pomoct, tak to ze mé najednou vyjelo. UZ jsem prosté takovy.“,
a tim se rozhodnou v tomto stavu setrvat.V podvédomi jinak mame celé plejady
programt, od toho, jak spravné uchopit vidlicku az po interpretaci vesmiru. Ne
vSechny tyto programy jsou ¢lovéku pfinosem, jak je ze stavu lidstva a jeho
domova asi zfejmé.

Programovani mozku neni viibec nic sloZitého, zvlada to kdekdo, malokdo
vSak zvlada branit se nechténym implantacim. K tomu uZ je potfeba bud’ ten
nejzdravéjsi selsky rozum, a nebo pochopeni principu programovani. Pokud se
chceme v néem zmeénit, je potieba vypatrat ten ktery program, anulovat jej,

a vytvorit novy.

Programy jsou obycejné véty. Véty se skladaji ze slov, a slova maji vyznamy.
To je celé.

Reknéte nékomu: ,,Boli mé hlava“. Co se dozvite? ,,Vezmi si paralen!“

Reknéte nékomu: ,,Mam hlad“. Co se dozvite? , Tak se najez!

TuDuDum Tuum. Spatna odpovéd’!

Obé odpovédi jsou béZné k dostani snad ve vSech rodinach. Toho
odpovidajiciho viibec nezajima, Ze vy vite, co se svym stavem chcete délat, Ze
jste pouze prezentovali pravdu o svém momentalnim stavu. On prosté odpovi, to,
Co on ma naprogramovano (nauceno) jako reakci na danou situaci. Tohle staci
poslouchat par dnti, a mluvime tak automaticky také, a co hiif, my tak zaciname
i jednat. Zda se, Ze jsme néco zduplikovali.

My jsme automati, jedname automaticky, ze zvyku, a to, co se nazyva zajeté
mysleni, je soubor jednotlivych zautomatizovanych programd.

Ode dneska si proto budeme vSimat vSeho, co jeSté délame automaticky. Opét
jsme pozorovateli.

Vezmeéte si své zapisky z patnactého dne, a ve své minulosti najdéte
programy, které vas fidily. Jak poznate program?

Program sestava z vice problémt a opakuje se jako schéma — stejny zacatek,
prubéh, a vétSinou dvé rtizna zakonceni s riznymi pocity.

Nesnazte se vSak néco najit za kazdou cenu. Dostanete k tomuto fenoménu
vice informaci.

Citat:
Byli jste naprogramovani...
Plejad’ané

Afirmace:
Jsem panem svych zvyka.

Komentar:

Zname silu myslenek, slov, ¢ind, pocitt, a funkci podvédomi. Programy jsou
néco, kde se toto vSechno spojuje za néjakym urcitym ucelem, ktery az
donedavna neslouzil ani tak nadm, jako spiS proti nam. Porozuménim tomuto
fenoménu nabudeme moc ménit sviij Zivot na urovni zvykt nevédomych
i védomych, tj. na drovni jednotlivych programad.



25. DEN — AUTOMATIKA

VSe, co vidime kolem sebe, je nas vytvor. My ale nevime, Ze bychom néco
tvorili. Vzato od zacatku vSechno, co dnes mame kolem sebe, musel mit nékdo
napred ve své predstave.

Priklad televize. Nékdo tu predstavu zrealizoval. DalSi generace uZ existenci
televize méla jako vySsi standart. Dnes je to s ledni¢kou a vaficem nejbéznéjsi
spotiebic ve vSech domacnostech, a vSichni jsme zvykli zmacknout knoflik
a obdrZet obraz. To je automatika. Televize se stala soucasti nasi predstavy,

a tedy soucésti naseho Zivota.

My vSichni vytvarime védomi, které obsahuje kradeZe, vrazdy, znasiliovani,
brutalitu, agresivitu, a to vSe ¢inime automaticky. A je nanejvysS nutné, abychom
my lidé zacali ve svych predstavach vytvaret novou Zemi, kde nic takového
neni. To neznamena tvarit se rovnou, Ze néco neni. Musime divérné znat to, od
¢eho se chceme odvratit.

Znamena to vzdat se vSech zvyki, vSech automatik, a zacit znovu. Pokud
obhajime néktery zvyk jako néco, co nam slouzi, samoziejmé jej budeme
dodrZovat. Pokud ovSem zvyk slouZi pouze nam, a ne ostatnim, miZe byt néco
v neporadku. VétSina naSich zvyki vSak neslouZzi ani nam, ani ostatnim, resp. po
Case stejné nakonec zjistime, Ze jen to, co slouZi vSem, slouZi nam.

RozliSovaci prostfedek je otazka: ,,Co by se stalo, kdyby tohle délali
vSichni?“ Prvni myslenka, ktera nas napadne je pravdiva odpovéd’. Na zakladé
odpovédi si udélame obrazek, ktery ndm jasné da najevo, zda je ten ktery
konkrétni zvyk Zadouci. Tim stojime pfed rozhodnutim, zda pokracovat, ¢i
nikoli. Pokud pokracujeme, ¢inime tak jiZ na vlastni zodpovédnost, a jsme ti,
ktefi jsme.

Zadny sviij zvyk nezménime, pokud jej nepochopime a nepfijmeme jako sviij
vytvor. To Ze nékdo nas tento zvyk naucil, nebo k nému tfeba donutil na véci nic
nemeéni. Bylo naSe rozhodnuti néco pfijmout.

Zménit miiZzeme jen to, co pochopime. Pochopit mtiZeme jen to, co pfijmeme.
Pfijmout mtiZeme jen to, o ¢em vime. A jak se dozvédét, co bychom na sobé radi
zménili?

Pripravime si papir a tuzku, stoupneme si pred zrcadlo, upfeme si pohled do
oci, usméjeme se na sebe a prohlasime tfeba ,,Jsem, ktery jsem. Jsem laskyplna
bytost a mam se rad takového, jaky jsem.“ Pak zapisujeme, co vSechno v nas
s timto vyrokem nesouhlasi.

Jinou moznosti je sledovani svych bolesti, nezvyklych pocitli, nemoci nebo

nachylnosti k nim, stejné jako kdyZ se zachovame zvlastné, jak se nikdy
nechovame. VSimame si, kdyZ se na nas okoli diva nechapavé stejné jako alergii
jinych lidi na nas a naSich alergii na ostatni, stejné jako sympatii i antipatii.

Je Zivotné dileZité rozumét svym pocitim a myslenkam.

Tip:

Jeden ze zvyki, které nam do budoucna mohou velmi prekazet je zvyk
definovat ,,J4“ jako své fyzické télo.

Clovék mé viak mnoho &asti, kterym by se dalo fikat t&la — kromé fyzického
také pocitové (emocionalni), mySlenkové (mentalni) atd., a to nejvyssi, které
bychom mohli nazvat tfeba Jednotou, je Grovefi, kde jsme vSichni jednou jedinou
bytosti.

Pfemyslejte o tom, jednou za €as...

Citat:
Obhajuj hranice svych moZnosti, a opravdu se jimi stanou.
Richard Bach

Afirmace:
Nachazim a integruji stale vyssi a vySsi aspekty svého Ja.

Komentar:

Asi bude dobré Tict si néco o dostatku. My vime, Ze otcem vSeho je myslenka.
Co je vSak Matkou?

Nejjednodussi bude predstavit si Matku jako Zivotni energii. Tu citime
vSichni. VSichni obcas citime, Ze ji mame dost a obcas malo. To nas na
podvédomé drovni utvrzuje v systému, Ze vSeho dobrého je nedostatek. Je to
v3ak jinak. Energie, o niZ mluvim, je materidl, z néhoZ je stvofen vesmir. To
bychom mohli nazvat Matkou. Otcem vSeho je mysSlenka, kterd tuto energii
tvaruje a zhustuje, dava ji ,,Ja“, dava ji vlastni Zivot. Slova délaji to samé, jenom
je pouZité energie vic a je vic zhusténa.. Myslenka, kterou zrealizujeme ve
fyzickém svété je pak zase ta stejna energie takové hustoty, Ze se projevi ve
fyzické realité jako jeji soucast. D4 se tedy Tict, Ze energie je vSechno, a je ji
dostatek, protoZe neexistuje nic jiného.

Vseho je dostatek.



26. peN — PRIJETI

Defilujici myslenky v kiné nasi mysli, to jsou jednotlivé soucastky nasi
predstavy. To je to, co denné Zijeme, to co denné znovuvytvarime. VSichni z nas
pri sledovani myslenek obcas narazi na néco, co se nam nelibi. VétSina z nas se
bude pokousSet takové myslenky zahnat. Budeme Fikat: to nejsem ja, to ja tady
nechci atd. Reknéme si hned, Ze tento boj je marny, a kromé toho je vrazedny.
Marny je proto, Ze se jedna o néco, co jsme sami vytvofili. A to, co vytvafime,
jsme my, naSe ja. Zkuste zahodit sebe, hm? VraZednost pak spociva v tom, Ze
vSechno, co existuje v naSem svété je produktem nasi mysli. VSechno znamena
vSechno. Lidské télo do toho patfi. Odmitneme-li jakoukoliv soucast predstavy,
kterou Zijeme, je jen otazkou casu, kdy se zména projevi v nasem t&le. Cim Cistsi
je mysl, tim rychlejsi je reakce. Kolik lidi zemfelo jenom proto, Ze disledné
odmitali prijmout néco, co mélo zrovna spojitost tfeba s ledvinami. A kolik lidi
tfeba osleplo jen proto, Ze odmitli néco vidét. Clovék si takhle miZe zpiisobit
straSlivou bolest.

Po pravdé, jediné, co nam brani se pfijmout, je posuzovani. Posuzovani je
znak duality, ktery vede k oddélovani. Posuzovanim se od sebe vzdalujeme.
Znak duality, ktery vede k jednoté je sou-citéni. Souciténim se dostavame
k pfijeti. Véc bude jasnéjsi, kdyZ si uvédomime, Ze ta ptiSerna kritéria, podle
kterych se posuzujeme a podle kterych se vétSinou odsoudime, vymyslela naSe
spoleCnost. Zase jsme naletéli marketingu.

Jesté jinak. My sami bychom totiZ se svym pfijetim neméli Zddny problém,
¢lovék néco udél4, v klidu se na to podiva, fekne ,,Aha, tudy ne, zkusim to
jinak“. A to je normalni vyvoj. Problém by ovSem méla spolecnost. Stavajici
spolecnost zanikne, kdyZ se lidé budou svobodné vyvijet. NaSe spoleCnost Zije
z penéz, za které nam prodava vodu, kterou pijeme, vzduch, ktery dychame,
domy, které obyvame atd. To vSechno jsou véci, které bychom méli i bez
spolecnosti, a zadarmo. Spolecnost je jako clovék, ktery sedi na brehu feky,
prodava ficni vodu a tvrdi: ,,Ta voda je moje“. Kdokoliv piijde kolem, miZe si
nabrat zadarmo. Proto takovy ¢lovék vytvori soubor konvenci, které zakazuji
nabirat vodu pfimo z feky. Prosté fekne: ,,Kdo si sdm nabere vodu z feky, je
Spatny“. Pak lidé piijdou, a vodu si koupi. KdyZ ne, mame armadu: ,,Vy jste
ukradli jeho vodu!“

NasSe spolecnost stoji mezi ndmi a naSimi zkuSenostmi se souborem konvenci,
které dopredu hlasaji, Ze (pro priklad) sobectvi, sex, ba i vlastni radost jsou
Spatné, nepfijatelné. Lidé se dnes boji prozit néco na vlastni pést, protoZe je
nebezpeci, Ze budou prohlaseni za Spatné. Proto prozivame jen to, co spolecnost

povoli, a vyvijime se tak, jak spolecnost urci. Nikdo nemiiZze svobodné proZit to,
¢im neni, proto nikdo nemtize svobodné proZit, ¢im je. To déla naSe spolecnost.
A spolecnost, to jsme my. My svym pfistupem vytvarime nasi spolecnost, a to je
prvni véc, kterou je nutné prijmout. VSechno, co jsme vytvorili, musime pfijmout
za své. Neprijeti ma za nasledek bolest, a neschopnost danou véc zménit. Jen to,
co vezmeme za své, dokaZeme pochopit, a zménit. VZdyt' kolik lidi se snazi
zménit néco, o Cem predstiraji i sami pfed sebou, Ze to neexistuje. A jak to asi
chtéji udélat? Prosté pfijeti sebe se v§im vSudy je Zivotné diileZité. Proto jsme
dneskem prestali zavirat oci pred tim, co jsme kviili nasi spolecnosti nepfijimali.

Tip:
Prijeti je dost dileZité na to, abyste si z néj udélali novy navyk. Nastroje
mate.

Citat:

Své védéni si nosite v sobé, a aZ privolite k tomu, abyste je objevili, bude se
probouzet na stale hlubSich tirovnich. Ti z vas, kdo k tomu pfivoli, se stanou
velmi sobéstacnymi. Stanete se také neuvéritelné védoucimi, a to ti z vas, kdo se
nezastavi, protoZe se boji.

Plejad’'ané
Afirmace:

Mam zamér u€init pfijeti svym trvalym postojem.
Komentar:

Jak vidite, zabyvame se neustale dokola nékolika principy, vZdycky do vétsi
hloubky a novych souvislosti. Tak se kromé nového zptisobu mysleni, stroze
diktovaného ucite také objevovat hlubsi (nebo vyssi) roviny sebe sama.

Ucelem je zvyknout si po straSné dlouhé dobé€ na to, Ze je tu proces, zvany
evoluce, a objevit pro sebe jeji princip. Kazdy dalsi poznatek méni naSe
porozuméni minulosti a dava dalSi smysl vSemu, co se v nas kdy odehralo.



27. peEN — KoMuNIKACE

Mluvit v budoucim ¢ase neméa Zadny smysl. Budoucnost je tvofena tim, co
jsme ted’. Mluvit o vécech v pritomném Case znamena tvorit svou budoucnost.
byla nuda“ popsal pravdivé to, co v minulosti vytvofil. Jeho zkuSenost je nuda.
Clovék, ktery by fekl: ,,To je nuda®, nudu pravé vytvofil, a proto ji vzapéti
proZije.

Nevytesena véc z minulosti zpiisobuje proZitky touto minulosti poznamenané.

Tohle ¢lovéka frustruje, a vétSina z nas se ve snaze proZit nepoznamenany
pritomny okamZik snaZi svou budoucnost naplanovat. Nepocitali jsme s tim, Ze
budoucnost vznika tim, co délame v pritomnosti. Kdo ,,ted planuje budoucnost,
vytvaii ja, které v pristim ted’ bude zase jen planovat budoucnost. Jen ten, kdo
proZiva pritomnost, bude proZivat pfitomnost. VétSina z nds se tak pfitomnosti
disledné vyhyba. Clovék si za rok opravdu uZije tak dva t¥i okamziky, coz je
Zalostné malo.

Nikdo z nas nemtiZe jen tak proZivat pfitomnost. Mdme vytvorené dokonalé
kontrolni systémy, abychom neudélali néco proti konvencim. Ty systémy jsme
udélali sami, bali jsme se, aby na nds nékdo nekficel, aby o nas nékdo néco
nefekl. Vymeénili jsme nas Zivot za spolecenskou ,,bezpecnost®. Je pravda, Ze
z naSeho soucasného pohledu maji nejvétsi bezpec¢i mrtvoly.

Zbytek casu travime v depresich. Deprese z nasi minulosti byvaji zaloZené na
pocitu neodcinitelnosti nasich ,,prohieskii“, deprese z budoucnosti spociva ve
strachu, co zase pfijde, a v tom, Ze se téSivame na to, co nas bavi. TéSeni velmi
paradoxné navozuje depresi tim, Ze si uZ dopredu nalinkujeme (a v predstavach
bohuZel i proZijeme), co nas ceka. Kdyz se pak dockdme, méalokdy souhlasi nas
pred-proZzitek s pritomnosti, a my jsme zklamani. Toto celé byva doprovazeno
riznymi pocity viny, strachu, beznadéje a bezmoci.

Pro obrat k lepSimu je zasadni je naSe schopnost se zastavit, spocinout.
Spocinuti znamend na okamzik prestat tvorit, a uvédomit si co ted’ jsme. To je
prileZitost ujistit se, zda jsme opravdu tim, ¢im momentalné chceme byt,

a rozhodnout se, co dal. Clovék, ktery se nezastavuje a jenom tvori, neziskava
zkuSenost védomé, ale nevédomeé.

Uz kdy?Z slySime, co jsme vyslovili, jedna se zase o minulost. Pokud uZ tedy
néco fikdme, mélo by to davat smysl, protoZe tim potvrzujeme postoj, ktery jsme
pred okamZikem zaujali. Tady bychom neméli zapominat, Ze méame fec téla,
ktera obcas vyjadri z nasSich myslenek i vice, nez fikame slovy. Z Teci téla lze

poznat naladu, upfimnost i popfeni fe¢nika. To neni pravé malo — pokud naSe
slova nesouhlasi s mySlenkami, staci to na rozbity Zivot.

O komunikaci se budeme bavit hlavné v druhém dilu, to co je tady je jen to
nejnutné;jsi, a to jesté jen ve zkratce.

Tip:
ZaloZte si seznam, a vZdycky, kdyZ si na néco vzpomenete, pfipisujte na néj
vSechno, co vam brani proZivat Pfitomnost.

Citat:

...kdyZ se na chvili zastaviS a prestane$ délat, co pravé d€las, a prosté ,,jsi“
tam, kde jsi, uvédomis si, kdo opravdu jsi. Zastavit se jen na okamZik je
skute¢nym poZehnanim.

N.D.Welsh

Afirmace:
Spocivam ve svém stfedu.

Komentar:

Dneskem byste méli prestat kontrolovat sebe kvtili jinym. Neznamena to
vzdat se kontroly, znamena to ovladat svij Zivot. Chcete-li v8ak Zit pro nékoho
jiného neZ sebe, neni nic, co by vdm mohlo zabranit. Takovému ¢lovéku pfiznate
c¢astec¢nou kontrolu nad svym Zivotem. Délali jste to vZdycky, umite to dokonale,
a ted’ to umite védomeé.

Vite, Ze vam to prinese zaZzitek, a vite i jaky.



28. peN — BLoky

Po lidském téle vedou energetické drahy zvané meridiany. Nejsou vidét,
nedaji se rozpitvat, jediné co vime je, Ze funguji. Na jejich znalosti je zaloZena
cela fada rznych tfeba i 1écebnych postupti, kupfikladu akupunktura. Kazdicky
usek kazdického merididnu ma svou presnou vztaznost k ur¢itému fyzickému
organu.

V ideélnim stavu jsou vSechny drahy prtichodné, energie proudi pfirozenymi
cestami, a i télo funguje, jak ma.

Kdyz se stane v naSem okoli cokoliv, ¢emu nerozumime, nejen Ze to zlistava
v podvédomi, i kdyZ jsme na to ,,zapomnéli“, na prisluSném misté piisluSného
merididnu se utvori uzlicek, malinky zaSmodrch, ktery zptisobi, Ze tudy energie
neprotéka, jak ma. Kazdy rodicovsky dvojsmysl, kaZzda legrace na ucet ditéte,
kazdé zamlcené slovo, odbyta otazka vytvari takové uzliky.

KdyzZ se problém opakuje, z uzlicku se stava uzel, a energie, ktera chce
proudit, si samozrejmé hleda jinou cestu. Blok je na svété. Zaprvé ovliviiuje naSe
chovani, protoZe v podobé vzpominky zlistava v podvédomi. Takovou
vzpominku z podvédomi interpretuje mozek jako program pro urcitou situaci. To
jsou presné ty situace, kdy se zachovame nevysvétlitelné, zkratové nebo zvlastné
a nevime pro€. A za druhé ovliviiuje naSe zdravi, protoZe meridiany jsou tésné
svazany s fyzickym télem. Distribuuji energii potfebnou pro spravnou funkci
naSich bunék, potazmo organti.

Zdravi je totiZ prirozeny stav ¢lovéka. Zdravi = Pravda. Zdravi je stejné jako
pravda zadarmo. KdyZ nékdo odmitne svou pravdu, narusi své zdravi. KdyZ pak
»hemocny“ odmitne svou pravdu najit a uznat, nedojde k uzdraveni. Takovy
Clovék musi k 1ékaiim, ktefi sice dokazi télo vylécit, ale ne uzdravit. Lékafi se
zabyvaji nasledky, ne pricinou, a pokud neni odstranéna pricina, nemoc se vraci.

Ne Ze by se nemoci ¢i bolesti nedalo zbavit stejné rychle jako nepiijemného
pocitu nebo nejasnosti, ono to jde. JenZe s tim, jak jsme vychovani, jak pevné
mame zakofenéno, Ze s pocitem musime podle pohlavi k pfitelkyni nebo do
hospody, ptipadné k psychologovi, a s nemoci k doktorovi nebo k 1éc¢iteli, s tim
rychlost uzdraveni markantné klesa, protoZe uzdraveni je dano odstranénim
priciny a ne nasledku, Zadny doktor to za nas udélat nedokaZe, a nas to stoji jen
trochu prace na sobé kombinované s upfimnosti.

V3echno, co ¢lovék vnim4, a nestihne zpracovat védomeé, jde rovnou do
podvédomi. Odtamtud se to projevi pii kazdé podobné pfileZitosti. To jsou
situace, kdy se zachovame podivné, nezvykle, néco z nas najednou vyjede bez

moznosti to zkontrolovat. Toho je tfeba si vSimat, jde o situace, které jsme
nezpracovali, které se timto hlasi k vyfeSeni. Ale my fikame, Ze uZ jsme prosté
takovi. Nemohli jsme si pomoct.

Z toho vSeho vyplyva, Ze nas Zivot ovliviiuje kdekdo a kdeco, a o vétSiné toho
moc nevime. Ta vétSina, to je dédictvi po predeslych generacich, po lidech, ktefi
dovedli nas svét k zaniku.

Premyslejte o tom, jak se dostava do téla nemoc. Ted’ uZ by vétSina z vas
méla mit ovéfenou pri¢innost, méli byste mit i prvni zkuSenosti toho, Ze jste
svym zdrojem — jak si poradite s objevenim principu, jak se nemoc dostava do
téla?

Citat:
Pfi vSem tom povyku kolem zdravotnického systému vam pripominame, Ze

zdravi je zdarma. Skute¢nou cenu zdravotni péce 1ze vyjadrit nékolika okamZiky
casu, ktery vénujete rozvoji spravného postoje k vlastnimu télu.

Plejad’ané
Afirmace:
Jsem svym zdrojem v novych a netuSenych souvislostech.

Komentar:
V posledni ¢tvrtiné kurzu jsou dopliujici a upfesnujici poznatky o vSem, co
nam bézné prekazi v poznani sebe.



29. bEN — SEX

VSichni jsme tady proto, Ze nékdo kdysi davno délal sex. Pravdépodobné tu
nejsme jenom proto, ale je to jedna z podminek. Bez sexu bychom tu nebyli.

Sex tedy znamena nas pocatek, a feknéme si hned, Ze k sexu v nasi
spolecnosti neni pravé idedlni pristup. Nahota je zakazovana a zesmésSiovana,
lidé se pred sebou zakryvaji a za svou nahotu se stydi, nebo to aspoi délaji, aby
zapadli. NeSlo by pfitom ani tak o nahotu, jde pouze o pohlavni organy. Proc?

Jsme vychovani, Ze pohlavni orgény jsou néco, za co je tfeba se stydét, a sex,
to je néco nepredstavitelné Spatného a necistého. Je dobry jen a pouze pro
vyrobu déti, a nelze provozovat sex jen pro radost, a uzZ viibec ne mimo
manzelstvi, protoZe je to hfich. Sexovat, aniz by zhteSili mohou jen manZelé,

a ani ti z néj nesmi mit radost, protoZe to je také hfich. Nam to dnes zni
srandovné, ale co ty miliony lidi, ktefi tomu véfili a pravidelné chodili uplacet
své knéze, aby jim to vylepsili u jakéhosi boha? Nékdo namitne, Ze si tohle
nemysli a Ze toto pro néj neplati. To je ovSem omyl.

Takto totiZ Zily stovky generaci pred nami, a my tento pristup mame
v podvédomi a v genech. VSichni do jednoho, protoZe vSechny odptirce, ktefi se
k ndm nepfidali jsme uz vyvrazdili. Tim jsme vSichni na stejné lodi a miZeme
pokracovat.

Pokud je sex Spatny, jsme my, ktefi jsme diky nému vznikli, automaticky také
Spatni. To je néco, s ¢im se kazdy clovék cely Zivot pere, anizZ by to kolikrat
(dnes uz vétSinou) viibec védeél. Proto se tady zabyvame sexem, abychom védéli,
Ze pokud chceme ve svém Zivoté uzakonit to, Ze jsme dobfi — a my vime, Ze jsme
dobf{ — budeme muset ve svych vlastnich ocich ocistit sex. Néktefi uz s tim
zacali, a my budeme pokracovat, protoze..

..no protoZe pokud je na svété néco, co dokaze vytvorit prirozenou cestou
novy Zzivot, neni to Spatné, ale bozské. Sex je dobry, pohlavni organy nejsou
prokletim, ale darem, a radost ze sexu je totéZ jako radost z cehokoliv jiného. Na
toto mysSleni bude tfeba si zvyknout, protoZe Radost a Laska jsou jedno. Laska
i Radost mizi tam, kde zacin4 Strach.

NA&3 sex je strachu plny. Clovék se boji volné sexovat, aby nechytil néjakou
chorobu, nepocal dité, bojime se, jestli se to tomu druhému bude viibec libit,
jestli to nedéla jen ze zvyku nebo jenom kviili ndm, bojime se, Ze po
nevydafeném sexu ztratime partnera — a ¢eho se bojime, to doslova pfitahujeme
do svého Zivota. A v naSem sexu figuruji stovky strachti, které jsme si vymysleli
ptvodné jen a jen proto, Ze citit radost pfi sexu je hiich. Abychom tedy

nepohnévali boha nasi zcestnou radosti, nahradili jsme ji strachem. Na kaZzdém
strachu je zaloZeny néjaky business. V pripadé sexu je to kromé cirkve a doktort
také pornografie a antikoncepce.

Jesté si nékdo mysli, Ze se ho to netyka?

Vzda-li se ¢lovék nékolika predsudkii, miZe najednou uZivat Zivota ne po
kapkéach a jedinym organem, ale plnymi dousky a celou svou bytosti, celym
Clovékem. Premyslejte o tom, jaky by byl vas Zivot bez pfedsudkd. Hle,
SVOBODA!

Citat:

Funkci biologickych pudt neni zarucit preziti druhu. Jejich funkci je umoznit
vam prozivat jednotu, ktera je skutec¢nou pfirozenosti vasi existence. Plozeni je
disledkem dosaZeni jednoty, nikoli divodem k hledani jednoty.

Kdyby bylo plozeni jedinou funkci sexualniho aktu, neméli byste nejmensi
diivod vénovat se této ¢innosti, nebot’ Zivot lze vytvorit i ve zkumavce. To by
vSak neuspokojilo ty nejzdkladnéjsi touhy duSe, jeZ jsou mnohem Sirsi neZ pouhé
plozeni. Hlavnim tkolem dusSe je vytvofit to, ¢im opravdu jste.

Funkci sexualniho pudu je proZivat jednotu Zivota, nikoli rozmnoZovat Zivot.

N.D.Welsh

Afirmace:
Vazim si své sexuality.

Komentar:

Sex opravdu muZe vést k jednoté, a v minulosti bylo tfeba straslivého
mnozstvi zakazi a omezeni, aby na to lidé nepfisli. Diivody jsou ziejmé a piSu
o nich porad dokola. U sexu pfiddvam:

- sexualni energie byva nazyvana Hadi silou a je 1é¢iva, ba uzdravujici... —
sex je nejprirozenéjsi zptisob, jak ji aktivovat (projevovat), a nechat vystoupat
patefi vzhtiru. To je to, co se normalné déje pfi orgasmu. Orgasmus znamena
splynuti s Jednotou. Lidé tedy sexuji proto, aby zazili Jednotu, byt’ na kraticky
okamzik...

- existuji zptisoby, jak tento stav prodlouZzit az na hodinu. Takovy zazitek od
zakladd zméni vas Zivot.



30. pen — DiTe

Pocaté dité ma v sobé vSe, co méli v sobé oba rodice v okamZiku poceti. Ma
v sobé muzsky i Zensky princip a uZ od poceti se ¢lovék — dité snaZi porozumét
a integrovat obé. Nékolik let to jde, pak nastoupi tvrda vychova.

Ty jsi chlapecek, nesmis ubliZovat hol¢ickam, protoZe jsi silnéjsi a ony tobé
mohou, protoZe jsou slabsi. NesmiS se divat, kdyZ Curaji, nesmis se pred nimi
svlékat, naopak se musi$ stydét, nesmis plakat, protoZe bys byl jako hol¢icka, ty
musis zatnout zuby a drZet. Ty jsi hol¢icka, a nesmis se divat na svlecené
chlapecky, nesmis se pred nim svléknout, to by byla hanba, nesmis se prat, to
délaji jen zli kluci, a kdyZ ti bude chlapecek chtit ubliZovat, nesmis se dat, hned
si prijd’ ke mné poplakat a vSechno mi hezky fict.

Snad s vyjimkou toho, Ze oboji pohlavni organy jsou ,,fuj*, uz od zacatku tato
omezeni vypadaji, Ze se nadrZuje hol¢ickdm. Jsou vic pfijimany, a jsou a priori
ty hodné. Pak také snaze prijimaji instrukce (omezeni) od rodict a berou je za
své. Divéry a laskyplné pozornosti se jim dostava takika automaticky.
Chlapecek je v pritomnosti hol¢icky spi§ darebakem, a pozornost, které se mu
dostdva ma jinou kvalitu a nezfidka kvantitu. Naptil se ocekava sklon k buficstvi
a ke klukovindm, coZ takovy chlapecek vétSinou vyuziva jako jakztakz

tolerovany zptisob ziskani pozornosti. Ani to ovSem nemtiZe smazat pocit kiivdy.

I chlapecek by se umél chovat jako vzorna holcicka, kdyby mu nebyly zakazany
emoce.

Takovymi zakazy ovSem vznika valka mezi pohlavimi, a to nejen mezi lidmi,
ale predevsim v ¢lovéku samotném. Z €lovéka, z celistvé bytosti se ndhle stane
chlapecek nebo hol¢icka. Clovék, do té doby pfirozené rozvijejici a integrujici
obé stranky své osobnosti, ndhle o celou jednu polovinu sebe prijde. Jak to?
Hol¢icka nemtiZe projevovat to, co chlapecek a naopak. Co neprojevujeme,
nevytvarime. Vlastnosti, které jsme prestali projevovat jiZ vice nejsou soucasti
nasi reality.

Zeny jsou nuceny chovat se jako slabé, ackoliv ve skute¢nosti jsou mnohem
silnéjsi nezZ muZi. MuZi jsou odkazani na fyzickou silu a logiku, protoZe maji
zakazané emoce. Zakaz nahoty pak vede ¢lovéka k presvédceni, Ze nema zajem
o svou celistvost, kterou kdysi ztratil, ale o pohlavni organy druhého pohlavi.
Navzajem si pak pohlavi nemaji Zédnou Sanci porozumét. Druhym mizZeme
rozumét jen do té miry, do které rozumime sobé. Druhému pohlavi pak mtizeme
rozumét jen do té miry, do které jsme integrovali a pfijali Zenskou ¢i muzskou
stranku v sobé.

Spojeni dvou protikladid v rovnovéze vytvari orgasmicky zazitek jednoty.
Jednoty se vSim, co existuje. VeSkera priroda kolem nas, hory, kameny, voda,
vitr, rostliny, zvifata a déti vyzaruji krasu jednoty a celistvosti, nadherného
nehledaného byti. V tomto stavu Ziji déti, kdyZ se narodi, dokud neuvéri ve svou
polovicatost, tento stav jsme vSichni ztratili (vime, co nejsme), a k tomuto stavu
ted’ sméfujeme (poznavame, co jsme).

Prijetim zakazu celé jedné poloviny své osobnosti ztraci dité na své krase,

a protoZe mu doslova chybi jedna cast Zivota, zaCne se snaZit ziskat ztracenou
jednotu jinak. Zacne po vzoru svych rodict strhavat na sebe pozornost, protoze
kam proudi pozornost, tam jde energie.

Zavrete o¢i. Uvédomte si ten okamzik, kdy jste se podvolili a rozhodli se
obétovat svou celistvost. Jen tak, ve své predstavé zméfite své tehdejsi
rozhodnuti, rozviiite sviij Zivot a sledujte, jak se lisi od toho, ktery Zijete. AZ
dojdete ke svému soucasnému véku, dobre si prohlédnéte svou predstavu
a zapiste si ji. Kromé zajimavé zkuSenosti mate nyni v rukou jeden kli¢, ktery
mozna pozd€ji ocenite.

Citat:

§estilety chlapec: ,,Pani, tyhle nové barvicky se mi hrozné libi.“ Matka:
,»A mné se zas hrozné libi tenhle nepotadek, ktery jsi tu udélal. Jdi okamzité do
svého pokoje a ztistan tam, dokud ti nefeknu, Ze mtze$ odejit.“

Z Pracovni knihy Celestinského proroctvi

Afirmace:
Mam zamér objevit a uznat své vnittni dité.

Komentar:

Rika se, 7e ¢lovék je dvakrat ditétem. Zda se, Ze ono podruhé se tyka stafi. To
by celkem odpovidalo systému zavedenému v nasi spolecnosti: Nemate pravo
délat to, co chcete, dokud nezaplatite spolecnosti, co vam uloZi. Prodélate vycvik
a upravu nékterych myslenkovych pochodd, a pak budete Zivit a vSemozZné
podporovat spolecnost, dokud nezemrete, nebo dokud vas spolecnost neuvolni
do dtchodu. Pak teprve, Zijete-li jesté, mtiZete délat, co chcete, samoziejmé
v ramci naSich zakont a nejlépe v ramci toho, co dané spolecnost povazuje za
normalni..



31. pen — PAD

Dité se stalo zavislym na tom, Ze mu nékdo vénuje pozornost. Nesta¢i oviem
pouhé pozornost, pouhy pfisun energie, protoZe dité pfiSlo o mnohem vic. Dité
prislo o ptivodni zéZitek jednoty. Proto samoziejmé trva na tom, aby bylo
u svého rodice tak tésné€, jak to jen jde, a aby se rodic tomuto spojeni cele
odevzdal. Dité pozna, kdyZ je rodi¢ mysli nékde jinde, protoZe dité si jeSté porad
velmi dobfe pamatuje, jak jednota vypada, a citi se podvedeno. Zacne na sebe
pozornost upoutavat. Rodi¢ ovSem fika: ,,Dité zlobi. Je to Spatné dité.“

To je malér. Rodic odvrhl své dité jako Spatné, dité je zoufalé, protoze ted’ uz
priSlo o vSechno. Zacina se chovat, jak se od n€j ocekava v nadéji, Ze bude zase
dobre. Tim doslova odevzdalo moc nad sebou nékomu jinému a stalo se na ném
zavislym. Timto zptisobem znovu a znovu vytvétime realitu Padu Clovéka. To je
vyhnani Adama a Evy z rdje Byti v Jednoté.

VSe, co rodic od ditéte ocekéva je filtrovano podle pohlavi ditéte. A rodic je
ten, kdo urcuje, co dité smi a co nesmi, podle predstavy, kterou on o ditéti ma.
Predstava vétSiny rodici je zcela zavisla na predstavé spole¢nosti. Predstava
spolecnosti je takova, Ze kdo se odliSuje, nedej boZe porusuje konvence je
Spatny. Tak i rodi¢ nuti své dité do nejnepfirozenéjsich nesmysli, které dité
ohnou ¢i zlomi a pfipravi jej tak na celoZivotni zneuZivani nasi spolec¢nosti.
Takto zpracované dité je teprve pro spoleCnost prijatelné (nékdy se dozvime, Ze
jsme vzorné vychovani). To, co nestihnou rodice, srovna vnucena skola, co
neudéla skola, dokonéi nucené prace pro spolecnost. Rikdme tomu vychova,
jenZe vychova neexistuje. Existuje jen duplikace. Duplikace je délani kopii. Je to
tak. My prosté zduplikujeme své rodice (a okoli). Se v§im vSudy. KdyZ nam
tfeba rodice nechtéji dovolit néco, co sami délaji, budeme ve svém Zivoté
automaticky délat totéz.

Déti délaji jen to, co vidi (vnimaji). Nedélaji nic, co nevidi. Oviem déti
vnimaji vSechno. Déti vnimaji i myslenky, i pocity, a vSechno si pfifazuji
k tomu, co vidi svyma oc¢ima a slysi svyma uSima, hmataji pacickami a chutnaji
jazykem. Toto vSechno déti zkopiruji naprosto pfirozené, a velmi rychle.

V tomto jsme jako opice, zduplikujeme okamZité vSechno.

Proc tedy cely rtist clovéka trva tak straSné dlouho? ProtoZe jsme pokrytci.
My miZeme, ony nemohou — to plodi zoufalstvi. My nepfivedeme na svét
nového ¢lovéka — neumoZnime dalsi dusi pFijit si proZit, co ma v planu. My ,,si*
udélame dité. To je pak ,nase“ a my ,,si“ s nim délame, co chceme, stejné jako si
nase spolecnost déla co chce s nami. Pomahame si od frustrace tim, Ze ji
zpusobime ditéti. Zapominame na duplikaci. Dité vidi vSe, co délame,

a v nejbliZsi dobé nam to predvede. Je to naSe zrcadlo. Vidime sami sebe

a vSechno, co délame dokonce jesté daleko dfiv, neZ nas maly clovék zacne
mluvit. To nebyva vidycky prijemné, vétSina lidi takové zrcadlo nesnese,

a jediny, kdo to odnese, je zase dité. JenZe ono déla jen to, co vidi!!!

Napiste seznam lidi, od kterych néco oc¢ekavate, a podtrhnéte si lidi, od
kterych byste chtéli pozornost. Upozoriuji, Ze bez otazky spravné poloZené
svému nitru nemuZete seznam zkompletovat.

Ke kazdému clovéku pripiSte také co od néj ocekavate, a proc. Toto byste
méli mit hotové ode dneSka cca do mésice, coZ bude optiméalni doba k zah4jeni
druhého dilu kurzu.

Citat:
Prvotni hfich je omezovat Byti. Necin tak.
Richard Bach

Afirmace:
Mém zamér rozpomenout se na stav pred padem.

Komentar:

Abych se vratil k mnohosti a Jednoté, pravdou miZe byt oboji. Oboji
vnimame jako druh reality. Véc se ma tak, Ze pokud vy omezite néci vyvoj, jste
to nakonec vy, kdo se prestane vyvijet. Je to tak proto, Ze nékde velmi hluboko je
jen jedno jediné ,,Ja“.Pokud tedy omezite nékoho, kdo se da popsat jako jina cast
vaSeho J4, koho jste omezili?



32. DEN — SOUPERENI

Pad clovéka se tedy sestava ze dvou ¢asti. Prvni je ztrata celistvosti, druhou je
odmitnuti ditéte, které se ztratou celistvosti ztratilo také svou krasu, a vyZaduje
pro sebe nasi pozornost v jakékoliv formé. Po zavedeni programu soupefeni
bude dité o pozornost soupefit. Bude se snaZit vyslouZit si néjaké uznani, a to
pokud mozno od vétSiho poctu lidi. Soupefeni zajistuje, Ze neobjevime jednotu
protikladti. Protiklady, které jsou stavény proti sobé, sjednotit nelze. Clovék by
se musel soupefeni vzdat, aby objevil zptisob, jak integrovat opacné polarity
a dosédhnout tak spocinuti v jednoté. Jsme vSak prili§ navykli na zazZitku
vybicovanych emoci, na vyprodukovaném adrenalinu na to, abychom sami od
sebe poznali, Ze hrajeme hru, smrtici hru o Zivot, o nasi energii.

Pozornost sméruje energii. Cely svét je plny ptilek ¢lovéka, které se snazi na
sebe upoutat pozornost praveé proto, Ze kam jde pozornost, tam jde energie.
Kolikrat fikdme, Ze ndm nékdo pije krev. Krev je nositelkou energie. Mluvime
tedy o Clovéku, ktery na sebe strhava nasi pozornost. Strhavani pozornosti na
sebe je zpiisob jakéhosi zadostiucinéni, délame to od doby, kdy jsme prisli
o celistvost, a rodice, ktefi nas o ni pfipravili nAm odmitli davat energii
dobrovolné. Jedna se tedy i o druh pomsty, koneckoncti pfisun energie je jakasi
nahrazka ztraceného stavu celistvosti, ktery si jinak pfipomeneme jen jako
Cerstvé zamilovani. Zamilovanost nema s laskou k druhému ¢lovéku nic
spolecného, coz pozname podle nelidskych zpiisobi, které pouzivame, abychom
jej k sobé pripoutali jako domnély zdroj energie. Zamilovani je vSak pfipominka
stavu pred ztratou celistvosti, a pfihodi se obcas kazdému, je zakonitost, Ze
kazdy obcas dostane prileZitost k napraveé vSeho, co nadélal.

Stav celistvosti 1ze velmi jednoduSe vratit. Staci vycistit vSechno, co mame
v podvédomi, probrat vSechny zvyky, bloky, strachy a dramata. Jak se
podvédomi uvoliiuje, energie se vraci do ptivodnich kanalkt a télo zacina
fungovat, jak ma. Do té doby dopliiujeme energii pfedstavou, jak jsme se na
zacatku domluvili.

Soupefteni také pfinasi jev, kterému fikame nesportovni chovani. UzZ rodice,
ktefi misto aby nas dotovali pozornosti, kterou po ztraté celistvosti potfebujeme
ke svému ristu, s ndmi o energii soupefi. Pfi tom ndm déavaji najevo svou
prevahu a lé¢i si tak mindraky ze svého détstvi. P¥i tom se Casto dopoustéji

vvvvvv

Nikdo z lidi, ktefi se snaZi byt lepsi neZ ostatni, nepomtiZe nikomu v nouzi.
Na to, abychom mohli nékomu pomoct potfebujeme na chvilku prestat soutézit.

Zda se mi to, nebo je opravdu ¢im dal min lidi, ktefi to umi?

Tip:
Chcete zemfit? Soupefte. A moZna to budete pravé vy, kdo preZije vSechny
své soupefe a zlistane uplné sam.

Citat:
...a on uz dlouho zastaval mySlenku, Ze vSechno na svété ma néjaky dtivod,
snad s vyjimkou fotbalu.

Terry Pratchett

Afirmace:
Ja Jsem Laska!

Komentar:
...a laska nesoupeti, laska totiZ miluje.

Bud'te pfipraveni na to, Ze jiZ zanedlouho vés vase vlastni svédomi postavi
pred rozhodnuti byt v Lasce nebo ve Strachu.

Co si vyberete tentokrat?



33. peEN — MANIPULACE

Rozdélovani lidi na takové a makové vede k jejich manipulovatelnosti.
Primarni je rozdéleni na Zeny a muZe, kterym je ¢lovék zbaven celistvosti drive,
nez se muze zacit branit. Toto déleni také zarucuje, Ze se ¢lovék v puberté, pri
prvnim opravdovém hledani své identity zaméfi na druhé pohlavi, a ne na sebe,
a nenajde identitu, ale rozpor. Tim je vétSinou navZdy dano, Ze bude hledat
ztracenou celistvost vSude, jen ne v sobé, a prevazné v milostnych vztazich, kde
je moZnost doplnit sebe jako ptilku ¢lovéka jinou pilkou. Mezitim i potom je za
pomoci mnoha jinych ovladacich manévrti uzptisobovan k Zivotu ne pro sebe, ale
pro spolecnost. Pro tu je viibec idealni, kdyZ ¢lovék zalozi rodinu. Uzavieni
manzelstvi je totalnim triumfem ovladaciho programu ztraty celistvosti. Clovék
prijal svou porazku.

To, Ze nejmensi ovladatelnou jednotkou je manzelstvi, je potvrzovano vSemi
institucemi, svétskymi i cirkevnimi. Ovladatelnost lidi je pro instituce otazkou
preziti. Jedinci vSak manipulovatelni nejsou. Ani spokojena rodina neposkytuje
dostatek jistoty. Proto je tfeba vytvorit skupiny lidi s riznymi zajmy, napt.
politické strany. DalSi déleni nastava pri tom, kdo fandi jakému druzstva
v kterém sportu, kdo studuje na jaké Skole, v jakém pracuje podniku atd. Toto
vSechno jsou zastiraci manévry pouZité k tomu, aby se lidé nezabyvali sami
sebou, protoZe pak si nevSimnou, Ze jsou ovladani.

VSechny tyto manévry jsou zaloZeny na jednom jediném principu. Kdo
z koho. Proto jsme uZ odmalicka vedeni k tomu byt nejlepsi, i kdyZ vSichni vime,
Ze to neni mozné. Tedy pro vSechny to neni mozZné. Tim se tento poZadavek
stava neetickym. Pokud je nékdo lepsi, musi byt nékdo horsi. Kdo si dovoli
prohlasit nékoho za Spatného? Kdo bude ten, co posuzuje? Kdo si vezme na sva
bedra zodpovédnost za tak nelidské prohlaseni?

Reci o sportovnim duchu jsou vysméchem lidskosti. Témito slovy
obhajujeme nas pad, potvrzujeme, Ze jsme valecné stroje, a souhlasime s naSim
zneuzivanim.

VétSina z nds ma ovSem soupeteni velmi hluboko v podvédomi. Uz jako déti
jsme stavéni proti sobé, protoZe jen potom nas mohou rodice ovladat. Skola
a stat to jen utvrzuji.

Porovnavani, kdo je lepSi mame také velmi hluboko v sobé. Panové soupefi
o nejkrasnéjsi damu, ddmy o nejkrasnéjSiho muZze. Proto jsou naSe vztahy tak
nestastné. Mame toho nejkrasnéjsiho ¢lovéka, a co kdyZ potkdme nékoho
krasnéjsiho? Hlavné co kdyz ten druhy potkéa nékoho krasnéjsiho? Jestéze

fungujeme prevazné na zvycich. Kde je ovem Clovék? Rikame si lidé, a nejsme
ani ptlky, jen Zalostné trosky ¢lovéka. Chtéli bychom milovat, a nevime, co to
laska je. Znadme jen soupereni.

Z4dné dité na svété, dokud je jesté celistvé, nenapadne se s nékym srovnavat
a urcovat, kdo je lepsi. A pritom nikdo z nas nepopte kouzlo détské hry. Déti si
umi hrat, spolu, a St'astné.

Stésti je v tom, kdy?Z je €lovék sam sebou. To az dospéli ni¢{ hru uréenin}
pravidel a porovnavanim, kdo je lepSi. Asi nas pripravuji na Zivot. Nebo o Zivot?

Maéte radi lidi, ktefi pofad vyhravaji?

Maéte radi lidi, ktefi neustéale davaji najevo, jak moc jsou dobii?

Dokazete s nimi sou-citit?

Ne?

Ze vas dokonce roz¢iluji?

Tak prestaiite soupefit a posuzovat.

Ted!
Citat:

Bud'te ujisténi, drazi ptratelé, Ze vyssi fad a cil skutecné existuje. Mate za kol
vstiebat tento cil do svého téla a do Zemeé.

Plejad’ané
Afirmace:

S Radosti, lehkosti a Laskou se mdj Zivot stava etickym.

Komentar:

Budete se muset naucit neustale zkoumat své ja, jestli opravdu jste tim, co
nejkrasnéjsiho znate, jestli vas Zivot odpovida té nejkrasnéjsi predstavé, kterou
jste si o sobé utvorili.

A bez posuzovani:-)



34. pen — BoJ o moc

Je mnoho zpiisobt, jak pripravit druhé o energii. Od prostého strhnuti
pozornosti aZ po nejpodivnéjsi a nejrafinovanéjsi triky, kolikrat na drovni
hlubokého podvédomi. VZdycky se vSak jedna o vytvoreni energetického
kanalku s hackem, kterym proudi energie od obéti k upirovi. Upifi jsme v tomto

pripadé vSichni. Neni nikdo nepoznamenany.

Jednotlivym systémtim ziskavani pozornosti fikame mezilidska dramata —
jedna se o hry, které na sebe lidé navzdjem hraji, aby ziskali pozornost toho
druhého.

Dramata vSeobecné zndma maji ¢tyfi hlavni skupiny:

- ZastraSovatel — vétSinou hlu¢ny clovék oplyvajici hrozbami a nasilim
vytvari atmosféru strachu a vSichni v jeho okoli mu viceméné odevzdavaji
pozornost vyménou za chvilku klidu,

- Tazatel — ¢lovék bezohledné tlacici svou obét’ do kouta nesmyslnymi
otazkami, vyZadujici odpovédi, které vzapéti srazi,

- Rezervovany — ¢lovék drzici se v kouté doufajici, Ze ho bude nékdo
potiebovat nebo chtit zapojit do zabavy a on ziska pozornost predstiranim
neochoty, jako Ze se necha premlouvat, a

- Trpitel — ¢lovék vyzafujici ubliZenost, neustale vymyslejici krizové scénére,
ktery se svym ,,Lituj mé“ snaZi u ostatnich dosahnout pozornosti vzbuzovanim
pocitu viny za svou ubliZenost. Tato ¢tyti zakladni dramata maji nescCetné
mnozstvi podob, v zdkladni podobé je mame v sobé vSichni.

Dramata, o kterych se nemluvi. Darky, kterych se nemiZeme ani dotknout,
zname vSichni. Je to dano tim, Ze darujici pfidal darku néjaky vyznam. Ten
kolikrat nebyl tfeba vyfcen, ale citit je vZdycky.

Plati-li pravidlo, Ze odhalenim pfidaného vyznamu se problém rozplyne,
nemusi platit vZdycky. Mame co délat s nevédomou formou skrytého
ovliviiovani. Od toho mame intuici, abychom védéli, kam mtiZeme zajit.

Pravé tak ztracené osobni predmeéty, ostiihané nehty ¢i vlasy a nebo tfeba
vytrZené zuby vracime s vyjadienim dikt za sluzbu Zemi, nasi Matce, a tvaiime
se pri tom, Ze to byl nas imysl. Tvafime se tak proto, Ze to skutec¢né byl nas
umysl, protoZe zaprvé by se to jinak nestalo, a zadruhé tim bereme svij Zivot
zpét do svych rukou a tim prestdvame byt ubliZenou obéti.

To vSe ve vlastnim zajmu, protoZe tim, co jsme, tvofime svou budoucnost!

Lpéni byva vSeobecné provazeno bolesti, neni tfeba k nému pridavat dalsi rizika.

KdyZ budeme trvat na tom, Ze telefon, ktery ndm nékdo ukradl je pofad nas,
miiZe to znamenat cizi mySlenkové pochody v nasi hlavé. Myslenky tvori
a stejné pritahuje stejné! Miliardy druhd bytosti obyvaji vSechny dimenze, kde
existujeme i my. To, Ze je zrovna nejsme schopni vidét, to na jejich existenci
nema zadny vliv. Bud'me proto opatrni.

Tip:
Uvédomte si, Ze na kazdou hru musi byt aspon dva lidé, a Ze pokud nechcete,
aby na vas nékdo néco hral, musite pfestat hrat.

Citat:
Kazdy utok je volanim o pomoc.
Richard Bach

Afirmace:

VSse co se déje v mém Zivoté ma svou pricinu, svilj smysl, a je to v poradku.
Je bezpecné Zit sviij Zivot.
Komentar:

Dnesni kitat reklo kromé Bacha asi tak nékolik set tisic lidi, coZ na véci nic
neméni — prestaiite na sebe dtocit, dokud je cas. (mySleno na sebe sama).

A zacnéte tfeba tim, Ze objevite, v Cem se bojite sami sebe...

Bud'te ujisténi, Ze se vam nikdy nemtiZe stat nic horsiho, neZ je nedostatek
informaci.



35. DEN — STRACH

Pouzivam-li tady vyjadreni ,.ti, kdo jsou u moci“, bude dobfe pfipomenout, Ze
jsou to lidé jako vSichni ostatni. Maji své strachy, své zaliby, maji vSechno, co
my. Jsou u pomyslné moci, protoZze my vSichni hrajeme hru moci. Dokud
hrajeme tuto hru, nékdo tam byt musi, a je otdzkou rozhodnuti byt ten mocny,
nebo ten ostatni. PFi¢i se mi pouZivat v této souvislosti slovo nemocny, protoZe
moc, o které je ted fec, je fikce, iluze, je to jen hra.

Jedina opravdova moc je moc ¢lovéka nad sebou samym, a zadrhel mame
tam, kde je strach.

Strach byva popisovén jako nejvétsi sila pohanéjici lidi. My dodavame, Ze se
to tyka pouze lidi, ktefi moc nad sebou odevzdali nékomu jinému, a co se tyka
pohonu, nejvétsi strach maji praveé ti takzvané mocni.

Dité, kdyZ se narodi, nema strach. Je plné Lasky. Laska je protip6l Strachu. Je
to néco jako Svétlo a Tma. Tma je prostfedim, kde Svétlo miiZze poznat, zakusit,
Ze je svétlem. MiizZe tedy ziskat zkuSenost, jaké to je, byt svétlem. K tomu je
nutné, aby Svétlo zapomneélo, Ze je Svétlem, a aby se teprve procesem
rozpominani Svétlem shledalo. KaZdy pokus o poznani sebe jako Svétla vyplodi
urcity zaZitek, tedy zkuSenost. ZkuSenost toho, jaké to je byt Svétlem je pak to,
co si takové Svétlo odnese ze svého Zivota v dualnim svéte.

Svétlo je pro nas synonymem informace. Kazdy z nds mnohokrat za den
zprostredkuje Svétlu takovy zéZitek, jak neustale dostavame nové informace.
Nové informace jsou ovSem nutné, protoZe jinak bychom nevédéli, Ze jsou jiné
a dalsi véci, které miZeme prozit.

Pro nas ovSem nova informace znamena strach — co se stane, az tohle
zkusim? Odvahu k vyzkouSeni ndm doda az uvédomeéni, Ze jsme Laskou, a ne
Strachem.

Laska je naSe podstata, a Strach je pro nas to, co je pro Svétlo Tma. My jsme
ovSem strachem velmi nasakli. Skoro kazda oblast naSeho Zivota je znetvorena
néjakym strachem. Co s tim?

1. Strach je mySlenka a mySlenka tvori! VSechno, c¢eho se bojime, ¢inime
realnym.

2. Nez se v panické snaze zacneme strachu zbavovat, jako Ze ho nechceme,
uvédomime si, Ze vSechno, co mame v sobé nas dovedlo tam, kde jsme, cozZ je
tak potfeba pfijmout.

NemtiZzeme prece bezhlavé zahodit véc, o které nic nevime. Jednak proto, Ze

bychom mohli zahodit néco, co nutné potfebujeme, a také proto, Ze v zahazovani
funguje jojo efekt. Pfed ¢im utikame, to nas pronasleduje, co zahazujeme, to se
se stejnou silou vraci atd. atd. Nema Zadny smysl o néco takového se pokousSet —
kdyZ to délame, pak zapominame, Ze jde o nas vytvor, ktery chce byt pfijat,
zapominame, pratelé, Ze jsme svym zdrojem. Nedélejme to.

Neni nutné bojovat se svymi strachy. Na vétSinu z nich se staci prosté
podivat, to znamena zavrit oc¢i a predstavit si, jak asi ten strach vypada.
Predstava ndm bude pfed ocima meénit podobu, bude se rozplyvat, aZ nakonec
zmizi uplné. U béznych lidskych strachti to miiZe trvat maximalné minutu,

a prijaté poselstvi (to, co nam pritom dojde) nebude moc zdvazné. U vétSich
stracht, jako jsou strach ze ztraty a strachy existencni se bude jednat zaprvé

o prijeti, pak o rozk6dovani poselstvi — zase si jej vizualizujeme a pozorujeme,,
zatimco se v nas objevuji myslenky. MySlenky fikdme nahlas, a dobfe se
poslouchame — néco se dozvime.

Citat:
Jeden ze zptisobi, jak si vybrat budoucnost, je véfit, Ze je nezbytna.
Richard Bach

Afirmace:
Poznavam a integruji své strachy, nebot’ se diky nim dovidam, kdo jsem.

Komentar:

Clovék by mél védet, Ze pred sebou prosté neutece. MiiZete se od sebe
vzdalit, abyste ziskali odstup, mtZete se pretvarovat, mtZete cokoliv — néjakou
dobu.

Ale Cloveék, ktery u sebe vSe prijme, nepotiebuje délat nic takového, ten
prosté Zije.



36. DEN — ZAVER

Energie je. Je jedna jedina. Energie je vSe, co myslime, citime, vidime,
hmatame, ¢ichame, prosté vSechno. Energie je hustd, fidka, vibruje pomalu ¢i
rychle. Podle toho, jak energie vibruje, pohybujeme se v rtiznych prostiedich.
Energie emoce vibruje jinak neZ energie myslenky ¢i talitku. Jde o to: rizné
rozsahy kmitoCtl vytvareji urcité dimenze, které obyvame svymi jednotlivymi
tély. Mame t€lo emociondlni, spiritudlni, fyzické, psychické, mentdlni atd. To,
¢emu jsme ted zacali fikat téla, jsou ve skutecnosti roviny existence, v nichZ
urcitym zptsobem prebyvame, tedy tvorime.

Tvofime-li v nékteré dimenzi, icastnime se v ni jistym zpisobem Zivota. To
znamena, Ze projevujeme naSe byti, at’ uz jsme ¢imkoliv, v néjaké oblasti
existence. My vSichni jsme byli informovani, Ze existuje jen dimenze fyzicka,

a k tomu mame néjaké myslenky, a do toho vSichni Zvanime své nesmyslné
pribéhy o tom, kdo s kym za kolik kde co, pripadné odkdy dokdy. To musi
prestat, protoZe na trovnich jinych dimenzi je nase Zemé jiz ve stadiu rozpadu,
a pokud nezacneme vytvaret jinou, miZe se stat, Ze tento skvost zmizi z vesmiru
uplné. Co pro to miZeme udélat, je zacit kontrolovat své myslenky, slova, a ¢iny
podle svého nejlepsiho uvézeni a nejvyssiho védomi. Svym zptlisobem se po nas
chce takovy maly zazrak, cozZ je v poradku, my ho zvladneme.

KdyZ nas nékdo dokazal ovlivnit tak, Ze myslime, citime, Zijeme tak, jak chce
on, pro€ bychom to se sebou neméli umét my? Jinymi slovy, kdyZ umime
poslouchat nékoho jiného, umime poslouchat i sebe. To je jen otazka zvyku.
Zvykli jsme si ménit mysleni podle ostatnich.

Abychom nasli sviij Zivot, budeme muset poznat sebe, a to znamena, Ze ze
sebe budeme muset vytahnout postupné vsechno. VSechny myslenky, pocity,
zvyky. Zacneme ovSem tim, co nam nejvice prekaZi, to je tim, co ohroZuje nase
zdravi. NaSe zdravi je podminéno tim, jak Cista a ptivodni je predstava, kterou
Zijeme. Ale to uZ vSechno vite.

Nejrychlejsi cesta k mistrovstvi by tedy vypadala asi takto:

At uZ se dostaneme do jakékoliv situace, dokazeme:

* pozdrZet nasi reakci, protoZe naSe reakce vychazeji z nasi vychovy
a malokdy jsou nam pfinosem,

* uvédomit si, Ze vznikla situace je nas vlastni produkt, produkt naSeho
minulého mysleni, mluveni a konani

» zeptat se ,,Co by ted, v tomto okamZiku, udélala Laska?“ — protoZe

Laska = Pravda, vzpominate?

Udélat to, co by udélala Laska, bez posuzovani, zda je to vhodné, zato
v divérou ve své vlastni vnimani.

Ted’, na konci prvniho dilu Mistrovského kurzu bychom tomu bez problémt
méli vSichni rozumét. Délejme toto néjakou dobu, a ve svém Zivoté jiz velmi
brzy dozname velkych a potéSitelnych zmén.

Zacnéte si laskavé hledat své tipy sami, jo?
Citat:

Neni nestésti, které by se nemohlo stat poZehnanim, ale ani poZehnani, které
by se nemohlo stat neStéstim.

Richard Bach

Afirmace:
Jsem, ktery jsem.

Komentar:

No, kurz nam konecné konci, ted’ znate velkou cast toho, co ja jsem
vyzkouSel.

Mate-li tendenci predavat uceni dal, tak bud'to dejte lidem doporuceni
a nechte je byt, a nebo ucte jen to, co jste vyzkouSeli, a nebo zkombinujte oboji.

Neucte vSak moje slova, nebude vam uvéfeno...

Pokud se chystate na druhy dil, dejte si minimalné tfi tydny pohov, sledujte
své nitro, pripadné si projdéte ostatni sekce webu, tipti a poznani je tu
nepocitané.

Hodné spéte, hodné pijte ¢istou vodu, adaptujte si Hru se svétlem pro svou
momentalni potfebu,

ZIJTE BLAZE!!!
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