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DUCHOVNI STYL

ANEB SROZUMITELNY A PRAKTICKY PRUVODCE DUCHOVNIMI ZAKONITOSTMI.

Styl je zptisob mysleni, mluveni, chovdni, jedndni..
zde najdete zdkladni duchovni pravdy a principy,

které Ize pouZzit jednotlivé, jako jednoduché a funkéni doplriky do Zivota,
a miiZete si z nich také posklddat cely Zivotni styl.

Duchovni styl je tu predevsim pro lidi, ktefi maji mdlo Casu a potrebuji se rychle zorientovat
v duchovnich naukdch, nebo potrebuji rychle ziskat nadhled v néjaké Zivotni situaci,
a pak také pro ty, kdo si o duchovnu chtéji jen nezdvazné pocist.

Jinak je to normdlini duchovni Skola, a je rozdélena na tri ¢dsti:

DiL 1. — ZAKLADY

ANEB NEZBYTNE NUTNA TEORIE, CISTA NAUKA ZBAVENA VSEHO BALASTU

Div I1. — Zpravi

ANEB ZPUSOB, JAK TU TEORII VZTAHNOUT NA KONKRETN{ OBLAST ZIVOTA

Dir IIlI. — PrRAKTIKA

ANEB NAVODY, VLASTNE CVICENI, JAK DOSAHNOUT KONKRETNICH VYSLEDKU
(NAPR. DUSEVNI HYGIENA, SKONCOVANI S KOURENIM ATD.).

DucHovNi INTERPRETACE REALITY
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DiL |. — ZAKLADY

Materidl tohoto dilu tvori jakousi praktickou prirucku
pro lidi, kterym se zachtélo vylepsit si Zivot pomoci duchovniho védéni.

Kromé srozumitelnosti a prehlednosti jsem nesledoval viibec nic.

Nemeélo to byt néco uceleného, i kdyz vétsina toho, co Clovék potrebuje védét k zdkladni orientaci tu je,
nemélo to byt ani nic prevratného, prosté prostd prirucka pro prosté pouZiti.
Samozrejmé, miiZe to tady slouZit jako doplriujici materidl k Mistrovskému kurzu,
ke zbytku diroslovi, ke knihdm jinych autorti.. a to uZz nechdm na vds.

INFORMACE

Dnes, v informacnim véku, by se mohlo zdat, Ze by nemélo byt k tomuto tématu mnoho co fict. Opak je vSak
pravdou. To, co Zijeme, je zcela zavislé na tom, jaké jsme dostali informace, a to bez ohledu na jejich nesouvislost ¢i
absurditu. Koneckonci, posud'te sami:

Jsou zemé, kde lidé véfi, Ze Biih je milosrdny, a proto je nutné nevéfici bud konvertovat, nebo vyvrazdit. Abyste
vsak byli nazvani nevéficimi, nemusite véfit v néco jiného, staci vaseho boha jinak nazvat. Ti lidé ovSem véfi, Ze Ziji
v lasce, a Ze vSechno, co délaji, vede k miru.

Jsou zemé, kde lidé véri, Ze Zena je necCista, a Ze jediny zpusob, jak ji ocCistit je ufiznout ji pohlavi, nebo aspori jeho
Cast. Ti lidé samoziejmé také Ziji v 1asce a vytvari mir.

Hitler by s vami Vybéhl, kdybyste mu Tekli, Ze to, co dél4, nemd s laskou nic spolec¢ného. Praveé tak Alexandr Veliky,
Nero, Lenin, Stalin.. Cemu ti lidé fikali laska?

A ¢emu vy tikate laska?

Jesté jinak. Mozna pravé vas soused vede particku skinheadti a je zodpovédny za smrt nékolika lidi. Mozna pravé
vase sousedka vytvorila humanitarni stfedisko a zachranila nékomu Zivot.

Jsou to stejni lidé jako vy. Maji tipIné jiné svéty, neZ mate vy. Maji v téch svétech jiné hodnoty, maji jina pojeti lasky
a dobra. Maji jiné Zivoty.

Dostali jiné informace.

Co je to informace?

Po nahlédnuti do wikipedie jsem priSel k nazoru, Ze pokud chceme definovat informaci, budeme muset napted
strucné definovat védéni.

Zatimco princip Skolstvi vychazi z toho, Ze nevime viibec nic, a Ze Skola je to zafizeni, kde se do nas, prazdnych
nadob, to védéni (informace) naleje, ja tvrdim, Ze védéni je néco, co vSichni méame, a informace je jen to, co v nés to
védéni probudi (= aktivuje). Proto budu v nasledujici argumentaci rozliSovat védéni pfirozené a Skolské.

Prirozené védéni bychom mohli pfirovnat ke knihovné o mnoha oddélenich, kterou méame kazdy v sobé a ke které
nam chybi prozatim vétSina kli¢d. Kli¢ znamena informaci, ktera néjakou ¢ast knihovny odemkne — kazdy uz asi zazil
ono prislovecné ,,cvaknuti®, ,,rozsviceni v bedné“ atd. Mé na tom nejvic bavi to zpétné uvédoméni, Ze jsem ,,to“ vlastné
vzdycky védél. Ke klicim se jeSté dostaneme.

Ted’ uZ je asi jasné, Ze Skolstvi neni a priori zafizeni na probouzeni pfirozeného védéni. Naopak, vzhledem k tomu,
kolik pfirozeného védéni v nas Skola probudi, zda se, Ze se jedna spiS o instituci k potlatovani pfirozeného védéni.

No, schvalné, kolikrat se ve vas diky Skole otevie cela oblast ,,zapomenutého“ védéni? Je to tak jedno procento
z celkového objemu, Ze? To znamend, Ze 99 % toho, co se ve Skolach dovime, neni védéni pfirozené, ale umélé. Za cely
Zivot z toho vSeho primérny ¢clovék pouzije cca deset procent. Proc se to tedy uc¢ime, Ze?

Otazka je na misté. Zvlast', kdyZ vime, Ze urcité informace, ur¢itym zptisobem podané v nas néco urcitého probudi —
to je preci zneuzitelné. A co kdyz navic vime, Ze umélé védéni, zvlast’ ve vétSim mnoZzstvi, ma tendenci ubijet to
prirozené?

Co myslite, jak je to? Co v nas probudili, a co naopak ubili?
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Informace a moc

VSichni Zijeme ve spolecnosti, ktera funguje na zakladé moci. To by sotva bylo mozné, kdybychom méli vSichni
stejné informace. Zd4 se, Ze jista slozka lidi, ktera zvlastni shodou okolnosti vladne, mé informace jiné, nez vSichni
ostatni. Kdokoliv pfijde do parlamentu i s témi nejlepsimi imysly, béhem chvilky na své imysly rezignuje. Jak to? Ja si
to vykladam tim, Ze se takovy clovék dostal k jinym informacim, neZ jaké mél predtim.

To by ukazovalo, Ze v zajmu zachovani moci nam tito lidé informace filtruji. Maji k tomu mocné néstroje, média.
Spousta lidi si na vlastni kiiZi ozkousela silu, kterou disponuji média, kdyZ se vypravila do supermarketu s ndzvem
Cesky sen. A to byla nejnevinnéjsi legracka pér studenti. Jak silnou zbrani pak musi byt média v rukou zkuseného
politika, nebo jesté lépe v rukou najatého psychologa! Nékdy ovSem filtrovani nestaci, nékdy je néco potieba pridat.
Tady to uZ je vyloZené na médiich, aby se lidem tfeba pfipomnéla souvislost, kterd nikdy neexistovala. Dalsi véci je
informovani o skandalu, ktery se nestal. To by nevadilo, pokud to jenom zvysi prodej novin nebo sledovanost poradu,
vadit to zacin4, kdyz se tim Cisté maskuji jiné, mnohem hiife obhajitelné skutecnosti. Tolik k oficidlnimu pfisunu
informaci.

Co my miZeme délat, je najit si (vzpomenout) jiné zdroje. To neni tak t€Zké, a zdaleka pfi tom nebudeme citit
takovou beznadéj jako pri sledovani tfeba zprav — denniho prehledu katastrof. Mame k dispozici genilni signalizacni
zatizeni (Cakry) na rozezndni 1Zi od pravdy, mame viru, Ze sami v sobé vime vSe, co ke svému Zivotu potfebujeme, tady
si k tomu fekneme, jak vselijak je ziskavat, rozklicovavat, zpracovavat, a hlavné jak zjistovat, co skutecné potrebujeme
veédét..

Ziskavani informaci

Informaci kolem nés je nepreberné mnozstvi a kdokoliv chce cokoliv védét, vZdycky odpovéd’ objevi. Je tu i pravda,
neni to o tom, Ze bychom byli Giplné odfiznuti od informaci, které nas (kazdého zvlast’) mohou osvobodit. Je tu
i mnoZstvi jedincd, ktefi vi, a nevi toho zrovna malo. Problémy zacinaji tam, kde se ¢lovék zacina chovat podle toho, co
vi. Nevytvorili jsme spolecnost, ktera by néco takového chtéla podporit.

Clovék, ktery zkusi v této spolecnost vefejné Zit podle své pravdy, zakonité narazi. To pravdépodobné povede
Cleny. Fungovani se vytfibi velmi rychle na zakladé zkuSenosti, tedy prozitk. Nikdo nema potiebu opakovat néco, co
vedlo k hadce nebo nésili, kazdy ¢lovék touzi Zit v miru, a kazdy, kdo je ochoten se zabyvat sdm sebou a délat néco pro
sviij Zivot v miru je v takové komunité vitan. Neplést se sektou! Zasada je ta, Ze Clovék, ktery zahodi sviij Zivot
a nahradi si ho jinymi lidmi, jinym Zivotem podle slov nékoho jiného, nez je sdm, vytvari sektu.

Klicem k ziskani informace je zdjem. Zajem vas vede k lidem, ktefi maji podobny zajem, a k vécem, kniham,
novinam nebo tfeba k poradim, které informace tykajici se vaseho zajmu obsahuji nebo vas k nim navedou.
Predpoklada se, Ze nejste slepi a hlusi ke znamenim, Ze se pozorné divate kolem sebe, Ze nevratite knizku, kterd vam
spadla z police na misto ale prectete si ji, nebo ji aspon oteviete a prectete si slovo nebo vétu, které vam zapadnou do
nedplnych myslenek a doplni je, nebo zaslechnete slovni obrat od kolemjdouci osoby, ktery ve vas udéla totéz.

To je fe¢ Boha, tedy kazdého z nas. Mluvi porad. Kdo ho posloucha?

NasSe podminky
Podminky ziskavani informaci hodné souvisi s bytostmi, které zptisobily pad ¢lovéka. O téchto bytostech se lze
docist v literatufe patficného staii — Kalevala, Védy, ba i ledacos ve Starém zakoné dostava najednou smysl.

Jedna se o bytosti, které jsou zavislé na naSich emocich, konkrétné na strachu jako na své potravé, a které ptirozené
nebudou chtit, abychom se dozvidali néco, co nds mtize osvobodit, a udélaji vSechno, co dokazi, aby ztistaly véci pri
starém. Jsou to bytosti s obrovskym védénim a umem, co se tyka genetické manipulace.

Ony to byly, kdo geneticky prestavél clovéka na bytost oplyvajici dvéma (funk¢énimi) Sroubovicemi DNA (dispozice
preziti a rozmnoZovani) a vyznacujici se kromé slepé poslusnosti schopnosti produkovat nez nejhrubsi emoce typu
Strach. Strach je to, co tyto bytosti potfebuji k Zivotu. Ony jsou odpovédné za vznik valek, hladu a prakticky vSech
udalosti produkujicich lidsky strach. Od vynélezu filmu to maji o hodné jednodussi, neni tfeba slozité vyvolavat
rozsahlé konflikty, aby ptilka planety myslela jednim zptisobem, staci natocit film.

Podminky, za kterych nam je ziskavat informace, se ovSem drasticky méni. Velky boom nastal kolem roku 2000
s presunem nebeského poledniku ze znameni Ryb do znameni Vodnére. Cela naSe slunecni soustava se astrologicky
dostala do dplné jiného vyzarovani, po temném obdobi Rybiho nevédomi tu je vék, ktery maloCemu preje tolik, jako
pravé informacim a komunikaci.

DA se Tict, Ze tu mame jiné prostfedi, byt ne kazdy si toho vSiml, a hodné lidi ma problémy Zit tak, jak byli zvykli.
Spousta toho prestava postupné fungovat, ledacos uz skoro nejde. Jak se to pozna? Bylo feCeno, Ze nové prichozi zareni
budou velmi Spatné snaset lidé uzavreni v intencich materidlniho mysleni minulého stoleti. Jinak feceno, lidé
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s nepruznym, neprizptisobivym myslenim zacinaji blbnout, asi jako kapr, kterého rybarska lod” dovlekla k mofi, a uz si
parkrét lokl slané vody.

Clovék se bude muset oteviit zménam a prezkoumévéni svého svéta (tedy mysleni) a nitra, aby nedopadl jako ten
kapr, aZ se dostane par set metrti do more.

Klic¢e
KIi¢ je druh informace, kterd v nas néco odemkne. Je to naprosto fantasticka zaleZitost. Reknéme, e si ¢tete knizku,
narazite v ni na néjaky slovni obrat, a vy, jak zahlédnete ten slovni obrat, néco se vam stane v hlavé a vy s ohromenym
udivem zjistite, Ze mate v hlavé dalsi kapitolu, knihu nebo celou knihovnu, neziidka i cely novy svét. Kdyz se vam
tohle stane poprvé, bude vas pravdépodobné udivovat pocit, Ze tu knihovnu nejen divérné znéte, ale Ze jste si
stoprocentné jisti, Ze tam byla odjakZiva.

KIli¢t je mnoho druhd, jsou vSude, malokomu se stane, Ze by v Zivoté na Zadny nenarazil. At jsou to geometrické
tvary, tény, par pismenek nebo ndhodné zaslechnuta véta, Suméni vétru nebo tfeba zvuk vody, bud'te si ve svém Zivoté
védomi existence klicti, budete je snaze nalézat. Existuji knihy, které obsahuji hromady kli¢ti, obecnych (pro hodné lidi)
a i pro jednotlivce. Souvisi to s globalnim planem na zachranu planety Zemé, ke které jsou lidé potfeba, tedy ti
probuzeni.

Zcela zvlastni formou jsou klice lidské. VSichni jsme jedinecni a neexistuje na svété jediny clovék, od kterého (za
urcitych okolnosti) neméme co se naucit. Kazdy z nas obsahuje kli¢e. KaZdy z nas umi fict v pravou chvili slovo,
o kterém sice nevi, proc¢ ho zrovna tohle slovo napadlo, ale které bude mit dalekosahly t¢inek a vyznam pro nékoho
druhého. Velka véc je v tomto sméru odevzdat se do vedeni Ducha, nechat se pouZivat jako prostfednika — ¢lovék zaZije
zazraky, kdyzZ si v§im4, co ho napada a fika jen to, co v té hlavé opravdu tlaci, at’ uzZ to zrovna dava smysl nebo nedava.
ProtoZe pak kazdé slovo sedne jako prdel na hrnec :-)

Klice ovSem nemusi prichazet jen z hmotného svéta, mnoho jich priputuje, kdyZ délame channeling.

Knihy
Jako vSechno na svété, i knihy maji své pro a proti. Pro je snadnd pfenositelnost informaci, jejich obrovsky dosah
a tedy dostupnost — Cist miizeme témér vSude atd. Proti je také hodné, jak co se tyka spolehlivosti obsahu, tak co se tyka
Clovécich tendenci véfit cemukoliv, jen ne sobé, schopnosti nahradit své vlastni mySsleni ¢imkoliv, jen abychom
nemuseli myslet samostatné.

Mezi nevyhody také patii, Ze nemame po ruce autora, aby ndm vysvétlil, jak myslel tamhleto ¢i onde-to, musime si
chtél ici, protoZe se nikdo nepottebuje vcitit do autorovy doby, jako tomu pravdépodobné bude, kdyZ budeme zkoumat
Sokrata, nebo tfeba epos o GilgameSovi, Kalevalu nebo Bibli, jakoZe autorti Bible bych se skutecné na par véci zeptal.

Zjist'ovani okolnosti jejiho vzniku, kdyZ jste vychovani k tomu ji véFit je pfiSernym pribéhem o zabijeni Pravdy..
Préce s tak starymi texty je zdlouhavéa a obtiZn4, je potfeba znat asponi v hrubych rysech autortiv Zivot a okolnosti psani
té které knihy. Vodnik Antonina Dvotéka je také ,,jen® strhujici muzika, do chvile, kdy si pfectete Vodnika v Erbenové
Kiytici. Pak teprve porozumite tomuto prazvlastnimu hudebnimu utvaru. V okultni literatute se takovy piibéh mtze
skryvat pod kazdym slovem, chcete-li porozumét, musite nad kazdym slovem koumat. Podobné je to u mystiki, z nichz
snad jediny zcela srozumitelny se mi zda Paul Brunton.

Osobné davam prednost tomu, oteviit knizku, kterd mé zrovna zaujme, ,,ndhodné“ ji otevrit, a precist si presné to, co
zrovna potiebuji, to jest nechat se disledné vést svym zamérem s didvérou, Ze jsem presné v pravy c¢as na pravém misté,
véric v dokonaly synchron své pricinné linie. Bozsky Zivot. — Tim vSak nefikdm, Ze nema smysl prodélat duchovni kiru
treba podle Pracovni knihy Celestinského proroctvi.

Bible

Je mi zdhadou, proc jeSté dnes tak neuvéritelné mnoZstvi lidi véfi Bibli, i kdyZ uZ jsou vieobecné znamy okolnosti
jejiho vzniku — kratce: pamétni svitky se zaCaly sepisovat pomérné dlouho po JéZové nanebevzeti, sepisovaly se
v prubéhu cca t¥i set let, poté se na Carihradském koncilu sesly autority vznikajici cirkve, knéZzi, z devadesati procent
homosexualové, ktefi ze vSech svitkti vybrali ty, které se jim hodily, co neslo vynechat, prekroutili a zaloZili nejvétsi
business na svété. Ponechali predevsim krvavou historii Starého Zéakona potfebnou ke strachu z Boha, a ponechali par
dojemnych bajek, které dokladuji neschopnost béZnych lidi byt v pfimém kontaktu s Bohem a na to navazujici nutnost
existence zastupct Boha na Zemi, tedy knéZzi.

Musime uznat, Ze vymySleno to bylo naprosto genialné — coZ ponékud evokuje spolupraci bytosti nezmérné vyssi
inteligence, neZ méli tehdejsi (nejspiS i dnesni) lidé. Lidem se naordinuje Sileny strach z Boha, pak se jim ozndmi, Ze
s nim samoziejmé nemusi jednat pfimo, stejné by to ani nezvladli, a Ze tu od toho budou lidé, specialné vyskoleni na
Bozi zastupce. Timto krokem se lidem ulevi, a pak sta¢i dodat, Ze to nebude tipIné zadarmo. Clovék, kterého zachrénite
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z takové bryndy jako je kontakt s nepficetnym Bohem, vam da uplné vSechno, co m4, a jesté bude rad. Jesté pred par
lety se stalo, Ze zemiela na Pfibramsku néjaké babka, a ze zavéti bylo dano, Ze zdnovni Felicie pfipadne panu farafi na
Svaté hore.

Zadny knéz sem vsak nemiiZe doopravdy vpustit Boha. Uvaite piece, Ze by prisel o praci. Kdyz se v Jeruzalémé
doslechli, Ze je Kristus opét mezi nami (podle jakychsi proroctvi), vybrali pékné a diistojné misto na néjakém mistnim
hrbitové a vykopali mu hrob. Tim jsou na pfichod bozi pripraveni.

Pak jesSté spousta lidi béZné obviiniuje Boha z toho, Ze dopousti krveproliti, zabijeni, nemoci atd. Pro¢ neobvinite
radsi jeho zastupce, ktefi tak odporné naloZili se svobodou, kterou opravdovy Biih dal vSemu svému Stvoreni? Tedy
pokud uz citite potfebu nékoho potad obvifiovat — coZ si umim predstavit i jina vyuZiti nasi svobody.. Vy snad ne?

Nase nitro

Informaci z naSeho nitra je nékolik druhti. Jednomu fikdme vnitini hlas. To je to, co v nas neustale néco povida,
prozpévuje, komentuje, kibicuje atd. S vnitinim hlasem se d4 domluvit, Ze nas bude prosté bavit. Sem patfi vSechny
neprozité emoce, asociace, soukromé komentate, rady druhym, patnact riznych konct piibéhu, ktery druhy zacal
vypravét — prosté vSechno, co vdm umozni mluvit cely Zivot 24 hodin denné a nefict tim absolutné nic. Snad proto
fikame ,,vnitini“ hlas, Ze je lepsi, kdyZ zGstava vevnitf. Oni tedy existuji lidé, ktefi se Zivotem de facto promluvi, aniz
by néco fekli a utrati vSechnu svou energii ve zbytecnych slovech, ale to nebude nas pfipad.

Dalsi druh informace z naseho nitra je k nerozeznani podobny vnitfnimu hlasu, je to to, co nas napada, protoZe jsme
s tim a tim ¢lovékem, a mame ten a ten spolecny zajem. Myslenku, kterou mate vyslovit, rozeznate tak, Ze se vraci.
Kdy?Z se vrati potieti, uz vas v té hlavé bude bolet, dokud ji nefeknete. Jisté, jsou situace, kdy takto mluvit nemtiZete,

a to je nejcastéjsi pricina bolesti hlavy, kolikrat i velmi silnych. NejlepSim lékem na béZné boleni hlavy se tak stava FO
drZeni a vysloveni vSeho, co v hlavé tlaci.

Pfes naSe nitro neustale proudi také informace z podvédomi a je potfeba vnimat se natolik dobte, abyste zachytili
prvni myslenku, ktera vas napadne, jakmile padne tfeba otazka. To, co vas prvni napadne, je totiZ vaSe vlastni odpovéd’,
vasSe informace primo z vaSeho podvédomi. Je to vaSe pravda, resp. pravda o vas. VSechno, co vas napada potom jsou
vyplody logické mysli, ktera se snazi dokazat, pro¢ praveé ta prvni myslenka neni spravna. Nenechte se tim zmast. Ne
vZdycky vam bude davat smysl to, co najdete v podvédomi. Ale objevite tam, kdyZ se budete ptat, pfi¢iny vSeho svého
konéani. Ptejte se, dokud vam zbude na co se ptat. Dozvi se ten, kdo se pta.

Kbo Jsme?

My lidé si klademe tuto otazku velmi pfirozené, pfinejmensim do doby, neZ nés stavajici spolecnost zlomi k obrazu
svému.

Vétsina znamych (nejobvyklejsich) nazort se podezrele toci kolem systému narodim se, podstoupim vychovu,
Skolu, co nejdéle pracuji (pro spolecnost), a pak v diichodu ¢ekam na smrt. ProtoZe jsem vzeSel z opice, zaloZim rodinu,
privedu na svét déti, poridim si trojnasobek toho, co vlastni vSichni sousedi dohromady, a v domové diichodcti na to pak
budu nalezité hrdy a statecny. Krasny Zivot.

Nézord na to, kdo vlastné jsme, pro€ tu jsme, jaké mame moznosti atd. je cela fada, pfinejmensim co ¢lovék, to
nazor. Co nérod, to nazor. Atd. Civilizace, ve které Zijeme ma také jisty nazor.

Pro vSechny, ktefi se nechtéji spokojit s oficializovanou verzi naseho ptivodu a urceni tu mam nékolik nepfilis
znamych néazord, postiehd, bajek, tipt i zkuSenosti.

TFi otazky

Kdo jsem? Odkud pfichdzim? Kam jdu? Tyto tfi zdanlivé nevinné otazky maji v rukou pouceného clovéka naprosto
zasadni vyznam. Moudry ¢lovék s nimi vystaci po cely Zivot. Davaji moc kontrolovat cely Zivot.

Jak?

Kdo jsem? Clovék se téZe na svou nejvyssi, nejkrasnéjsi predstavu o sob& samém. Odpovéd vam dava do rukou
podklad pro jakékoliv rozhodovani ohledné své bytosti. Co kdybyste sami sobé dali darek, a zacali o sobé premyslet
jako o naddherné, milujici, 1askyplné, boZské, neomezené a povznasejici bytosti? Libilo by se vam toto jako odpovéd na
tuto otazku Kdo jste?

Odkud pfichazim? Tohle je trojita otazka -

1. méme télo (téla) a dusi: Odkud mame télo, co ndm umoZiiuje a co potfebuje? Odkud méame dusi, co ndm
umoziiuje a co potiebuje?

2. mame moznost prihlasit se k jakémukoliv ptivodu a minulosti. Tfeba takovy Darwin se rozhodl pro pfichod
Z opice.
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3. odpovéd definuje misto zvané start, heh, zkuste udélat byt jen jediny krok k nadhernému a povznasejicimu
duchovnimu cili, dokud nevite, kde méate nohu :-) Na tomhle bodé uvazne 99% vSech hledajicich, bo Zadna
z téch krasnych duchovnich kniZzek vam tohle prosté nema jak fict..

Kam jdu? Z predchozich otazek-odpovédi vite vSe, co potiebujete, odpovédi na tuto otazku definujete svij cil, ale

rozhodnuti, na jaké jste cesté, a evokuje odhodlani vykrocit. Libi?

Tipy k otazkam
Kdo jsem? Ptal jsem se, co kdybyste zacali o sobé pfemyslet jako o nddherné, milujici, laskyplné, bozské,
neomezené a povznasejici bytosti? Ted si pfedstavte, Ze takto se miZete vyloZené rozhodnout. Méte pocit, Ze si to
nezaslouZite? A kdo ano? Co se stane, kdyZ s tim nékdo zac¢ne? Co kdyZ bude naSe planeta zase o kousek (o vas svét)
St'astnéjsi misto?
Odkud pfichazim?

k dispozici o pér odstavci dale pod nadpiskem Duse.

2. PrihlaSeni k jiné minulosti atd. — uZ jste slySeli o misté, kde cas neexistuje, je tam mozné vSechno, a o paralelnich
realitach? Hezké sci-fi, stoprocentni ti¢inek, naprostd bomba! Clovék si miiZe vybrat minulost, jakou jenom chce..
koneckoncii, chceme-li se vyvijet, tak jako tak musime prehodnotit néco z minulosti neboli ji zménit.

3. Jak definovat start.. Potfebujeme bezpodminecné znat celou pravdu o sobé. Kde jsme ve vyvoji civilizace, kde
navazujeme na vyvojovy stav svych rodict, jaké mame dispozice (vzdélani, védomi), kam jsme dosli za svého Zivota.
Budete se pravdépodobné zabyvat daty skrytymi ve vaSem podvédomi, valkou pohlavi a jeji historii, vSemi svymi
vlastnostmi, emocemi, nazory, zkratka celou minulosti, kterd vas dovedla tam, kde jste — na misto dnesniho startu.

Kam jdu? K vytvoreni pfedstavy, kam ¢lovék za svého Zivota miZe dojit mame spoustu zdroji. Tipy si osobné beru
z kniZek, z filma, z historie, je na kazdém, koho nebo co bude duplikovat. Nejkrasnéjsim prikladem vSeho, co 1ze

v

v lidském téle provozovat pro mé osobné zlistava postava JeZiSe Krista.

Nas ptivod

Nasledujici bajka velmi zkratkoidné a volné pfevypravuje prvni kapitolu Kabaly, ktera zase mimotradné presné
vystihuje vSe o nas, aspon jak to vnimam ja..

Byl jednou jeden Biih. Jednoho okamzZiku zatouZil Blth Boha spatfit. Vytvoril Blih v sobé kousek mista, v kterém
mohl Boha vidét. Dal Biih tomuto mistu tfi zdkladni principy, oZivil je (Dechem Bozim) a dal prvni popud (své Simé).
Btih se uvidél, jak tvori (Zrcadleni — princip Syna). Postupné Biih vylepSoval své tvofeni, aZ mu prislo dobré vidét sebe,
jak tvori, tedy stvofit bytost k obrazu svému, ktera tvofit bude a z toho co vytvori poznavat se bude tak jako Buh. Atd.

Tady je uchvatné sledovat, kdy (a ¢im) se vlastné clovék zméni ze zvifete v Boha — Tvtirce. Néstroje tvoreni jsou
jasné, Myslenka, Slovo, Cin — oZivovani mame uz preddefinované v bozskych principech (= ve vesmirnych zékonech),
kdokoliv chce, miiZe si vytvofit, co jen bude chtit. UpIné je tam ovSem vynechan princip Matky, preci jen Kabala
vznikala davno po tvrdém odmitnuti Matriarchatu, dnes bychom Tekli za hluboké patriarchélni totality :-).

Princip Matky, ktera ve svém Liiné hycka celé Stvoreni — mtiZzeme si ji po vzoru starych Egyptanti predstavovat jako
Bohyni Niit (O Matko Nuit, jejimiZ ozdobami jsou naramky hvézd..), zd4 se, Ze Ona je jak mistem, které Biih vytvoril,
tak hlavné Dusi, energetickou substanci, ktera toto misto vypliiuje, nesouce vSechno Védéni Boha, a poskytujic tak
platformu pro celé Stvoreni. TakZze mame Boha Otce, Matku, Syna (dceru) i Dech BozZi. Tim mtiZeme mit i s omezenou
lidskou predstavivosti jakysi nahled na nas ptivod, a ted’ si pod nadpiskem Zrcadleni posvitime na nas ucel.

Zrcadleni

Zrcadleni je bozsky princip vidéni sebe v tom, co vytvorim. My jako lidi jsme v tomto sméru uzptsobeni k obrazu
boZimu vcetné schopnosti tvorit a ucit se o sobé z toho, co vidime. Kazdy z nds ma moznost vytvaret svou realitu. Resp.
my vSichni to déldme za pouZiti principl tvofeni, coZ je Myslenka, Slovo, Cin, a to pfesné v tomhle pofadi, heh, no
zkuste udélat pfesné to, co vas nenapadlo, Ze? :-)

Svét tak, jak ho znéte, je Cisté vyplod vasi fantazie. Je to zrcadlo vaseho mysleni, mluveni a konani, je to zrcadlo
vaSeho Zivota. Kolem sebe vidite to, co Zijete. Nikdo jiny nevidi to, co vy, pokud mu to neukézete. Nikdo nema stejny
svét jako kdokoliv jiny, neexistuje jedina identicka poloZka nazirani kterychkoliv dvou lidi na realitu, ve vztahu k niz
Zijeme.

Btih je dokonalé védéni. Jediné, co nema, je prozitek, zkuSenost, zakouSeni toho, co je. Proto je tu stvoreni jako jeho
zrcadlo, ovSem zrcadlo na prozZitky, ne na vizualni dojem. Proto jsme kazdy jiny, a kazdy vytvarime jiny svét, protozZe
mame potom kazdy jiné prozitky, a skrze nas Btih. Vytvafime obraz boZi.
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Jako Bozi déti mame mozZnost délat to samé. My teda ani nemutZeme jinak, ono to jaksi nejde nedélat, Ze, ale
miZeme to délat védomé, miZeme si vybirat, co chceme proZivat, a pomoci jednoduchych néstroju fidit, co to dneska
bude. Chcete horor? Chcete Lasku? Chcete cokoliv? Méte to mit.

Cokoliv!
Skrze vaSe Stvoreni.
A skrze vas vas Stvoritel.

Duse
Predpokladejme, Ze duse je vyplii celého prostoru Stvoreni. Je to prostfedi, které umoZziuje Stvofitelovu tvorbu. Da
se Tict, Ze obsahuje v sobé vSechno Stvoreni, a da se Fict, Ze Ona je veSkeré Stvoreni. Presto Ffikdme moje dusSe. Jak tomu
rozumet?

Ucelem Stvoreni je zrcadlit svého Stvofitele. Jak se ale StvoFitel miiZe vidét v zrcadle, které je jeho soucasti? Miize
se tvarit (i sdm na sebe), Ze je to néco mimo néj. Stejné tak my se miiZzeme tvérit, Ze Bih je néco mimo nas, Ze to, co
tvorime (nase zrcadlo) nejsme my sami, Ze jsme odlouceni od zbytku Stvofeni, Ze jsme prosté sami. Tomu vSemu
muzZeme i véfit, miZeme si v tom Zit. MiZeme totiz ZAPOMENOUT na nas ptvod, ktery je v BoZské Jednoté, a to je
to, co ndm umozni proZivat cokoliv nas napadne. No, asi vas nenapadne stfilet na néjakého ¢lovéka, kdyz vite, Ze on
jste vy, Zze? To muzZe napadnout jenom ¢lovéka, ktery to nevi, ktery na to zapomnél, a jesté se nerozpomnél.. Z toho
vSeho plyne, Ze oddélenost je dostupna a icelové iluze, nic vic.

Jsme ve vesmiru v zéné svobodné viile, mame svobodu volby, mame pfi¢innost a mame zrcadleni. To jsou principy,
diky kterym mtZeme svobodné proZivat cokoliv nas napadne.

Zapominani je jeden z nejzakladnéjSich principti tahnouci se vSemi generacemi vSech stvoritelti na vSech tvtircich
urovnich, vcetné nasi. Je to technologie, nastroj, ktery ndm umoziiuje vytvorit jakykoliv filtr pro naSe védomi. Filtr ndm
umozni vnimat z reality pravé jen to, co potfebujeme ke svym prozitkim.

Filtry

Filtry umozZnuji proZivat presné to, co se DuSe proZit rozhodla. Dam jeden priklad piisobeni filtru. Je ¢lovék, ktery si
miuj uptfeny pohled vyloZi jako zdjem, jiny si stejny pohled vyloZi jako vyzvu. Stejné tak si vykladame realitu. Duse si
vybere prostfedi, ve kterém je moZné proZit to, co potfebuje, takZe vybere napf. rodiCe, ktefi maji ty vlastnosti
a pohybuji se v takovém prostiedi, které presné odpovida pozadavkiim. V pri¢inném svété je pomérné jednoduché
zjistit, kam se ten ktery ¢lovék (s takovymi filtry a v tomhle prostfedi) za sviij Zivot dostane. Filtry jsou vytvory
mechanismu, ktery mame za timto ti¢elem k dispozici, mechanismu zapominani. Nikdy bych neproZil tfeba strach
o zZivot, kdybych nezapomnél, Ze neni realny. JenZe ja jsem zapomnél, prozil — ziskal jsem tak jednu ze zkuSenosti,
kvili kterym tu tentokrat jsem. Pouzité filtry jsou v tomto pfipadé zapomenuti na jednotu — iluze oddélenosti.
Zapomenuti na vlastni silu — iluze zranitelnosti. Zapomenuti na mnohost Grovni byti mi umoznilo ztotoZnit se
s fyzickym télem, zapomnénim toho, co je mezi Zivoty jsem si privodil hriizu ze smrti, no a jakou realitu si pfivola
a nejspis proZije clovék, jehoZ mysleni ma jako jeden stéZejni bod strach ze smrti? No feknéte sami :-)

Filtry, které splnily sviij ticel, se daji rozpustit. Splnéni ti¢elu miiZe souviset s karmou, s détskym rozhodnutim, na
které jsme zapomnéli (jednou jsem odpoustél rodictim, zoufale to neslo, a aZ po Case jsem si vzpomnél, Ze jsem jim
prisahal straSnou pomstu, jen co vyrostu — filtr jak vysity :-), a nebo tfeba s touhou duse néco proZit, zakusit..

Pfi€innost
Povéstny a obavany zakon akce a reakce :-) Metr na nasi svobodu :-) VSechno co udélas se ti vrati.. Atd.
Pravdou ale je, Ze se jedna o velice mocny néstroj tvoreni svého vlastniho Zivota, tedy ve spojeni s reZimy téchto tfi
tvircich trovni: Myslenky, Slova, a Cinu.

PFicinnost je obecné docela povédom4, dodneska se zachovaly vykiiky typu ,,Co jsem komu udélal®, nicméné tohle
povédomi nam moc platné nebude. Takze! Kazda akce ma svou presnou reakci. Je to vesmirny zakon, jehoZz funkci je
podminéno nase zrcadleni. Ve svém okoli nevidime svou akci, ale jeji disledek.

Tento disledek byva bran jako dalsi akce, coz vétSinou také je. Pouze ¢lovék védomy se dokaze zastavit, kdyz sklidi
ovoce svého jednani, a vytvorit novou akci teprve kdyZ vi, Ze ji opravdu chce. Takto dokéaZe takovy ¢lovék nasbirat za
jediny den tolik zkuSenosti, co jiny za cely Zivot.

Pro clovéka, ktery si je sto procent ¢asu védom, kde je, co Zije, proc to Zije a jak s tim zachazet, pro takového
Clovéka je byti jedna obrovska radost. Takovym ¢lovékem jsme vSichni ve své podstaté, zaleZi, kdo bude ochotny vzdat
se pér desitek naprostych nesmysld, kterymi si tady na Zemi délame ze Zivota peklo, a proZivat non-stop Stésti.

Ano, kdo?
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Myslenka
Clovék si néco mysli. Myslenka je druh akce a vytvaii tedy reakci. Kdo nevi, Ze myslenky se nemusi myslet, je
odsouzen k reakci — mySlenka se vrati. Sila ndvratu je imérné tomu, kolik pozornosti (energie) ji doty¢ny vénuje. Tady
je velmi zajimava véc — tzv. jojo efekt. Utikejte pfed né¢im — bude vas to honit. Odstrcte myslenku — stejnou silou se

vrati. KdyZ potka podobné myslenkové formy, vrati se nékolikrat silnéj$i. Zmizi jenom to, na co se podivate.

V myslenkach 1ze vytvofit vesmirny korab stejné lehce jako hodinky s pitnou vodou. To vSe u béZného ¢lovéka
relativné beztrestné (navrat tolik neboli), dokud ¢lovék neziska vétsi moc tfeba nad Zivly, pak myslenka mtiZze pohnout
horou. Reakci na néco takového si snad ani radsi nepredstavujte. To je myslim si dobry divod, pro¢ myslenky
jakymkoliv zptisobem Cistit, a Casem i ovladat.

Slovo
Takova mezi-iroven. KdyZ feknu, co si myslim, ddm my3lence Zivot — tvoFim. ,,TvoHm*“ proto, Ze kdyZ se slova
vréti a ja je zaslechnu, vidim, co jsem vytvofil, dostanu své zrcadlo. Tvorim vSak na mezi-turovni, jakoby nanecisto.
,INanecisto“ proto, Ze dopad porad jesté nemusi bolet tak, jako u ¢inu, hlavné mi vSak zrcadlo ukaze, jestli ndhodou
nevytvaiim néco, co se mi nebude libit. Je to straSné dileZité, protoZe ziskanim nahledu jsme ziskali moZnost doladit
podrobnosti, pfipadné také couvnout od provedeni, tedy od ¢inu.
TTi poznamky:
1. Slova mohou byt velmi, velmi silnd, ¢im je Cistsi mysl, jasné€jSi predstava, tim vétsi a rychlejsi je dopad.
Cistota mysli tady neznamené ,,bilé“ myslenky, ale jednu myslenku, zamér v jinak prazdné mysli.
2. Slova, ktera vyrknete se vam budou vracet tak dlouho, dokud je opravdu nezaslechnete. Znac¢né zrychlite
sviij vyvoj, kdyZ nebudete pokrytecky predpokladat, Ze vase slova jsou urCena nékomu jinému nez vam. Je
hezké fikat nékomu, co by mél délat 1épe, ale koho vy v tom druhém vidite? Neni to ndhodou vaSe zrcadlo?
Nemluvite ndhodou k sobé? Vasemu protéjsku se vase slova mohou tfeba hodit, ale to nechte dtisledné na ném.
Trvejte tedy na tom, Ze kdyZ uz mluvite, Ze vy sebe sama uslysite, a ne Ze on on on jenom on..
3. Slova maji sviij presny vyznam. Pocitejte s vyznamem, ne s tim, co tim slovem obvykle minite.

Cin
Tady konci veskera legrace — nebovzaéiné? Myslenky a slova jsou tviir¢i irovné pro zkoumani navrhd, moznosti
a programovani Zivotnich automatik. Ciny, to je troven jina. Co se stalo, neda se odestat.
Akce a reakce je v tomto pripadé asi jasnd, takze jen par véci misto shrnuti.
* Tvoreni jde vZdycky od myslenek k ¢iniim. To je také pficinnost. NemtiZeme udélat to, co nevime. Napadlo vés
nékdy, co vSechno vime podvédomé? * Dalsi zadrhel v pricinnosti bude vzdycky u lidi, ktefi néjak mysli, a jinak mluvi,
byt je tfeba odchylka nepatrna. Vysledkem je rozbity a neprehledny Zivot.

Cistéte slova, odménou vam bude kromé ultra pohodového Zivota tfeba telepatie a dokonalé porozuméni vécem na
urovni mnohem vyssi, nezZ je logika a emoce. Je tu na to celéa kapitola — Komunikace.

* U kaZdého svého ¢inu najdéte jeho pri¢inu. V momenté, kdy si na to zvyknete.. no uvidite sami.

Kazda udélost v naSem Zivoté ma tedy svou presnou pri¢inu v naSem my3leni. To mj. znamen4, Ze ve svém Zivoté
kone¢né miZeme prestat hledat vinika. Vina stejné neexistuje. Jsou jenom pfiCiny a nasledky. Za mou ukfivdénost taky
nemtzZe spolubydlici, protoZe ne on, ale ja a na zakladé svého vlastniho mysleni jsem se rozhodl brét si jeho néjaka
slova jako kiivdu. Atd.

A na zavér: slova prficina a pri¢innost jsou slova sloZend. Z jakych slov, kofend — a vyznami?

Pfiklad pfFi€innosti

Jednim z nejdokonalej$ich prikladt nepochopeni p¥icinnosti je béZny milostny trojihelnik. Reknéme, Ze Pavel
miluje Véru, Véra ale miluje Karla, ktery bohuzZel Véru nemusi.

V tomto piikladu vykopavé Véra. Zamiluje se do Karla, a touzi po lasce opétované. Vytvaii tedy svym mySlenim
situaci, kdy vesmir coby velky kopirovaci stroj tuto touhu vyplni. Do Véry se zamiluje Pavel. Taky touZi. Probéhla
presna reakce.

Ted’ zaleZi na Vére. Bud’ prijme Pavlovu ,lasku®, tim zméni mysSlenkovy model z touZeni na pfijiméni, a v idealnim
pripadé vznikne dobra trojka, protoZe i Karel automaticky zareaguje na zménu Véfina vyzarovani a jako ,,zazrakem® (to
co je za zrakem) ho prejde nechut’ k Vére.. Pfesné podle zdkont pfi¢innosti.

Vétsinou vsak Clovék, ktery touzi, malokdy schopen viibec zahlédnout, Ze miiZe pfijimat, ne tak jesté kdyZ to neni
tam, kde to Cekal a chtél. Pro spoustu lidi je toto diivodem k manipulovani dotycného, coZ je pro zacatek vztahu
zhoubny kredit.
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Cloveéku, ktery touZi, se vraci touzeni. Kdo chce, dostavé chténi. Oboji predpoklada fidici myslenku ,,Nemam*, nebo
,,Chybi mi“. Kdo Zije takovou myslenku, nemtiZe dostat nic, protoZe jeho filtr je nemam. Clovék s takovym filtrem
miiZe Zit s partnerem, kterého si vysnil, a viibec to nebude védét. U penéz je to stejné. Clovek, ktery je chce, protoZe je
nema je nemuze nikdy dostat, protoZe pfes svij filtr je v té realité prosté viibec nezahlidne.

CAKRY

Cakry jsou energeticka centra fungujici jako dalsi smysly. Co to znamena? PFedstavte si potrubi, svételny sloup,
ktery spojuje Zemi feknéme pro zacatek se Sluncem, pficemZ prochazi vami podél patete jako jeji prodlouZeni. Je to ne
az tak hmotna obdoba michy, a mé i stejnou, jen moZnostmi mnohem $irsi funkci.

Touto obdobou patete ¢lovék nabira jak zemskou tak vesmirnou energii, kterézto se ve tieti Cakie potkavaji, misi,

a rozlévaji do vSech naSich tél, kterd vyZivuji. Tato energie je vSeobsaZna, jeji zdroj nevycCerpatelny a kdo se na néj umi
napojit, nemusi jiz nikdy podstupovat muka zavislosti na jiném clovéku. Pak lze naSe vztahy zaklddat na tplné jinych
principech, nezZ je snaha doplnit si nékym to, co mi chybi.

Fyzické télo, jak ho zna vétSina z nds, neni jediné, které obyvame, je to télo, které ma ze vSech naSich tél nejvétsi

vvvvvv

mame télo fyzické, éterické, mentalni, emocionalni atd.

Dimenze se daji pfeloZit jako roviny, dimenzované urcitym frekvencnim rozsahem. Kazda rovina ma jinou vibraci,
to jest zptisob, jakym se v ni pohybuji molekuly. Vibrace ur¢uje hustotu jednotlivych dimenzi. Cakry jsou zafizeni,
energeticka centra, slunce umisténa na onom potrubi, kazda pracuje s urCitym frekvencnim rozsahem, a umoZziiuji ndm
vnimat, co se déje na jednotlivych rovinach nasi existence.

Jsou to nase dalsi smysly, jimi ¢teme energie, které jsou mimo frekvencni dosah fyzického zraku, sluchu, hmatu,
Cichu a chuti. Caker médme ve svém téle sedm, mimo télo dalSich pét, dvanact Caker je propojeno s dvanacti
Sroubovicemi DNA. Cakry i Sroubovice se vyviji soucasné.

Prvni ¢akra

Prvni Cakra mad sidlo tam, kde mivame Kkostr¢, vir energie otevira smérem dold. Jeji vibrace je ze vSech Caker
nejpomalejsi, a energie zpracovavana touto ¢akrou nejhutnéjsi. Prvni cakra se tyka nasi zékladni identity, toho, kdo jsme
a jak Zijeme, tedy preZiti, ma tizkou spojitost s minulosti, s nasimi kofeny. KdyZ se objevi néjaky problém, ktery ma
pricinu v minulosti, prvni, co se zablokuje, je funkce prvni Cakry, coZ je spojeni se Zemi, viile Zit na fyzické tirovni,
vzruSeni ze Zivota, a nejzékladné&jsi sexualni funkce. V téhle dobé je kladen nepomérné velky dtiraz na genitalni sex. To
je past. Sex jako takovy ma bozské urCeni, ne rozmnoZovaci, jak nas ucili, ale pfedevsim jako zptisob sdileni celé
bytosti s jinou bytosti.

Nastrahy na prvni ¢akru se tedy kromé toho, kdyZz vam nékdo predhazuje to, ceho jste se nékdy dopustili, tykaji
predevsim omezovani Zivotnich projevi fyzické drovné. Tak napfiklad musime draze platit za pravo na stfechu nad
hlavou, za pravo byt zdravi, platime za to, Ze Zijeme, za to, Ze si miZeme vydélavat, zda se, Ze nezbyla Zadna oblast
Zivota, za kterou by nékdo nemusel platit. Omezeni tykajici se fyzické existence maji za kol nahnat vSechny, kdoz by
chtéli néco prozit do prace, z niZ ovSem tyje stat.

Nebo tfeba dezinformace ohledné moznosti sexu, vSechny druhy 1Zi o tom, Ze nemtZeme kontrolovat sva téla —
tfeba Zeny véfi tvrzeni, Ze nemohou ovlivnit pocCeti, Ze nad tim nemaji Zadnou kontrolu, coZ je nesmysl, ktery ma
vzbudit strach pri sexu, ma podporovat na tomto strachu zaloZeny business s antikoncepci, s pornem, erotickymi
pomickami atd. Na kazdém strachu se dé zaloZit business, proto je pro civilizaci nutné zakladat nové a nové strachy.

I pohlavni nemoci byly uméle vytvoreny. Aids je jednim z vysledkt plant na vyporadani se s prelidnénosti.
Diisledkem je zatim hromadny thyn obyvatel Afriky, potazmo vSech lidi, ktefi daji pfednost svobodé (brano pres volny

vvvvv

samostatné a jsou tudiZ nepouZitelni pro planované zotroceni lidstva.

Druha céakra

Druhé ¢akra souvisi s tvofivosti a sexualitou, predstavuje vztahy. Je umisténa v oblasti podbfisku, a otevira se
smérem dopredu. Jaké vztahy predstavuje? D4 se Tict, Ze vSe zjevné, co se v naSich vztazich déje, méa na svédomi druha
Cakra. Tam citime ono sladké brnéni pfi zamilovéni, tam citime kiece, kdyZ naS milovany déla néco jiného, nezZ jsme
Cekali nebo kdyZ nevime, co zrovna déla.

Pravé tak se ndam blokuje druha cakra, kdyZ nejsme ve své ktizi, kdyZ nad nami nékdo spekuluje, kdyZ nas nékdo
pomlouva, nebo kdyZ nas nékdo pouzije, protoZe ackoli tohle prinaleZi jinym Cakram, tyka se to vztahi, a bloky pak
vznikaji nejen na té které Cakfe, ale i na komunikacich mezi nimi. Obrat ma na svédomi tu je pouZit proto, Ze druha
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¢akra resp. druhé sroubovice DNA je to posledni, co nam zbylo po padu Clovéka. Nékolik tisic let lidstvo vnimalo celé
stvoreni pres prvni dvé Cakry, to jest pohledem (filtrem) rozmnoZovani a preZziti. Odtud dodnes trvajici neschopnost
mnoha lidi podivat se na realitu z vice tihld, nefkuli s nadhledem.

Uder blesku si lidé vykladali rtizné — hnév boZi, valky bohi, dnes se vyklad omezil na strnulou predstavu
elektrického vyboje, ktery nelze kontrolovat. Je jisté, Ze nelze kontrolovat néco, cemu nepfiznate néjaké védomi.
Nepfiznali jsme védomi piirodé, a tvrdime, Ze ji kontrolujeme, no nejpozdéji vyrokem ,,Jsme pani tvorstva“. Vysledky
této 17i jsou statisicové ztraty na Zivotech pfi zemétfesenich atd.

Rozsah zablokovani frekvence druhé cakry je skute¢né impozantni. Kazdy pokus o prozitek néceho jiného nez
preZiti a rozmnoZovani nutné skoncil na nefunk¢cni tfeti cakre. V praxi to znamena, Ze ¢lovék, ktery ma na vybranou
mezi sexem a starostmi o rodinu sexuje jak Sileny a utraci tak drahocennou energii. Jeho energie se pohybuje se v prvni
¢akie. KdyZ uz nemiize, energie se hromadi a za pfiznivych podminek se vy$plha do druhé cakry. Clovék se zamysli
nad vztahem, nad rodinou, nad détmi, chce pro né néco vytvorit, energie stoupa do tfeti Cakry, narazi na skrytd dramata,
se kterymi si ale v disledku nevyvinuté tfeti Sroubovice nemd jak poradit, o energii pfijde a jede se od zacatku.

A tohle celé je dano nasi virou v nasi vlastni nemohoucnost.

Treti Cakra

Tteti Cakra, solar plexus. Zde spociva nase viile, sila a pocity. Je to sidlo éterické energie — brana éterického téla.
Toto télo ma mj. tu vlastnost, Ze jasnovidctim (kterymi budeme zakratko vSichni) odhali to, co je uz vytvoreno, ale co
jesté nedoslo do fyzické roviny. Bude to pro nas zkratka pri tvoreni svého nového ja. KdyzZ je oteviend, pomaha vnimat
a intuitivné proZivat nasi cestu Zivotem.

Tteti Cakrou vnimame vSechny skryté piiCiny véci, co se tyka tieba vztahu, tfeti Cakra odhali skrytou vycitku
a viibec pretvatku jakéhokoli typu. Neboli zatimco pfima vycitka mifi na druhou cakru, je zjevna a jeji energie druhé
Cakie odpovida, vycitku skrytou za jinymi slovy nebo za jinym chovanim vnimame tfeti cakrou — protoZe to je néco, co
je sice citit, ale nedoslo to jesté do fyzické roviny, byt i jen formou slov. Kdokoliv se nas chysta pouzit, nebo jakkoliv
skryté ovlivnit, miZeme byt pfipraveni, protoZe tfeti Cakra ndm to brnénim ohlasi. Jen si téch signalti v§imat.

Vsimani si signélti je velmi jednoduché, jejich pravdiva interpretace bude mozna ze zacatku metodou pokus-omyl
a fekni, co's tim myslel(a). Idealni je samoziejmé mit vedle sebe ¢lovéka, ktery s vami bude spolupracovat. VSimani si
signalt z Caker znamend vSimat si vSeho, co ve vaSem téle neni doma, at’ je to zvlastni pocit, bolest, svédéni ¢i brnéni.
Kdykoliv si néceho takového vSimnete, zaméite do onoho mista pozornost, a ptejte se (sebe) ,,Co se déje“. Prvni, co vas
pak napadne, je vase odpovéd’ z vaSeho podvédomi. Timto zptisobem velmi rychle zjistite svou pravdu o sobé.

Ctvrta éakra

Ctvrta ¢akra, duchovni srdce, je uprostfed hrudi cca ve vysce srdce fyzického, se kterym byvé spojovéna. Ctvrtou
Cakru blokuje egoismus — vyznavani ohranic¢eného, izolovaného J4. Je tu sidlo citd (ve vyznamu city = jazyk duse).
Spojuje nas se v§im Zivym, s veSkerym Zivotem. Drama titocici na ¢tvrtou Cakru je Trpitel, produkujici energii soucitu.
Je to jedind hra, kterd se dotyka vyssi Cakry. ZastraSovatel — zjevna hrozba drepi na druhé cakte, Tazatel — skryta hrozba
produkujici pocit viny a Rezervovany, ktery vytvari pocity marnosti a neuspokojitelnosti okupuji cakru tfeti.

Z funkéni Ctvrté Cakry vyveéra soucit — sou-citéni se v§im Zivym kolem nas. Tim je moZno se vSim Zivym navazat
spojeni. Soucit ndm umozZiiuje pochopit a pfijmout pfi¢iny a divody toho, co se kolem nas déje. Pochopeni a prijeti nam
znemoziiuje soudit, tok soucitu nas doslova pFipravi o tisudek. Usudek, nebo posuzovéni je ta past, ktera zptisobuje nasi
oddélenost od celku.

7da se, Ze tady mame odpovéd’ na to, pro€ Zeny, které nepomémmné Castéji miluji srdcem nez muZi, jsou daleko Castéji
schopné zamilovani do ¢lovéka, ktery se jim ani trochu nelibi. Stejné jako Zeny i gayové vi, Ze muz se zamilovava
nejcastéji otima — z 99 procent nepotkate neupraveného gaye.

Pata cakra

Pata cakra je umisténa tam, kde mivadme kréni jamku. Je ohniskem energii, které ndm umoziuji formulovat
myslenky a pocity do slov. Neni to ovSem jen centrum mluveni. Tady na této urovni se vytvari predstava o nas, tady si
definujeme, jaci jsme. Tady si doslova vytvarime své pristi ja. Jak to? Udaje do paté cakry sméfuji jak z nizSich caker,
tak i z téch vyssich. Vime, Ze slovo tvofi, ne? To, Ze ho kolikrat nefekneme, je nas problém.

Ze spodnich ¢aker mluvi pfedevSim Zeny, jsou zvyklé nahlas prezentovat pravdu o svych pocitech, jsou vychované
citit a nemyslet. Shora z logické Sesté Cakry zase muzi prezentuji vysledky svych logickych pochodi, jsou vychovani
myslet a nic necitit. Pak si chceme rozumét.

A7 budete integrovat obé vibrace, muZskou i Zenskou, zjistite, Ze se vam v ustech zhmotiiuji kolikrat rozporuplné
véci. Chcete-li mit jasny, jednoduchy a prehledny Zivot, dbejte zaprvé na to, aby vam souhlasily pocity s logikou, a azZ
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budete mit jasno v tomhle, tak zadruhé mluvte pfesné to, co myslite. Vychazet pfi tom mtzZete ze slova jednoduchy —
Zijte Zivot v jednom duchu. Duchy zkuste samoziejmé vSechny, ale jednoho po druhém, vice realit najednou zkousejte
az zvladnete jednu kazdou realitu zv1ast’ a budete se v nich orientovat.

JelikoZ jak logika, tak pocity jsou manipulovatelné, je na nas, abychom odhodili vSe, co ndm kdo navykladal,
a zacali vytvéaret, zaZivat a nasledovat své vlastni zkuSenosti. Pata cakra je toho nastrojem. Slova jsou kombinaci
myslenky a zvuku. Rikejte své myslenky nahlas, to co uslysite, je vase nové ja. Poslouchejte se. KdyZ se vam nelibi, co

slysite, Feknéte néco jiného. V3e, co feknete, se okamZité zaCne dit.

Sesta &akra

Sesta ¢akra je znama jako tfeti oko, tedy duchovni zrak. Je pravda, Ze oteviena Sest4 Cakra aktivuje tfeti oko — nasi
schopnost vidét za hranice tfi rozméri — je to vSak jen jedna z jejich funkci. Je umisténa vprostfed cela, a umoziuje nam
poskladat si mnohorozmérny obraz z jednotlivych udaji nizSich Caker, tak jak jimi vnimame svou realitu, zde
priddvame moZnost energie vidét.

Udaje z nizsich aker ze zacatku asi nelze ¢ist najednou. Je to jako mit pfed sebou sténu plnou obrazovek, sledujete
vzdycky jen jednu z nich. Jesté lépe to lze prirovnat k pfepinani televiznich programd. Lze vSak sniZit dobu
vyhodnocovani jednotlivych didaji. Zasadni véci je absolutni diivéra ve svoje vnimani. TotiZ, nebyli jsme mnohdy
vedeni divéfovat tomu, co citime. VSichni mame (nebo jsme méli) v komunikaci néjaké zvyky, které nam jsou
pohodlInéjsi neZ pohotové vnimani aktudlnich energii. Tyto navyky jsou velmi nespolehlivé, matouci a bude tieba je
odstranit.

Teprve po odstranéni zvyka z komunikace si totiZ mtiZete vytvorit svou vlastni zkuSenost, na jejimz zékladé
vytvorite novou automatiku, kterd vam zasadi jednotlivé idaje z nizSich caker do celkového obrazu v ¢akie Sesté
straslivou rychlosti. Této rychlosti dosahnete odstranénim bloku. Blesk je strasné pomaly ve srovnani s rychlosti
neblokované energie. Budete vnimat energii myslenky druhych ve stejném okamziku, kdy je tato mySlenka napadne.
ProtoZe uz umite Cist energie, poznate bezpecné, co toho druhého napadlo. Budete tak pfipraveni na vSechno.

* A co je na tom zrychleni skute¢né BoZské? * Daleko del$i moZnost pobytu v Nyni.*

* Jak to? * No protoZe vase interpretace jedné verze reality nebude trvat desitky Zivott, ale par okamzika.*

Sedma cakra

Sedma cakra je v téle nejvyssi, a poskytuje moznost povznést se nad télo fyzické a ziskat nadhled, tolik potfebny
k uvédomeéni si souvislosti mezi udaji z jednotlivych ¢aker nizZsSich a téch vyssich. Je prostfednikem ke spojeni s vyssimi
Cakrami, stimulaci ¢asti mozku hraje roli pfi navazovani spojeni.

Vyssich caker je pét, protoZe prozatim jsme v systému dvandcti. Jejich popis cituji z knihy Poslové tisvitu Barbary
Marciniak: ,,Osma Cakra je v tésné blizkosti vaseho téla — ve vzdalenosti jednoho aZ nékolika decimetr od hlavy.
Souvisi s neviditelnymi fiSemi nachézejicimi se mimo vaSe télo. Devaté Cakra je za zemskou atmosférou, mozna az ve
vzdalenosti Mésice od Zemé. Spojuje se s vami jako spravce nebo pozorovatel Zemé.

Desata Cakra zasahuje do vasi slunecni soustavy a nabizi vam pristup ke vSemu, co v ni je. Jedenacta cakra je
galaktickou ¢akrou poskytujici informace o vaSich mistnich hvézdnych vlivech. Dvanacta ¢akra sahd mimo vasi galaxii
a umoZziuje vam pristup k tomu, co se nachazi ve zbyvajicich ¢astech vesmiru, jak si jej predstavujete..

Téchto dvanact center musi byt pfistupno zevnitf, kde miZete vnimat jim odpovidajici tidaje a vykladat zazitky
v ramci kontextu svého mysleni..“.

Prace s ¢akrami

Pro vSechny Cakry plati to, Ze je tfeba si vSimat napéti, brnéni, pichani i tupé tihy v oblastech jednotlivych caker
a prirazovat jednotlivym druhtim alarmu ty spravné vyznamy.

Celé je to o tom, Ze si jednou pri rozhovoru vSimnete, Ze mate prazvlastni pocit v oblasti bficha. Za ptl hodiny po
skonceni rozhovoru si uvédomite, Ze cely rozhovor byla jedna velka vycitka, akorat nebyla vyrcena. JenZe ten ¢lovék uz
tu neni, vy uZ se nemtiZete branit, a prisli jste o energii, protoZe jste zahrali skryté drama.

Zaroven vsak zjistite, Ze v momenté, kdy jste pfisli na vycitku, polevil onen pocit. Fajn, pristé budete rychlejsi.
Pristé jesté rychlejsi. Nakonec rozpoznate vycitku v ¢lovéku, jesté neZ prijde, nebo jeSté neZ zazvoni telefon, a to bude
znamenat, Ze jste se naucili ¢ist energii vycitek.

To je systém prace s akrami.

Strana 11



DupPLIKACE

V kapitole Kdo jsme? jsme urc€ili to, co mame vSichni spolecné, v této kapitole si fekneme néco o tom, jak jsme pires
stejny ptivod a spolecné urCeni vSichni jedinecni, a jak takové jedineCnosti vznikaji, a v kapitole Osobni rozvoj se
budeme zabyvat tim, co se s tim da délat.

Duplikace je néco jako vyroba kopii. Délame to vSichni, automaticky a naprosto dokonale. Jsme v tom vazné dobfi,
dokonali. Umime udélat to, co jsme jednou vidéli. Jako opice se opicime..

S duplikovanim zaciname v prenatalu. Celé détstvi nedélame nic jiného. KdyZ dospéjeme, najdeme si néjaky vzor,
abychom méli co duplikovat. Tak nas to bavi. To ma samoziejmé vyhody a nevyhody. Jedna z vyhod a nevyhod je, Ze
dokéaZeme zduplikovat celého ¢lovéka béhem jedné sekundy, kdyZ nas zaujme.

Jak to? No my nepouZivame jenom fyzické smysly. PouZivame desitky smysl{i, viechny které mame k dispozici. Ze
o nich nevime, je jind véc. KdyZ o nécem nevime, neznamend to, Ze to nefunguje. Pouze to nemtiZeme pouZivat
védomé. Nevite nahodou nékdo, proc¢ si tolik lidi pfipadéa jako bezmocna hiicka osudu?

Chcete védét, jak byt uspésni? Duplikujte Gspésné lidi.. :-)

Jak tyhle véci funguji si ukaZeme na piikladech jednotlivych druhti duplikace. Tim prvnim je naSe vychova.

Vychova

Vétsina rodict nas vychovava s témi nejlepsSimi umysly a podle toho, jak sami nejlépe védi a umi, a nevi, Ze Gplné
Spatné. To se bohuzel nevylucuje.

Za prvé se dité uc¢i mnohem rychleji, nez by kdokoli predpokladal, a navic komplexné, coz nevi snad nikdo. Totiz,
déti jsou pfirozené telepatické. To aZ zakazy, ptikazy a celkové pre-svédceni jejich vnitini pravdy pravidly nasi
spolecnosti postupné vytazuje z provozu telepatii a dalsi schopnosti. Jako kdyZ méte krasny obraz, a nékdo vam na néj
tlustou fixou nacara obraz jiny. Za chvili na ten pdvodni skoro Zapomenete.

Reknéme, Ze otci je zima, nechce se mu vstavat od televize a zavirat okno, tak fekne manzelce: ,Neni ti zima?“
Manzelka tomu rozumi, je na to zvykla (kdopak ji vychovaval?), jde, a zavre okno. Co na to dité? Co se v ném stalo?
Vidi otce, jeho my3lenky, jak fika néco tplné jiného, neZ mysli. Vidi matku, kterak néco slysi, néjak si to preklada,

a udéla to, na co otec ptivodné myslel. Tohle vSechno to dité zduplikuje, béhem jediné sekundy, se vSim vSudy. Tohle
dité za dvacet let potka partnera, ktery ma jinou vychovu, a bude se strasné divit, Ze ,,Neni ti zima?“ nefunguje, a bude
fikat: ,,Mam Spatného partnera, viibec si nerozumime*.

Dité se tedy naucilo Fikat véci jinak, nez je mysli, hazet své problémy na druhé, nechat je sviij problém vyfesit,
naucilo se pouZivat za timto ti¢elem manipulaci, protoZe co jiného to bylo, a zarovenl na manipulaci reagovat neboli

domygslet si, co doty¢ny Fict chtél. Prvni bloky jsou na svych mistech.

Prenatal

V prenatalu (v téle matky) se pfipravujeme na to, co nas na Zemi ¢eka. U¢ime se prvni obranné mechanismy,
pfejimame prvni vzorce mySleni, mluveni a chovani. Pfejimame prvni strachy, pfejimame prvni pocity. Atd.

Strach o Zivot a zdravi ma vétSinou kofen pravé v prenatalu. Je to matcin pocit strachu, jestli bude jeji dité Zivé
a zdravé. Jestli bude v poradku. Tam se také utvari vztah k matce podle jejiho vztahu k sobé samé, vztah k otci —
duplikace matcina vztahu k muZi, co kdyZ se ho matka tfeba boji? No tak holt dité bude velmi téZko hledat a nebo tfeba

vibec nikdy nenajde laskyplny vztah k otci.

Co asi postihne déti, jejichZ matka si nenti jist4, jestli je viibec chce? A co kdyzZ je nechce? Takové déti mohou do
konce Zivota hledat své potvrzeni jinde, a kdyby jen to. Co déti, kterych se vlastni matka boji? Vime, Ze kde je strach,
nemiiZe vzniknout Laska. Co s tim? Vam se snad libi svét bez lasky, svét zaloZeny na vydirani, hladu nejistoté
a strachu? KdyZ mluvim o lasce, nemyslim tim lasku opici, laska, kterou mam na mysli, vznika tam, kde je pravda. Kde
je pravda, nemtzZe vzniknout strach, strach je nepfitomnost Lasky a Laska = Pravda. Kolik je matek, které jsou samy
k sobé pravdivé a laskyplné? Co od nich to dité mize pfejmout?

Vidime sami, Ze aZ tak jednoduché to také neni. A co teprve, kdyZ pfipocteme fakt, Ze zdrcujici vétSina matek chce
mit déti, a viibec nevi proc, podfidi tomu Zivot sviij i partnerdv, aniZ uvazi, jaky svét nachystaly svym potomkim, které
Ceka za par let kriticky nedostatek kysliku a volného mista na poni¢ené Zemi..

Détstvi
Na svét nas privedly v 99 procentech bytosti, které slepé zduplikovaly své rodice, to jest generaci, kterd svou
zaslepenosti, bezhlavosti a jinymi péknymi vlastnostmi (jako je napt. planované prelidilovani pod rouskou rodicovstvi)
privedla naSi civilizaci na pokraj Silenstvi a zkazy. Mezi 99% pocitam i ty, ktefi se nechtéli chovat jako svoje rodice,
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a kdy?z to pak prislo, nemohli si pomoct.

Spousta z vas mi bude tvrdit, Ze méli krasné détstvi. Tvrd'te. AZ se dostanete do regrese, nebudete chapat. Ja ovSem
vim, Ze rodice pro nas délaji to nejlepsi, co umi, davaji ndm to nejlepsi, ¢eho jsou schopni atd. J4 je také neodsuzuji. Ale
mam potiebu to popsat tak pravdivé, jak zatim umim. ProtoZe s tim se pak da pracovat.

V détstvi naprosta vétSina z nds zkopirovala netictu k Zemi, k Zivotu, k ostatnim. Naucili jsme se Zit podle toho, co
feknou ostatni, hlavné rodice, protoZe jelikoZ oni si nas udélali, tak jsme tu prece pro né, naucili jsme se byt totalné
zavisli na okoli, protoZe nas nikdo nenaucil zakladni pravdu, a to tu, Ze kazdy Clovék ma sviij svét, ten je vysledkem
jeho mysleni, a jako takovy ho kazdy z nas méze ménit dle libosti.

Proc nés to nenaucili? No protoZe bychom byli neovladatelni, nikdo by s ndmi nemohl manipulovat. VeSkeré
spolecnosti by se okamZité rozpadly — no ktery svobodné uvazujici clovék potfebuje ke svému Zivotu néjaky stat? TakZe
rodiCe nas maji za ukol vychovat (= zlomit, nebo aspoii ohnout), zneuZit nasi divéry a pfipravit nas o svobodu,
abychom dobrovolné podporovali spolecnost, a to vSe za par penéz a néjakou tu tlevu. Na tohle maji rodiCe cas celé
naSe détstvi. Pak nastoupi Skolni povinnost = povinné vymyvani vSeho lidského, co v nés jesté zbylo.

Proc¢ si pofizujeme déti?

TotiZ, béZni rodice nefeknou ,,Pfivedli jsme na svét nového Clovéka, umoznili jsme dal3i ¢4sti nas samotnych prijit
a poznat tento svét a ziskat tu zkuSenosti, které potfebuje®. VétSinou slySite néco jako ,,Poridili jsme si détatko”. Co
vam to Fka? V tom okamZiku jste se dozvédéli, Ze sousedi si poridili novou ,,Hracku pro celou rodinu®, vas zajima, kde
na to jako vezmou penize, kdyZ jesté nedostavéli barak, a teprve po Case se ndhodné dozvite, Ze ,,kdyZ ona babicka
z matciny strany tak chtéla mit vnoucatka..”! Je to tak, lidé ,,si“ pofizuji dité vétSinou proto, Ze si neumi jinak naplnit
Zivot, a tedy naroky, které by méli mit na sebe, kladou na déti. Zapominaji, Ze déti jejich naroky plnit nemohou, a to
hned ze dvou divodd:

1. Nemaji od koho zduplikovat, jak na to, protoZe takovi rodice jim pfiklad prosté nedaji, a

2. povySenost — maminky a viibec vSechny Zeny v rodiné trvaji na tom, aby dité ztstalo co nejdéle malé
a bezmocné, protoZe kdyZ ono je tak sladké, svazuji ho opici laskou a nuti ho ji opétovat, aby aZ nakonec
vyroste a nebude tak sladké, aby jim zajistilo oporu a vytvofilo novou hracku — dalsi dité.

Zeny viibec po narozeni ditéte maji tendence rozmazlovat dité a vychovavat manzela, tedy konat véci pravé naopak.
Co to déla s ditétem, to je asi jasné, co se d€je s muZem si povime jinde. Tady uZ jen poznamenam, Ze mnoho z nas je tu
jen proto, Ze né¢i matka si tolik prala ,,mit“ vnoucétko. Zena zaviena doma s détmi je jednim z nejvétsich zlo¢int
patriarchatu. Uvédomte si, Ze nas vSechny po staleti vychovavaly Zeny, Zeny, které se vétSinou nedostaly dal nez do
nejblizsiho méstecka.

Skola a prace

Skolni povinnost = povinné vymyvani veho lidského, co v nas je$té zbylo. J4 nevim. Mo7na je to pfehnané, na
druhou stranu, divaje se do Zivota, kolik vynikajicich odborniki béha po svété a nemtizZe sehnat praci, protoZe jim chybi
papir — tedy jim ne, ale jejich moZnym nadfizenym. Pro¢ by tedy mélo byt nutné, aby clovék podstupoval deset let
trvajici utrpeni v tstavech, ve kterych postupuji jen ti, kdo se podridi a nauci se prijimat autority. Pro¢ jsou ve Skolach
cenéni vic ti, kdo se podfidi neZ ti, kdo umi? Podle mé je to Cisté proto, aby se lidé nedostali do praktického Zivota
diive, neZ je systém bezpecné odnauci myslet samostatné a svobodné. Az lidé pfijmou intence, ve kterych je jim se
pohybovat, pak jsou teprve vedeni myslet samostatné, pod dozorem, a v rozmezi onéch intenci. TotiZ lidé. Pokud
rodiCovska a Skolni vychova splni sviij ticel, absolvent je zptisobily zapadnout mezi ostatni, ktefi pracuji na systém, a to
je neaktivni, poslusny a produktivni lidsky dobytek, neschopny vést Zivot nezavisly na spolecnosti, ktera jej koupila.

Nastup do prace a nasledné dozivoti v kolobéhu prace, televize, postel, to je zdroj pfijmt spoleCnosti, je to ten
divod, proC spolecnost investovala to nejnutnéjsi do nasi adaptace, vysledkem je clovék-stroj odevzdané délajici, co mu
kdo fekne, dokud neumfe. Chytfe vymyslené, zveda se mi Zaludek pfi pomysleni, Ze tohle moZna vymysleli lidé..

Stat

Stat bychom definovali jako druh podniku. Pomineme to, Ze stat jsou lidé, pomineme ted to, Ze si kdokoliv dovoli
fict o sebemensim kousku Zemé ,,to je moje“, Ze dokaze héjit své tvrzeni tim, Ze posle lidské bytosti zabijet jiné bytosti
jen proto, Ze délaji to samé jako on a Fikaji ,,to je moje“, Ze v zajmu €ehokoliv, cemu zrovna holduje, dokaZe zotrocit
jiné bytosti. Nemam nejmensi omluvu pro tyto véci, stejné jako nemam omluvu pro to, Ze je nékdo schopen nékoho
takového poslouchat.

Stét jako takovy ma smysl a ticel — ma zajistit rovné podminky a stejnou prileZzitost pro vSechny. VSichni vime, Ze to
jsou presné véci, které stat nedéla. Naopak. Zda se, Ze ¢im lepSi podminky pro par jedincti, tim lépe to funguje. Proc?

Stat jsou lidé. Lidé maji strach. Celé détstvi a dospivani ma nad nami nékdo vrch, potad je nékde nékdo, koho
musime poslouchat, to neni ptijemné, a lidé se to vSeobecné snazi vytesit tim, Ze se propracuji na pozici, kde oni jsou
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témi, kdo ovlada ostatni. Ostatni jsou zdroj jejich jistoty — kdyZ udefi blesk, ma se kam svézt. Pozor! Je to 1écka! Takto
se chovaji lidé chyceni do pasti, zpracovani, ovladnuti, zlomeni systémem vychovy. Nedélaji nic jiného, nezZ Ze zase
podporuji systém ovladani a manipulace, systém zaloZeny na strachu. Proto to tak funguje 1épe. V tomto systému neni
misto pro Lasku, Sou-citéni, pro Radost a Pravdu. Pro ZIVOT! Pro¢?

je Strach? A umime si predstavit, Ze nam jistym druhem dezinformaci nékdo zablokoval 95% schopnosti mozku? Ze tu
Zivorime ve strachu jen proto, aby nékdo mél co do ,,ast“?*

Matriarchat

Matriarchat a patriarchét jsou systémy, z nichZ prvni téméf nepteZil a druhy se hrouti. Oboje mame v genech, po
tisicileti duplikované, a je dobré o tom néco védét.

Matriarchat je systém organizace spolecnosti, kdy fizeni je pevné v rukou Zen. Ma to své vyhody. Cti se krev. Cti se
intuice, empatie a vSechny slozky nevédomi, spojeni se Zemi, a matef'stvi, schopnost vytvorit novy Zivot, je stavéno
nade vSe. Cti se Bohyné, tedy DusSe, ktera obsahuje vSe a vSemu dava Zivot. Tady je jasné vSechno, proc ale krev? Krev
obecné je nositelkou Zivota a Zivotodarné energie. Menstruacni krev je jeSté daleko mocnéjsi a posvatnéjsi zaleZitost.
Menstruacni krev Zivot nejen nosi, ale tvofi. Menstruacni krvaceni je akt spojujici Zenu tésné s Bohyni. A kazda Zena to
na urcitém misté své bytosti citi dodneSka. Jako nejvétsi zaZitek pro Zenu se popisuje akt krvaceni do Zemé. Rosty se
daji pro rychlejsi rist zalévat menstruacni krvi. Atd. Toto ziistava vysostnou moznosti Zen, ovSem protoze jsme
z Bohyné vsichni, a i muZi maji krev, existuje zptsob, jak tento zazZitek miZe Zena s muzem sdilet.

Byl-li to tak mocny a dobry systém, pro¢ neprezil? Zeny v pozdéjsim stadiu matriarchatu zpychly nad vlastnimi
moznostmi, silou, moci atd. Zacaly znevazovat muze, které postupné degradovaly na tiroverl chovnych plemennych
zvirat. Oplodnéni se stalo rituadlem, muz, kterého si Zena k oplodnéni vybrala, byl po koitu, neziidka jesté v Zené
ritudlné obétovan, nebo neméné rituadlné kastrovan. Toto si pamatuji (v genech) vSechny bytosti na této planeté, vidim tu
souvislost mezi vyskytem samostatnych Zen a Castymi problémy s erekci — co takové Zeny muztm asi pfipominaji?

nahrazen zfizenim, které jej, jak vime dnes, v zrudnosti dalece predcilo. Dnes Zeny obecné provozuji systém ,,nepodridit
se za Zadnou cenu®, ziskavaji vétsi a vétsi prava, tak snad nebude trvat dlouho, kdy nastolime rovnopravnost.

Patriarchat

Patriarchét je vyndlez, trvajici jakymsi zptisobem dodnes, ktery logicky nasledoval po rozpadu matriarchatu — jako
by muZi prisli za Zenami a fekli: ,,dejte nam pfilezitost Fidit svét rozumem, logikou, bez emoci a tak dale“, a Zeny
jakoby se opravdu stahly se svou moudrosti a silou, aby muzi dostali svou prileZitost. Je mozné, Ze to opravdu néjakou
dobu fungovalo, dnes vime, Ze logika nadfazena emocim nefunguje, tedy urcité ne nadlouho.

MuzZi se prozitéa prikofi jeSté doted snaZi Zenam oplacet a drZet je pod kontrolou. Nepfedstavitelné utrpeni kastraci
pri védomi, stejné jako ritualni vrazdéni méli muZi spojeno s Bohyni. Bohyné byla proto nahrazena Bohem, a jeji
uctivani bylo vymyceno. Tak byl muzsky princip nadfazen oficialnéji a muZi se necitili tak bezmocné. Zena byla
postupné oznacena za dilo d'dbla. Zensky prvek byl vynechan dokonce i ze Svaté trojice — Otec udélal svého Syna
Duchovi Svatému..

Zasadni problém méli muzi s menstruacni krvi. Béli se ji. Menstruacni krev byla proto prohlasena za necistou,
pochazejici od zlych sil, menstruace samotna za akt spojeni s d'ablem a styk s menstruujici Zenou nejen za znecisténi
muZe, ale za smrtelny htich, srovnatelny s vénym prokletim.

Tento verdikt zaznél na Cafihradském koncilu 300 let po Kristu, kde knéZzi, vétSinou homosexuéalové, ustanovovali,
jaké uceni do Bible patfit bude a jaké ne. Tito panové odsoudili Zeny k téméF dvoutisicileté porobé, a pomoci symboliky
hfichu a systému kéazani-zpovédi kontrolovali jeji dodrZovani u veskeré populace. Byli tak dtikladni, Ze jeSté dnes se
mnoho Zen své krve stiti nebo boji, menstruaci dostavaji zaroven s kiecemi, bolestmi a nechutenstvim.

Poslusnost

V patriarchétu se cti zly, mstivy a nepfedstavitelné kruty Biih, jehoZ miiZe uspokojit pouze poslusnost, slepa a bez
vyhrad. Lidé nakonec rezignovali i na to, Ze se tomu vSemu fika BoZi Laska a Milosrdenstvi.

JestliZe v kiest'anskych zemich k prosazeni poslusnosti ,,stacilo” nékolik set tisic umucenych a popravenych lidi,
v islamskych zemich s&hli po tvrdSich opatfenich. VyuZili toho, Ze Zena uZ byla obecné povaZovana za necistou
a vyhlasili, Ze necCisté Zeny se nesmi Zadny muz dotknout, protoZe by se propadl do pekla. Zenu, aby se mohla vdat
a mit déti je nutné ,,0cistit“, a to ufiznutim pohlavi, nebo aspoii jeho €asti. Vdavky a rozeni déti je jinak jedinym
diivodem, proc tu Zeny jsou, a proto budou automaticky obfezévéany vSechny. Tim ovSem neziskaji jakakoliv prava.

Zavedenim Zenské obfizky byla posluSnost zajiSténa na témér patndct set let. Poslusnost v patriarchatu funguje
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jednosmérné: Bih > nejvyssi knéz > nizsi knézi > muzi > déti a Zeny. V kiestanskych zemich si Zeny postupné
vydobyly o néco lepsi postaveni, a i svétska moc odsunula cirkev hodné do pozadi, nicméné princip ovladani zlistava
stejny.

V islamskych zemich jde tento princip stale aZ nadoraz. Jakdkoli neposlusnost je velmi tvrdé trestdna — a obzvlast
ta, které se dopusti Zena vii¢i muzi. Jesté dnes v nékterych zemich miZze muz Zenu beztrestné zabit jen proto, Ze chce,
nékde je k tomu potfeba diivod, aspori pomluva. Pak soudce, pokud se soud viibec kond, pfimhouti oko, a necha vraha
jit. O biti nema cenu se zmifnovat, pokud se pan rozhodne, nic mu v tom nebrani.

Patriarchét se dnes postupné hrouti, znevazovani Zivota vSak neprestava. Zlociny proti lidskosti jsou nadale na
dennim poradku, absurdni zakony dovoluji jednostranné zneuZivani celé populace, kterou lze za timto ticelem
beztrestné zmanipulovat, jak ndm dnes a denné dokazuje kazda minuta jakéhokoliv vysilani, stejné jako kazdé pismeno
novin..

Co vy? Chcete v tom jeSté pokracovat?

Syntéza

Matriarchat Spatné, patriarchat Spatné, co tedy? Zda se, Ze kli¢ je v jednoté. Ta jako nas ptivod je totiz
bezproblémova.

Jednota predpoklada jednotnou, tedy rovnocennou ucast vSech sloZek. Jednota, brano podle vyznamu toho slova,
neznd nadfazenost. Vznika otdzka — potfebujeme skute¢né néjakou nadvladu? ProtoZe kdybychom se bez ni dokazali
obejit..

Syntéza znamen4, Ze Zeny integruji muzsky princip, muzskou strdnku osobnosti jako svou platnou soucast, muzi
integruji Zenskou stranku osobnosti jako svou soucast, a na zakladé porozuméni sobé mohou lidé poprvé v historii
rozumét i komukoliv jinému bez ohledu na pohlavi doty¢ného. Nepsal bych to, kdyby tento proces uz nezacal, a nebyly
k dispozici prvni vysledky — prvni vztahy bez valky mezi pohlavimi.

Komunismus - kousek historie, ktery ledacos dokresli

V.I.Lenin, kdyZ se po VRSR dostal k moci, provedl experiment. Vybral nékolik vesni¢ek u Leningradského jezera,
a dal mistnim mozZnost Zit podle pravidel Marxe a Engelse. Lidi dostali svobodu. OkamZité se rozpadly rodiny, lidi Zili
v komunité, svobodné a spokojené. Pfestali byt ovladatelni. VSichni délali vSechno, co bylo potfeba, aby byli vSichni
spokojeni. Svobodny ¢lovék evidentné Zadnou vladu nepotiebuje.

Lenin tehdy zjistil, Ze se mu v pfipadé takovych lidi rozpada vlada pod rukama, a Ze pokud se to rozsifi, rozpadne se
mu stat. VSechny zii€astnéné vesnice nechal srovnat se zemi, vSechny lidi vyvrazdit. Nasledné vyhlasil, Ze na
komunismus lidé jeSté nejsou zrali, vymyslel diktaturu proletariatu, nazval ji socialismem, pouZil veSkerou dostupnou
propagandu a nasliboval lidem, Ze socialismus je ke kyZenému dostatku — komunismu dovede.

Na zéakladé tohoto utajovaného experimentu vznikla poucka, ktera definuje rodinu jako zaklad statu — to jest jako
nejmensi ovladatelnou lidskou jednotku. Jednotlivci, obzvlast’ ti, co umi samostatné myslet, totiz ovladatelni nejsou..

OsoBNi ROZVOJ

Osobnim rozvojem myslim systematické rozvijeni duchovnich aspektti nasi existence, dokud se nedostaneme na
uroven rozvoje materialniho, kde jsme dost napted. To Ze jsme napied se projevuje hlavné tim, Ze vSechny doposud
objevené technologie jsou zneuzivany. Pak nasleduje objeveni zavislosti materidlna na duchovnu, ovSem tentokrat
z vlastni zkuSenosti.

TTi otdzky ndm pomohly stanovit, kdo jsme, kde se nalézdme a kam jdeme. Ono tedy je moZné vyvijet se jen tak,
bezcilné, nahodné — nevédomé, mluvi vsak proti tomu kriticky nedostatek ¢asu. Porozuméni principu duplikace nam
pomohlo orientovat se v ptivodnosti naSeho chovani, pochopeni zdkona priciny a nasledku nam dalo jistotu, Ze si
miZeme Fidit sviij Zivot do nejmensich detail — ovSemzZe na vlastni riziko :-) Jsme si sobé zkratka v§im, ¢im
potfebujeme — vedoucim, fidi¢em i odpovédnou osobou.

Na zékladé, ktery jsme timto ziskali se v této kapitole zabyvam tim, jak se dostat z karmické zavislosti, to jest
vybruslit z kolotoce pricin a nasledkd. O Clovéku je na mnoha mistech psano, Ze nema hranice, které sdm neuzna a Ze je
tedy moZnostmi roven bohtim. No proc¢ to nezkusit? Osobni rozvoj tady chapu jako rozpoznavani a rozpousténi blokd,
redefinovani filtrG naSeho védomi (posouvéni nasich hranic a ruSeni omezeni, které jsme si urcili, nebo které jsme
prijali jako dané). Uvadim tu informace, které vdam mohou pomoct vytvorit prvni vysledky. K vysledkiim vyraznéjsim
a trvalejSim se da dostat ovSem jen s vyuZzitim znalosti a principt obsaZenych v kapitolach dalSich.

Podivame se tu bliZe na to, jak extrahovat piiCiny naseho chovani z podvédomi, proc to viibec délat, a jak Setfit Cas
peclivym vybiranim tGc¢innych technik z vyvojovych ritudlt.
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Energie
Prvni véci, kterou je tfeba pochopit, je energie. Neni dobréd, ani Spatna. Energie prosté je. Existuje. NaSe existence je
podminéna existenci energie. Zasvécenci tvrdi, Ze cely vesmir by se okamzité zhroutil, kdyby Bih ztratil odvahu. Nebo
Bohyné? Zkuste si predstavit, Ze by najednou zmizela tiplné vSechna energie. Vime, Ze je to nase platforma, duse, ktera
v sobé nese v3e, nejen to, co momentalné dokdZeme vnimat jako existenci.

Clovék se narodi, a uZ ma energii. Dycha celym télem, umi se nadechnout aZ z paty, a ve své nevinnosti
(nezablokovanosti) nepotfebuje jiny zdroj energie neZ ten, co ma tak pfirozené a potravu, kterda mu umozni rist. Tohle
trvd, dokud jej zaprodanci spolecnosti, ktefi jsou shodou okolnosti jeho rodici, nepfinuti vzdat se ¢asti sebe sama
a zapomenout na svou ptivodni celistvost a jedinost. Ze o takovém aktu nic nevite? Je to o tom, udélat z ¢lovéka
chlapecka nebo hol¢icku. Kazdy ¢lovék v sobé ma prirozené zastoupeni Boha a Bohyné. A slepci zvani rodice nas
jednoho kazdého donutili jeden z téchto principi v sobé zablokovat, a uCinit se tak zavislymi na nékom, kdo nam tu
energii jakoby doda. Co jsme ostatné od rodict zduplikovali jako model vztahu? Vidime dvé fyzicka téla, ale jen jednu
energii (dvé srostlé pilky clovéka), jak se o tu jednu energii neustale pretahuji a pfou. A my jsme uvérili, Ze je to tak
spravné. Tohle vam mtiZe pomoct porozumét a roziesit vase vztahy. *Rozpomefite se, jak jste Byli, Citili, Dychali jesté
jako Lidské Bytosti.*

Chapete, jak malo staci, aby byl ¢lovék bez energie, ovladatelny a zavisly? Par bloki z vychovy. Ted’ si predstavte,
Cemu vSemu jsme takhle uvéfili. Co vSechno o sobé vlastné nevime?

Bloky v €lovéku
Blokem rozumime ucpani meridianu, pfenesené pak akci, kterd k tomu vedla.

Meridiany jsou energetické drahy v téle, jejich zakonceni jsou znamy jako akupunkturni body. Jakékoliv
nedorozuméni, nepochopeni ¢ehokoliv v naSem Zivoté vede ke vzniku jakéhosi ,.koku na ur¢itém misté urcitého
merididnu, kde omezi proudéni energie, ktera si pak hleda jinou cestu.

Casté opakovani napf. neporozuméni ve vztahu mize mit katastrofalni nasledky. Merididn se miZe ucpat tipIng,
energie hromadici se v jednom misté se dfive nebo pozdéji nékam vrtne, clovék vybuchne (nebo zkolabuje), v jeho
chovani se objevi zkrat. Kazdy zkrat, ale nejen zkrat, signalizuje vyskyt néjakého bloku v podvédomi. VSimejte si na
sobé vseho zvlastniho. KdyZz vas nékdo upozorni, Ze se chovate divné, nehadejte se s nim, ale zjistéte napted, co je na
tom pravdy. Je to strasné dlezité.

To vsak neni vSechno. Kazdicky kousicek kteréhokoli merididnu mé svou presnou spojitost s uritym organem
fyzického téla. Co se asi stane, kdyZ budeme dlouhodobé pretéZovat néjaky organ? Asi nebude rad, a pravdépodobné
nam da vedet..

To znamena, Ze absolutné vSechny nemoci jsou psychického ptivodu. Bez jakékoli vyjimky! Nalezeni piiCiny vede
k pochopeni. A je to pochopeni toho, co se stalo, co dokaZe rozpustit jakykoli blok, a je to tvir¢i postup odstrafiovani
blokti v myslenkéach, slovech a ¢inech, kterym mtZeme odstranit pfi¢inu nasi nemoci na tfech drovnich tvofeni, to jest
provést uzdraveni v mentalni, slovni i fyzické roviné. Ve fyzické roviné se miiZe objevit zadrhel u lidi, ktefi natolik
uvéfili ve svou nemoc, Ze si ji udrzuji i po odstranéni bloku mySlenkovym navykem.

Cista minulost
Cista minulost — na$ prvni vétsi cil, znamend mit Cisté podvédomi, tedy rozpustit bloky, coZ samo o sobé
predpoklada pochopeni spousty principi a vesmirnych zakont, jednani na zakladé toho, co uz vime, a pristup k Zivotu
s Cistou mysli, stejné nevinnou, jako je mysl ditéte. Takhle to vypada, Ze je téch podminek pfili§ mnoho, neni to tak,
vétSina toho se déje samocinné na zakladé poctivého a upfimného sebezkoumani. Neziistanete ani bez motivace,
protoZe uZ po rozpusténi prvniho bloku zaZijete jednotu, navrat domd. Budete védét, Ze jste doma, a budete védét i to,
Ze jednou tam zistanete.

Poctivym a upfimnym sebezkoumanim myslim to, Ze budete sledovat svij Zivot, a budete donekone¢na vznaset
otazku ,,Proc¢?“ na vSechno, co vam neni jasné. Jedna se dplné pfedevSim o kompenzaci téch otézek, které ndm rodice
neuméli nebo nechtéli vysvétlit v dobé, kdy jsme se ptali, a téch otazek, na které jsme dostali ironickou nebo
sarkastickou odpovéd. Tyto odpovédi maji spolecnou jednu véc: v ¢lovéku se neotevie prichod (pochopeni), a nejen Ze
otazka zlistava, ale pridavaji se k ni dalsi — ,,Co ten rodi¢ tim vlastné myslel, a pro¢ se tomu vSichni smali?“ — tedy
vznikne blok.

Pro sebedotazovani plati pravidla komunikace, tady jen podotknu, Ze vSe, co potfebujete védét, mate v sobé, a jediné
co potfebujete je pfijmout toto tvrzeni jako fakt. *Vim vSe, co potfebuji.* Uleva? Bude jich vic!

*Predstavte si tu lehkost byti, které neni zatiZzené minulosti..*

Strana 16



Reiki

VSeobecné prace s vesmirnou energii. Vesmirnou proto, Ze tato energie je vSeobsazna, celistva, rozpousti
energetické bloky a uceliim reiki tedy poslouzi nepomérné lépe, nez osobni energie kohokoliv z nas. Ucelem reiki je
harmonizace jak celého aurického pole, tak jednotlivych caker, nebo organt.

Jak funguje reiki? Dalo by se Fict, Ze se ¢lovék predné viibec zpristupni myslence, Ze pres néj bude protékat
vesmirnd energie. DalSi akci uz je samotny pritok. Clovék se soustiedi na predstavu, Ze do néj temenem vstupuje proud
energie, ktery se v urcitém misté mezi ¢tvrtou a patou ¢akrou rozd€luje, proudi rukama a vystupuje dlanémi ven. Dlané
intuitivné prikladame na Cakry, které spolu nekomunikuji, drzime tak dlouho, dokud neucitime, Ze energie ¢akrami
volné protéka. Reiki na dalku probihd tak, Ze dame ruce dlanémi k sobé&, mezi nimi si pfedstavime cilovy objekt, no
a spustime :-)

Reiki pouzivame jako genialni prostfedek rychlé dlevy v pripadé, kdy je ¢lovéku tak zle, Ze neni schopen na sobé
pracovat, a pak jako podpirny proces pro fadu dalSich metod obnovy ¢lovéka, jako podptirny prostredek pro rtst
rostlin, energizaci a harmonizaci vody atd.

Reiki neodstrafuji pficinu problému, ale pouze zmirfuji nasledky. Proto vSechny zminky o 1éceni nebo dokonce
uzdravovani za pouZiti reiki jsou blaboly, a v téch horSich ptipadech Spatny marketing. Hrani si na 1écitele vas

v 0 (¢

v takovém pripadé miiZe privést az do sekty typu ,,Klub Reikafa“..

Kineziologie
Jeden z oficialnich zpisobt ziskavéani informaci z podvédomi. Oficialni tady znamena dokumentovatelny poznéanim,

ke kterému uZ se dopracovala oficialni véda, cozZ s sebou pochopitelné nese fadu uplné zbytecnych tkonti, na druhou
stranu diky témto zbyteCnym dkonim mtiZe kineziologii délat témér kdokoliv. Mezi zbyteCné tikony v kineziologii
fadim otrocké zjisStovani odpovédi typu ano-ne na otazky, kdy vznikl problém. Je to trochu jako prace s kyvadélkem,

s tim, Ze misto kyvadélka se domluvime s clovékem, Ze pri odpovédi Ano je ruka zat'atd, pii Ne je volna. Jestli ano,
nebo ne zjistujeme tim, Ze do ruky St'ouchneme. Spolehlivé, avsak zbytecné pro vSechny, kdo maji trochu citu a umi
pozorovat.

Na kineziologii je zasadni zaleZitosti tzv. Frontalné-Okcipitalni drZeni — jedna dlail na hlavu na ¢elo, druhé naproti.
Tohle drZeni donuti obé hemisféry spolupracovat, a prvni, co zacnou délat, je vydavat vSechno, co jim v té spolupraci
prekéZi, to jest vaSe bloky. Pokud se pfi F-O drZeni soustfedite na problém a zacnete mluvit, dozvite se o ném tiplné
vSechno. Mluvit zacnéte, at’ vas napada cokoliv. VSechno je potreba Fict, protoZe vSechna slova, ktera pfi tomto drzeni
ptjdou ven, jsou néco jako zatky v lahvi s dZinem, kdy lahev je vas meridian a dZin energie, ktera nemtize proudit tudy,
kudy by normalné proudila. V momentg, kdy vyleti posledni Spunt, dZin je venku, a proudici energie vdm postupné
prerovna (prehodnoti) ted’ uz byvaly problém. Z vasi hlavy se ozve cvaknuti, a tsta vyloudi ,,Ahaddaa“ :-) Dokud se
tohle nestane, nedoslo vam, v ¢em problém spocival. MizZe se ale stét, Ze vam to dojde tfeba po tydnu, bloky se
vétSinou prolinaji, a mtize chvili trvat, nez si celé to ,,nové“ pojeti ,,sedne*.

Kineziologické sezeni vam vyrazné podpofi spoluuZziti Bachovy kvétinové terapie, Reiki, a akupresurniho
propojovani meridianti. Na posledné jmenované existuji cviceni, ktera bohuZel nemam.

Regrese

Regrese je navrat zpét. Opét pouzivame pro vytahovani podvédomych pricin naSich problémi na svétlo védomi.
Rozezndvame regresi hypnotickou a védomou. KdyZ uslysite nékde o hypndze, utikejte, jak umdite nejrychleji, védomou
vSak nelze nez doporucit. Hypnotické regrese ma obrovskou nevyhodu, a to je to, Ze staci jakékoliv bo¢ni mySlenka
nebo tfeba aby oblibena regresatorova kocicka prevrhla misticku, a vy mate dalsi blok, a ne zrovna maly. V hypnoéze je
Clovék extrémné vnimavy a zranitelny.

Ve védomé regresi se vSechno odehrava pri vaSem védomi, jde o sledovani filmu, o vymysleni pravdivych pfibéha,
které vam pomohou zorientovat se v dneSnim problému. Pro tzv. autoregresi plati tiplné stejna pravidla. Upozortiuji, Ze
neni tfeba vracet se do minulych Zivotd, vSechno, co potfebujete védeét, se jiZ projevilo ve vasem détstvi. Jinak regrese
urcité ano! Asi takhle:

U regresi pouzivame F-O drZeni, protoZe dava nejrychlejsi vysledky. F-O se da délat fyzicky, a nebo potom, az vite,
o co jde, totiZ jak se na Clovéka soustfedit, staci mentalné. Oba zptisoby F-O vyrazné podpofi reiki, a to nejen prisunem
kdy se misto sledovani filmu o své minulosti ponorite do déje, mtiZete to zabalit, protoZe v ten moment opakujete to, co
vedlo ke vzniku vaseho bloku. Pokud timhle zptisobem nékomu pomahéte, sledujte jeho piibéh, a ptejte se ho na
vSechno, co nezapada. Ten doty¢ny musi ze sebe dostat vSechno, a vSechno musi davat smysl.

Kineziologie i regrese nejsou o tom, Ze si na néco vzpomenete. VZdycky si vzpomenete na to, co potiebujete.
Ucinky obou metod zacinaji ve chvili, kdy slysite, co jste si vzpomnéli.
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Védomi

Védomi se otvird umérné tomu, jak volné dokaze energie proudit. Energie je nositelkou informaci. KdyZ energie
kviili bloku nemiZe proudit tudy, kudy ma, hled4 si jinou cestu. Kdo hled4, najde. Pokud si energie najde jinou cestu,
neZ ma mit, informace, které se ndm dostavaji nabiraji zkresleni a odchyluji se pravdé.. A protoZe Zijeme to, co
myslime, plati to, Ze vétSina z nds Zije to, co neni.

Proto Ize doporucit kazdému, aby se rozhodl pro pravdu jako cil. Toto rozhodnuti vas povede, zaCnete vytvaret
situace-prileZitosti, kde se ukaZe, Ze pravda je nékde jinde, a ukéaze se také kudy jit jinudy. Nezapomefite, Ze kazdy
mame néjakou karmu, a ne vSechny cesty povedou nutné hned k pravdé. Nékteré holt povedou ke karmickym zazitktim,
ze kterych ale se miZete dostat vylucné objevenim a uznanim své pravdy.

Pokud byste radi prosli timto obdobim co nejrychleji, coZ mohu jenom doporucit, rozhodnéte se urychlit sviij vyvoj,
a bud'te ptipraveni. Zacnou se dit véci. Pfipravte se, Ze se budou objevovat staré vyzvy, staré problémy, naro¢né situace
jedna za druhou, budou se hlasit bloky, bolava mista, v podstaté vSechno, co nezapada do vaseho nového programu,
Pravdy. Rozhodnuti definitivné poznat pravdu vas provede vasim vyvojem bez zbyte¢nych zachazek a trapeni. To, co
by trvalo deset Zivott, miZe trvat mésic. TakZe kdo dava prednost kratké silnéjsi bolesti pfed dlouhodobym trapenim,
udélejte to. Vyplati se to.

Védomi je néco, Cemu se prosté oteviete. Védomi je. Existuje. Vy jste také védomi. Jste. Existujete. Tim Ze se
oteviete védomli, oteviete sebe sobé. Jste tim, cemu jste se otevieli. To, Cemu se oteviete, je nutné si predstavit. Bud'te
velkorysi pri vytvareni své predstavy. Stanete se ji.

KOoMUNIKACE

Komunikace je suverénné nejvétsi problém dneSka. NejenZe komunikovat vesmés neumime, my ani nevime, Ze to
neumime. A jelikoZ nevime, Ze neumime, nic s tim nedélame... Tak ale uz!!! :-)))

Problému je tu hned nékolik. Tak tieba je dobré védét, Ze clovék komunikuje celym télem. Existuji prirucky
zabyvajici se timto fenoménem nazvanym Rec téla. Kdo umi cist Tec téla, pozna uz davno predtim, nez druhy viibec
promluvi povahu, typ osobnosti a ndladu mluvciho jen z postoje, gest, mimiky atd. Kdo si bude chtit opravdu vybrousit
svou komunikaci, nemél by toto opomenout.

Potkavame kazdy den mnozstvi lidi, kaZdy z nich mé néco, co pro nds mutiZe byt uZitecné. Neni ovSem mozné a ani
nutné poklabosit se vSemi, abychom se k tomu dilleZitému dostali. Existuje fenomén zvany synchronicita. Jeden jeji
projev je spontanni o¢ni kontakt. Jak poznate, Ze jste narazili na clovéka, ktery ma pro vas néco opravdu dileZitého?

Tteti zasadni véc se tyka toku energie pfi komunikaci. Nékomu se 1ibi byt stfedem pozornosti a mluvi, i kdyz uz
nema proc. Nékomu se to nelibi a nemluvi, ani kdyZ ma. Oboji je k nicemu. KdyZ debatuje vice lidi, k fe¢nikovi proudi
hodné energie. MtiZe se stat, Ze ji nékdo strhne na sebe a nenecha mluvit ostatni. V takovém pripadé hrozi, Ze svou
pozornost investujeme zbytecné — nedozvime se to, co potfebujeme. Toky energie se daji sledovat a Fidit, pozornost lze
brat jako investici vyvazenou ziskanim informaci.

Kritickou zéleZitosti je pak rozdil mezi tim, co lidé mysli, fikaji a délaji. NaSe mluva je zavadéjici. Jsme vychovani
nemluvit to, co si myslime, protoZe je to neslusné atd. Vysledkem je rozbity, rozplizly Zivot.

Vy3e zminéné nefesti, které mame hluboko zakorenéné, vytvari komunikacni bariéry. Proto se vétSina lidi uchylila
ke komunikacnim zvyktim, napt. opakovat nékolik nic nefikajicich vét stale dokola.

Synchronicita

Zacnéme tim, Ze vylouc¢ime ndhodu. Jsme tu v pri¢inném svété a ndhoda neexistuje. Nejsme hfickou osudu nebo
kohokoliv jiného, pohybujeme se Zivotem ptisobenim zédkona pFiciny a nasledku. KaZzdou myslenkou, slovem a ¢inem
vytvaiime sebe znovu a znovu v jediném okamziku p¥itomnosti, nebo, chcete-li, vytvafime svou vlastni (pomyslnou)
miZe byt v tomto okamZiku nékym, a v pristi sekundé nékym uplné jinym, s jakoukoliv ,,minulosti“ i ,,budoucnosti“?
Umite? MoZna to bude potieba.

KaZdy z nas se pohybuje po vlastni pfi¢inné ose. Pohyb je dany zajmem, ktery, jak vime, k ndm pfitahuje lidi se
stejnym zajmem, knihy, filmy, informace tohoto zajmu se tykajici. Takova setkani nazyvame koincidence. KdyZ si
uvédomime, Ze vlastné Zadné setkani neni ndhodné, jak poznat, které je pro nas to dilezité? Pfeci jen lidi potkavame
dost a dost. Pozname to podle toho, Ze s nékym se na sebe spontanné podivame.

Tomuto jevu se fikd Spontanni o¢ni kontakt, a vyplati se dat fe€ s clovékem, se kterym takovy kontakt vznikne.
Mate nejméné jeden shodny zajem a informace, které vas vzajemné obohati. VZdycky se vyplati mluvit o tom co nas
zajima s lidmi, ktefi maji stejny ¢i podobny zdjem. Auricka pole ticastniki se prolnou — vzniklé spojeni produkuje
obrovsky potencial myslenek, napadi a souvislosti.
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Kdyz se podivéte na své rodiCe jako na lidi, ktefi méli své touhy a své cile, objevite dva svéty, které dtivérné znate,
protoZe to jste i vy. KdyZ obétujete par minut svého Casu a poskladate si sviij pribéh od narozeni az doted’, objevite
udalosti a pocity coby milniky ,,ndhodné“ prichazejici v pravy cas, které formovaly vas Zivot. To je synchronicita.
Vsimejte si takovych uddlosti i v ,,budoucnu®, berte je jako znameni, Ze Jste v pravy cas na pravém misté. Toto uZivejte
jako afirmaci, a budete Zit védomé.

Toky energie

Tady budeme muset napted pripustit, Ze néjaka energie viibec je, ne tak jesté Ze se pohybuje a Ze do pohybu ji uvadi
védomi. To si eventuelné dokaZte cvicenimi z kniZky Celestinské proroctvi (v dilu zvaném Praktika) — nic jednodussiho
neznam. Tak se zaroven dozvite, Ze se energie daji sledovat, a jak je to jednoduché.

Pri komunikaci ndm jde o ziskani informace. Ziskani informace vyrazné napomiizeme, kdyz fecnikovi vénujeme
pozornost. Kam zaméfime pozornost, tam proudi energie, takZe kdyZ fecnikovi vénujeme pozornost, energizujeme jej,
a zvySujeme Sanci, Ze se dozvime to, co potfebujeme. Smér hovoru Ize Fidit otdzkami, u poucenych fe¢nikt to vSak
nebude potfeba, zv1ast' u téch, ktefi védi, Ze je v pritomnosti téchto lidi napadaji jiné myslenky, nezZ v pfitomnosti
jinych, a Ze tyto myslenky je napadaji v dtsledku prolnuti aur — a je sice jedno, kdo je vyslovi, ovSem pokud je
nevyslovi nikdo, jste tam zbytecné. Proto je dobré sledovat toky energii — kazdy z nas bezpec¢né pozna, kdyz nékoho
néco napadne — a vSemoZné podpofit toho, kdo by mél mluvit, abychom se dozvédéli, co naSe setkani vyprodukovalo.

Samoziejmé, 1épe se pracuje s jedinci, ktefi udrzuji v hlaveé ticho a pfichozi mySlenka je citit daleko vic, a kdyZ neni
ve skupiné clovék, kterému se libi pozornost vSech zicastnénych natolik, Ze ji na sebe neustale strhava, protoZe takovy
¢lovék bude pozorovani energii rusit. Kazdy takovy clovék si vSimne, kdyZ ho zrovna neobdivujete a bude se snaZit
zatahnout vas do energetického viru kolem sebe. JelikoZ nejde dost dobfe pozorovat a ticastnit se zarovei, nechte se
klidné zatahnout, aZ budete mit informaci kompletni. Do té doby rozhovor prosté ved'te, tedy sledujte, kde je energie
nové myslenky a udilejte doty¢nym slovo — prosté se ptejte, co Ze je to zrovna napadlo, a laskyplnou pozornosti
podporujte pfeménu mySlenky do slov. Budete bohati..

Idedl
Idedlni komunikace je ovSem telepatie. Dokud nevnimame telepaticky, je idedlem komunikace nasledujici postup:

Lidé, ktefi se sejdou, se napted zbavi zatéze predchozich momentt. Jeden se zbavuje, ostatni naslouchaji a tak dale.
JelikoZ si nikdo nevezme cizi minulost jako ndmét k hovoru, vSichni se uklidni a zti$i. Takovym zptisobem se skupina
lidi sladi k sobé navzajem. Vzniklé ticho a klid se slusi prohloubit. Vhodnym zptisobem je meditace. Klidné, laskyplné
uvédomovani si a ocefiovani pritomnosti dalSich bytosti a jejich fyzické krasy zptisobi neuvéfitelny vzrist energie
jednotlivc a mnohonasobné zvysi energeticky potencial celé skupiny. Za pomoci zdkladniho cviceni (viz Praktika) se
vSichni zicastnéni propoji s vesmirnou a zemskou energii a celé sezeni ziska kosmicky charakter.

Slova nadana takovouto energii maji obrovskou moc. Vyplati se slova vazit. Co feknete, hned se zacina dit
i normélné. Dodejte svym sloviim vice energie a dobfe se drZzte. Umite si pfedstavit, Ze kdyZ sto takovych komunit
zasedne v jeden Cas s jednim zamérem, Ze dokaZou tfeba zabranit vélce, 1éCit Planetu, zvrtnout kaceni pralest atd.?
Mimo komunity zasady ztstavaji, uklidnit sebe, zvysit potencial své energie, zkvalitnit své vyzafovani, a vénovat
pozornost ¢lovéku, od kterého se chceme néco dozvédét. Kdyby vam to prislo sobecké, zamyslete se nad tim, jaky
uzitek prinese lidstvu ¢lovék, ktery neustale mysli na ostatni, a a¢ sami na své kvalité nemohou pracovat (jsou tu prece
pro ty ostatni) pracuji na téch druhych. To je jeden z nejhorSich momentti vychovy, takhle zaridili mocni nasi
kam jsme dosli, bude vam to dplné jasné. Myslete v prvé fadé na sebe, se sebou mtiZete pracovat a tim prospét vSem.
Tak!

Pfima mluva
Da se Fict, Ze tGplné pfimo neumi mluvit vice nez 99 procent lidi. Zbylé procento to sice mozna umi, ale mimo
domovské komunity to nema jak pouZivat. Pfedstavte si, jak by dopadlo, kdyby pFiSel nékdo s pfimou mluvou mezi
normalni lidi — to jest mluvil pfesné to, co ho napada. VZdyt' ho zabiji! Pfesto je nutné toto umét, zda se, Ze neni daleko
doba, kdy to jinak neptijde.
Velmi ohrany priklad nasi aZ dosud béZné mluvy je otazka na partnera: ,,Neni ti zima?“. A chapavy partner to okno
zavre. Bavi vas domyslet si, co kdo ¢im chtél Fict?

A co kdyZ si néco domyslite Spatné? Opravdu chcete riskovat absolutné zbytecné hadky s vasimi milovanymi? Nebo
nemate s kym mluvit oteviené?

Lidé, ktefi nemaji kde mluvit to, co si opravdu mysli budou zakonité nest'astni, protoZe, jak vime, naSe slova jsou
mocnou tvurci silou, a ¢loveék, ktery mluvi néco jiného, neZ mysli, vytvari ve svém Zivoté rozpor. Myslenky jsou také
tvirci. Je jedno, jestli se za své myslenky stydi, jestli se boji, Ze ptijde o misto, nebo prosté jen véri svym rodicim, Ze
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takhle se nemluvi, protozZe, co kdyby to nékdo slysel?

SeZeite si aspoi jednoho ¢lovéka, schazejte se za icelem praktikovani pfimé mluvy. Dejte si vzajemné prileZitost
objevit, co vSechno v sobé mate — jiny zptisob neni. Pfiznavejte se vzajemné ke vSemu, co citite a co jste kdy citili,
otevirejte se jeden druhému, sdélujte, co vas zrovna tlaci. Nikomu nerad’te, co ma s ¢im délat, trénujte klidné tiché
laskyplné naslouchéani, budete jej potfebovat ve viech svych vztazich. Ptejte se na vSe, co vdm v piibéhu druhého neni
jasné. Kdyz clovék ze sebe dostane vSechno k danému tématu, dostane se k pochopeni pficiny, a vSichni, mluvici
i naslouchajici budou obohaceni o porozuméni dalSimu a dalSimu jevu, coZ je jeden ze zptisobi otevirani védomi az
k BoZzstvi.

Zaméry
Prohlaseni zdméru je pomérné zajimavou formou komunikace. Je to nas néstroj na fizeni Zivota. ProhlaSenim
zaméru oznamujete vesmiru, co pro vas ma udélat. V knize Hovory s Bohem nas Biih upozoriiuje, Ze vSechno, co
fekneme za slovy: ,,Ja jsem ...“ je to, na co okamZité reaguje vesmir jako na to, co jsme si vybrali jako svou nejblizZsi
budoucnost.

Srovndme- li to s JeZiSovym ,,J4 jsem Cesta, Pravda i Zivot“, zd4 se, Ze mdme nejmocnéjsi afirmaci pod Sluncem.
I JeziSova slova byla pouZzita proti ndm — bylo nam feceno, Ze On je cesta, pravda i Zivot. Tim se stala tato slova jednou
z nejvétsich prekazek rozvoje 99 procent vSech kiestant na celé Zemi.

Vase slova vam moc bud’ dodévaji, nebo vés ji zbavuji. Mluvte obezietné. Reknete-li o nékom, Ze je blazen, miiZete
si privodit duSevni problémy, stejné jako kdyz prohlasite ,,Ja jsem viil“. Na urcité tirovni jsme vSichni jednou jedinou
bytosti, sraZeni jedné Casti této bytosti nas miZe odpojit od boZské jednoty.

Slovy chystam se se odsoudite k vé¢nému chystani, vyrazem chci dosahnete jen vétSiho chténi, nehledé na to, co asi
fika fidici myslenka, na zakladé které néco chcete. Vétsinou, kdyZ néco chcete, fidici myslenka je ,,Nemam®. Myslenka
»INemam“ nepfinasi hojnost, ve spojeni s ,,Chci® pfinese hojnost chténi.

Jaky je rozdil, kdyZ potkdme clovéka, ktery mluvi: ,,Délam, zptisobuji, tvofim, manifestuji, prohlasuji, mam zamér*
atd. Vesmir coby obrovsky kopirovaci stroj reaguje na kazdou myslenku, slovo a ¢in. VSechno z uvedeného vrati ve
stonasobné hodnoté. To je jeho funkce.

Mluvte to, co opravdu chcete, aby se délo. Vynechte ze své mluvy ostatni lidi. Nechte kazdé bytosti moZnost fidit si
sviij Zivot a nesnazte se do tohoto procesu jakkoliv vstupovat. Nedosahnete jinak své vlastni svobody, neZ Ze svobodu
date.

Mrtvi

MiiZe se stat Casem nutnosti zacit komunikovat s mrtvymi. At uzZ se vSechna ta proroctvi vyplni tak, ¢i onak, nebo se
nevyplni viibec, tady na této Zemi se se smrti pocitd, a pocita se s mnoha hromadnymi dmrtimi pfi hrozicich
katastrofach, které lidstvo vyprovokovalo svym neuvaZenym znevazovanim vSech existujicich Zivotnich forem.

Jako nejkrasnéjsi moznost vyjadieni 1asky k bliznim je obcas oznacovano prevadéni dusi do jiné dimenze. To mimo
jiné znamena, Ze se tam budeme muset umét dostat ,,zaZiva“, abychom mohli dotycného prevést tam, kam patfi. Toto
bude pravdépodobné néplni dalsi, pokrocilejsi knizky, hned jak tim projdu.

V kazdém pripadé v duchovné nejpokrocilejsi zemi nasi civilizace, v Tibetu, je uzZ stovky let zvykem €ist svym
mrtvym z Tibetské knihy mrtvych, coZ je osvédceny priivodce nékolikrat vydany i v Cechéach, tedy pro kazdého
dostupny. Viibec se obecné doporucuje zamyslet se nad smrti a jejim vyznamem.

V myslenkach miZete komunikovat s kteroukoliv dusi, at’ je kdekoliv. Mrtvi maji vlastni zptisoby, jak dat najevo, Ze
slySi a vnimaji. Bud'te vnimavi a objevite to sami. Komunikujte s laskou. Neni radno pfitahovat pozornost astralnich
entit, které nemusi byt nutné pratelské. Svou laskyplnosti tomuto predejdete.

Nikdo z nas nepotfebuje médium, vSichni mohou komunikovat ted’ hned. KaZzdou vzpominku, kaZdou myslenku
s nim spojenou vas mrtvy okamzité vnima. Méjte na paméti, Ze at’ uZ jsou kdekoliv, Ziji vlastni Zivot nebo stav, ktery si
svobodné vybrali. Proto neruste je zbytecné, a uz viibec ne Casto.

Channeling

Channeling je druh komunikace, kdy komunikujeme s nehmotnymi nebo ne aZ tak hmotnymi bytostmi, jako jsou
duchovni ucitelé, svételné bytosti, klidné tedy i mimozemst'ané, Stvoritel atd. Jelikoz kaZdy existujeme na mnoha
urovnich (dimenzich), da se také Fict, Ze channelingem se spojujeme s nasimi vlastnimi Ja v riznych dimenzich. Je to
hodné zjednodusSené feceno, ale mélo by to tak stacit. Zatim.

K ¢emu je ndm channeling dobry? No k ziskdvani informaci od bytosti, které se dokazi podivat na nasi situaci z jiné
urovné, a dokazi nam ji popsat, poradit, pomoct zvladnout.

Jako channeling se nejcastéji popisuje seance, kdy médium ,,vysila“ otazky, pak pozorné nasloucha a mluvi za
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komunikujici bytost. Takto vznikaly napft. knihy, které nadiktovali Plejad’ané médiu Barbare Marciniak. Jinak Ize
i zpFistupnit vlastni mluvidla bytosti, ktera je pouZije ke sdélenim — od doby vynélezu mikrofonu a magnetofonu neni
ani nutna pritomnost dalsi osoby — zapisovatele, lovék miZe sméle channelingovat sam.

Podobnym zplisobem je automatické psani, Clovék napiSe otazku a uvolni svou ruku tak, aby s ni mohla
komunikujici bytost pohybovat (napf. N.D.Welsh — Hovory s Bohem).

Nejrozsitenéjsi metodou a pro osobni rozvoj naprosto postacujici je vSak komunikace s tuzkou a papirem, nebo
klidné s diktafonem, ¢lovék piSe nebo mluvi, co ho ,,napada“ — kazdy ma kolem sebe x bytosti, které mu pomahaji se
vSim, s ¢im se tady na Zemi lze setkat, samoziejmé s nimi lze komunikovat i védomé — je to naSe pfirozenost. Kolik
z nds obcas dékuje svym Andéldm, a kolik z nas obcas pociti jejich lasku jako odpovéd™? Nejen s andély, ale i s jinymi
bytostmi plnymi lasky lze komunikovat.

Otazky

Ze vsech komunikacnich prostedk jsou otdzky zdaleka tim nejozehavéjsim. Pred dotérnymi dotazy neziidka utika
i clovék, ktery nema co skryvat. Proc?

Vynechame ted otazky, které sméruji k tomu, abychom se dozvédéli, co opravdu védét potfebujeme. Tady neni
zbyti, my se musime ptat, protoZe musime védét. Drtiva vétSina otazek, které béZné vznasime, vSak nema za icel nase
vlastni poznani, ale ma nam poskytnout informace o nékom, nad kym chceme mit navrch, nebo na néj aspon chceme
byt pfipraveni. Vyptavame se na cizi lidi, ktefi maji vlastni Zivot, jako by na tom zavisel Zivot nas. BéZné se zajimame
vécmi, které nas Zivot neobohacuji, ale brzdi. Co je komu po tom, s kym chodi sousedova dcera nebo vas syn? Chce
snad nékdo nékoho kontrolovat?

VétSinou pouzivame otazky jako skryty prostfedek kontroly. Otazka ,,Jak se mas?“ je pokladana za slusnost. Pche!
Je to jen kontrolni dotaz, kterym chceme zjistit, jestli se nahodou nema nékdo 1épe nez my. Kdyby ano, ptame se dal.
Zazni ,,Jak to?“ v té ¢i oné podobé. Strasny humus.

Otazky jsou nejcastéjSim skrytym prostfedkem kontroly. Kdo se ptd, kontroluje rozhovor. Dotazovany vétSinou
nema moznost Fict to, co chce, protoZe je otazkami nucen Fikat to, co chce slySet tazatel. Tazatel je také jedno z hlavnich
ovladacich dramat, a napt. klaustrofobii nachazime hodné u lidi, ktefi byli rodici-tazateli casto zahanéni otazkami do

N

kouta. Dobfe mifenou otazkou mtiZeme zpiisobit vétsi Skodu, nez sebebrutalnéjsi rakoskou.

Proto s otdzkami opatrné. Radsi se napred tisickrat ptejte sebe, jestli opravdu potfebujete védét to, na co se zrovna
chcete zeptat, diiv, neZ na nékoho vznesete dotaz. MuZe se stat, Ze narazite na pouceného Clovéka, ktery se automaticky
zepta, proc to chcete védét. A pokud se neptate z Cistého zajmu a z ryzi potfeby védéni, neobhdjite se. To nebyva
prijemné.

Priklady
Jsou otazky, které potiebujete vyftesit ted’, jiné pozdéji, nékteré viibec. Co s tim? Jednoduchy rozliSovaci kli¢ ukazi
na prikladu. Tak tfeba nas zajimé, co déla partner. OK, ale napred se ptame sebe: , Proc to chci védét?“ Aha, chtéli jsme
ho kontrolovat. Proc¢? Zvyk. Zvyk? Chci snad proZivat kontrolu? A to jeSté jen ze zvyku? To snad ne, tenhle zvyk je
hloupy, TO UZ DELAT NEBUDU! Vyfeseno, odpovéd na otazku ,,Pro¢ to chci védét“ evokuje zaroveii rozhodnuti, 7e
tudy uZ ne. Jinak pravdiva odpovéd na ptivodni otazku zni: ,Partner praveé ted déla cokoliv, co uzna za vhodné, protoze
je svobodna bytost“.

A pak Ze to nejde..

Pak nas zajima, proc lidé valéi v Irdku, a Ze se nas to dotyka. V takovém pfipadé na ,,Proc€ to chci védét“ je odpovéd
»ProtoZe nékomu zéleZi na tom, abych se nezabyval(a) sebou, ale né¢im, s ¢im ted’ nemohu nic délat, a co mne
spolehlivé uvede do stavu bezmoci a ovladatelnosti‘.

Ale my uz ,,vime*, a i ve stavu bezmoci se ptame: ,,Co pro to mohu udélat?“. A to uZ také vime. My miZeme
vzdycky popracovat na vyvoji svého vlastniho svéta, ve kterém Zadné nasili nebude a udélat ze Zemé zase o kousek
St'astnéjsi misto.

Jinak ano, jsou lidé, ktefi ve své realité s valkami pocitaji a je to v pofadku. Kazdy z nich si vybral a kazdy z nich
ma kdykoliv moZnost svou volbu zménit. Neni nas tikol posuzovat, kdo si co vybral.

Porozumeéni ucelu otazek ndm velmi zjednodusi Zivot. Premyslejte (spiS meditujte) nad nasledujicimi tfemi tématy:

* Ucelem otdzky je néco se dozvédét — a co ja opravdu chci védét?

* Dobfte poloZend otézka se zodpovi sama.

* Ptejte se na véci, které chcete napristé proZivat, budete Stastni.
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PROGRAMOVANI

Mozek je plné programovatelny. Co do néj dame, to budeme Zit. Spousta z toho, co v ném vétSina z nds ma, vsak
neni naSim dilem.

Programovani mozku neni viibec nic slozitého, zvlada to kdekdo, malokdo vSak zvlada branit se nechténym
implantacim. K tomu uZ je potfeba bud’ ten nejzdravéjsi selsky rozum, a nebo pochopeni principu programovani. Pokud
se chceme v nécem zménit, je potfeba vypatrat ten ktery program, anulovat jej, a vytvofit novy.

Programy jsou obycCejné véty. Véty se skladaji ze slov, a slova maji vyznamy. To je celé.

Programt mame hodné druhti, nebo pro né pfinejmensim mame dost riznych nazvi. Piikladné afirmace. Afirmace
jsou véticky, které si fikame, kdyZ se chceme zménit. Zajisté si vSichni vzpomenete na dobu, kdy se spousta lidi
zblaznila do pozitivniho mysleni, kdy lidé chodili a hlasali véci jako ,,nemam nadvéhu®, v lepSim pfipadé ,,jsem Stihly
@“.

Proc to vétSinou nefungovalo?

Asi tém lidem nefekli vSechno..

..a to nebude nas pripad!

Pravidla
Pravidla jsou jasna.

Pfi vymysleni programu musime dbét v prvé fadé na to, ¢emu rozumi podvédomi, protoZe je to podvédomi, co se
chystdme modifikovat.

Nahradit program v podvédomi Ize dvéma zptsoby. Bud’ stary program prebijime, a nebo prosté vyménime.
Prebijeni programu znamend timorné opakovani nového programu v poméru minimalné 6/5 vici starému. Kdyz jste 5x

wevr

fekli ,,Jsem blbej“, musite 6x Fict néco pozitivnéjsiho, tfeba ,,Jsem moudrej“. Nefikejte ,,Nejsem blbej“.

Vymeéna sama o sobé znamend odstranéni starého a naroubovani nového. Je to samoziejmé, kdyzZ clovék vi, jak na
to, daleko efektivnéjsi a posléze to probereme.

Nikdy se vam nepodafi nahradit program jenom zménou mysleni. Je nutné zmeénit predstavu o sobé. Idealni je
zménit mysSleni v disledku zmény predstavy o sobé. Pokud chcete nahradit jen myslenku, dejte pozor, aby zména
predstavy bezprostfedné nasledovala. Znamena to zjistit, odkud se ona myslenka vzala atd.

Samoziejmé, nezjistite, co si nepfiznate a nepfijmete. Prijeti je jaksi zakladnim pfedpokladem zmény.
Dalsim pravidlem je odhalit program zakladni. TotiZ, programt mame dva druhy. VZdycky je jeden zakladni,
kterému bychom mohli fikat otcovsky, a z néj byvaji odvozeny dalsi, kterym tu budu fikat dédic¢né.

Programy jsou zaleZitosti podvédomi. Podvédomi méa nékolik vlastnich zasad a bude dobfe si je popsat.

Podvédomi

Podvédomi je pamét, obsahujici vzpominky na vSechno. VSechno znamena to, co se stalo, co se stane i to, co se
mohlo stat. Nasi paméti je podvédomi, a vSechno, co z podvédomi pustime do védomi se miiZe zacit dit.

Podvédomi vynechava zapory, nerozumi ironiim, sarkasmtim, ignoruje prenesené vyznamy, jinotaje atd. Pracuje se
slovy, presné tak, jak jsou FeCena a co ptivodné znamenaji. Podvédomi pracuje i s pocity, a slova a pocity sklada do
programii. Jde praveé o to, ¢im se ve svych slovech zabyvite.

Véta nejsem kufak je pro podvédomi stejna véc jako jsem kurdk. Zpracovava se slovo jsem, a slovo kurak. Jsem
nekurak je stejna véc. Rodicova slova ,,ty jsi blbej* v nas také néco udélaji..

Zaprvé kdyZ mu to vratime, odkaZe nas do prisluSnych mezi (,,To se tyka tebe, ne mé*), ¢imz to utvrdi, vyvola pocit
nespravedlnosti a frustrace, protoZe on to byl, kdo ndm neporozumeél, ne my jemu.. Tohle si podvédomi prebere jako
princip ,,Jsou véci, které mohou vSichni kromé mne“. Strasné nebezpecné.

Zadruhé, protoZe nerozumime tomu, proc se rodic takto chova, v nas vznikne blok, ke kterému se pozdéji, az
pochopime blby = neschopny atd., pfida vira ve vlastni neschopnost. Tady uZ se pracuje s dédicnosti, a bude to trochu
delsi. RodiCe podminuji svtij vztah ke svym détem svym uspokojenim. Pokud dité rodiCe neuspokoji, tfeba udéla néco,
co se rodicovi nelibi, rodi¢ kromé€ slov, ktera pronese také zaujme k ditéti n€jaky postoj a ten se projevi v ténu, kterym
ona slova pronese.

Slova ,,ty jsi blbej* doprovazena pocitem zhnuseni ¢i odporu a postojem odmitnuti ditéte méla dat najevo: ,, Takhle
ne!“, ovSem dit€ si to v prvé fadé preloZi tak, Ze tady neni vitano. Udé€lejte to vickrat, a tento pocit se v ném usadi.
Teprve na zakladé tohoto pocitu si dité vytvaii katalog situaci, které nesmi délat, aby se nedostalo do stavu nepfijeti od
ostatnich, a tfeba se tam opravdu nedostane..
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Vyména

Problém je ten, Ze dité se tak uZ (podvédomé) diva samo na sebe, a veSkeré jeho jednani je tim poznamenano. UzZ je
tam program otcovsky, a kromé néj i dédicny.

V podvédomi je takto uloZeno vSe, co jsme proZili. To Ze si na néco nepamatujeme védomé nehraje absolutné
Zadnou roli, a pokud v naSem Zivoté nastane néjaka situace podobna tomu, co uZ tam mame, rychlosti myslenky se ndm
z podvédomi vnuti schéma, jak se zachovat. To jsou ty situace, kdy potom Fikame véci jako: ,,Nevim, co se to stalo.
Néjak to ze mé vyjelo, nebo co..“.

Vymeéna programu je nemozna pro lidi, ktef{ nevi, co to program je. VétSina lidi, ktef{ provozovali pozitivni mysleni
to nevédéla. Oni se dozvédéli jen to, Ze staci néjak myslet a ono se to néjak projevi, coz je, samoziejmé, pravda. PotiZ je

vnitini rozpor v lidech, ktefi nevédéli zbytek.

Dalsi cast pravdy je ta, Ze si sami urcujeme principy, podle kterych budeme Zit. Programy jsou velmi komplexni,
vétSinou jich je v lovéku velmi, velmi mnoho, a byvaji dédi¢né. Dédi¢nost momentalné myslim takovou, kdy na
zakladé jednoho programu jich vznika cela dalsi fada.

Priklad programu ,,Jsme blbej“ béZzné vychaziva z celkového Zivotniho programu ,,Jsem naprosta nula“. ,,Jsem
naprosta nula“ je v tomto pfipadé zptisob celkového zarazeni jedince ve spolecnosti — tedy program nadrazeny,
ptvodni, otcovsky.

Na jeho zakladé vznika cela fada programti, od onoho ,,Jsem blbej“ pfes ,,Jsem k nicemu“ az po zdvazné zaleZitosti
typu ,,Nezaslouzim si Lasku“. V posledné jmenovaném programu tkvi pficiny napf. Zarlivosti, pochybnosti o partnerovi
atd. Programy maji straslivy dosah.

Jde o to, Ze kdyZ neodstranite program zakladni, maji dédi¢né programy tendenci se vracet nebo modifikovat, aby
zlstala zachovéna platnost programu otcovského. Odstrafiovani dédic¢nych programu se tak mize zvrhnout v boj
s mnohohlavou sani, jednu hlavu setnete a tfi jiné narostou. Pro nékoho v3ak ma tento rozpor kouzlo zdroje napéti
a adrenalinu. Jsou naptiklad lidé, ktefi si radéji cely Zivot budou hyckat néjakou kfivdu, nez by se zmeénili.

Postup

Pokud chcete néco opravdu zménit, musite nutné poznat pravdu o sobé se vSemi souvislostmi. To obzvlast' ze
zacatku nebyva dost dobfe mozné, rozsah skod, na ¢lovéku napachanych nasi spolecnosti je hodné hodné velky.

Proto si pomtiZeme jinak, prohlaSenim zdmeéru a jistym rozhodnutim. Prohlaste jasny zamér, ¢im se chcete stat. Aby
nevznikla mylka: nebudeme hlasit ,,Mam zameér, Ze se chci stat ...“! Prohlasime ,,Mam zamér stat se ...“.

Zamér vas povede tou nejlepsi cestou. Velmi mu napomuzZete, kdyZ se rozhodnete poznat Pravdu. To znamena, Ze
prohléasite: ,,Rozhoduji se pro Pravdu, at’ uz je jakakoliv. Od této chvile Ja Jsem Pravda, Cesta i Zivot! Mam zamér stét

«

se ...

MiiZete také pouZit silu zameéru timto zptisobem (viz vymeéna): ,,Mam zdmér nahradit své koureni ...(a dopliite
néjakou ¢innost)“.

Prohlasujte to kazdy den, nejlépe hned rano. Pfidejte ,Mam zamér proZit tento den®. Slapnéte do toho. Va3 Zivot se
zméni k nepoznani. Ochutnejte jej..

Vymeénou samotnou myslim, jak uzZ jsem psal, odstranéni starého a implantaci nového. Pokud tedy zname pravidla,
nastrahy, postup i to, jak na podvédomi, mtiZzeme se do toho pustit.

Ono by ani tak neslo o vyménu. Nam $lo ptivodné o odstranéni. JenZe po odstranéni programu se utvori prazdné
misto, a pokud ho nécim nezaplnime, miZe se toho ujmout zvyk, a program se miiZe dostat zpatky. To neni ticelem,
a shofelo na tom docela dost lidi.

Priklad

Vezmeme si piiklad koufeni. Tak predné si sepiSeme nebo aspon v hlavé ddme dohromady vSechny diivody, pro¢
jsme zacali koufit. Pak dGvody, kvili kterym chceme pfestat. Takze prikladné: koufili vSichni a nechtél jsem byt
stranou, hodilo se mi to, kdyZ se na mé nékdo snazil prehodit pocity, kterych byl plny, je to super pocit..

Ted’ by bylo na misté zjistit, proc je to super pocit, takZe feknéme, Ze se nam libilo za tu cigaretu se schovat..
Pokracujeme — pro¢ chceme prestat? OK, smrdi to partnerovi, leze to do penéz, doktofi maji blbé pindy.. VSichni okolo
tvrdi, Ze je v mém zajmu nekoufit, pfitom se zda, Ze sleduji jenom néjaky zajem svtij..

Tak véazZeni, kdyZ zjistite, Ze jde jen o z4jmy ostatnich, bud’ kufte dél a vykasSlete se na prestavani, a nebo to prosté
odloZte, dokud nenajdete sviij vlastni zajem.

Vite proc¢? ProtoZe Zadna zména, ktera nejde zevnitt, z vasi vnitini potfeby neni trvala. Pokud se tfeba rozejdete
s partnerem, kvtli kterému jste prestali koufit, prvni, co se stane bude, Ze zase zaCnete.
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Kromé toho, kdybyste prestali koufit kviili partnerovi, negativné by se to odrazilo na vaSem vztahu — porad by se
vam vracely mySlenky o obéti, kterou jste pfinesli a neustale byste méli podvédomou tendenci poZadovat po partnerovi
totéZ, a to zadny clovék dlouho nevydrzi.

Najdéte si svtij divod. Lidska mysl je velmi vynalézava, urcité na néco prijdete. Pak, kdyZ uz mate svij vlastni
zajem prestat koufit, pouZijte ,,Slovickareni“ a vSech vyhod minulého ¢asu.

Méjte pripraveny novy, pozitivni program jako napf. rozvinuti néjakého svého z4jmu, a nachystejte si néco, co
udélate, kdykoliv dostanete chut’ na cigaretu, jako tfeba nékdo udéla deset kliki, nékdo si da facku nebo cokoliv, napiste
tfeba basnicku.

Ono az vés bude bolet ruka od fackovani nebo od klikii, nebo tfeba az vam vyjde slusné zaplacena sbirka basni na
krvavém papife, rychle si rozmyslite, jestli jeSté nékdy dostanete chut na cigaro. Pak si teprve mizZete gratulovat
k definitivnimu nekutactvi.

Souhrn

Koukani do nasledujiciho textu mtZe ve vas zpusobit zmény na podvédomé tirovni. Jsou to afirmace sefazené za
sebou tak, Ze tak trochu davaji smysl i jako text. Afirmace je cizi slovo pro véticky, které si miizeme pouZit jako nové
programy.

Vsichni jsme schopni produkovat své vlastni afirmace a vymyslet své vlastni zptisoby, jak na sebe pisobit a jak svij
vyvoj co nejdiive dospét do tispéSného konce (a nového zacatku).

*Vidim to, co jsem. * Nemohu vidét to, co nejsem. * Mam odpovédnost za to, co vidim. * Jsem to, co myslim. *
Maéam odpovédnost za to, co jsem. * KdyZ zménim (své) mysleni, zménim (sviij) svét. * Nemohu zmeénit to, co nevim,
Ze mam. * VSechny Casti sebe sama mohu pred sebou schovat. * VSechny ¢asti sebe sama mohu kdykoliv objevit. *
Mam odpovédnost za to, co objevim. * Co objevim, mohu pfijmout. * Co nepfijmu, nemohu zménit. * Co nepfijmu,
toho se nemohu ani zbavit. * Co pfijmu, mohu zpracovat. * Co zpracuji, nemam potfebu zahazovat, protoZze mam
moznost volby. * Co zvolim, budu od pfiStiho okamzZiku proZivat. * Je ma volba, co proZivam. * Pfijimam odpovédnost
za to, co prozivam. * Neni mozné byt zodpovédny vii¢i nékomu jinému, neZ sobé. * Neni mozné byt vérny nékomu
jinému, nez sobé. * Ziji sviij vlastni Zivot. * Miij vlastni Zivot je miij vlastni vytvor. * P¥ijimdm sviij Zivot jako svij
vytvor. * Cokoli se mi nelibi na mém vytvoru mne neznepokojuje, protoZe vim, Ze vSe co pfijmu mohu kdykoliv
zménit. * Nemohu zménit, co nepfijmu, stejné jako Zadny rodi¢ nedokaZe zménit své dit€, dokud ho nepfijme takové,
jaké je. * Jsem rodi¢em svého Zivota. * V kazdém okamziku se rozhoduji, kym chci byt. * V kazdém okamziku se ptam,
jsem opravdu tim, ¢im chci pravé byt, jsem opravdu tou nejvyssi pravdou, kterou znam? * Odpovéd’ urcuje mé mysleni.
* Mé mysleni urcuje mij pristi okamzik. * Kazdy okamzik mého Zivota ma svou presnou pricinu v mém mysleni
a v mych slovech. * Kazda pfiCina ma svij nasledek. * Sleduji kaZdou svou myslenku, jak uzrava v ¢in. * Sleduji
fetézeni akci a reakci ve svém Zivoté. * Mam prehled o svém Zivoté. * Jakékoli zména je moZna okamZit€, protoZe vim,
co k ¢emu vedlo. * Tvo¥im svij Zivot. * Jsem, ktery jsem.*

\/zTAHY

Pochopeni toho, co jsou to vztahy, mtiZze znamenat revoluci v kvalité lidského Zivota i v celkovém piisobeni nasi
civilizace. Zda se, Ze vétSina lidi bere vztah jako zédvazek. Pak se neni ¢emu divit, kdyZ tu neméame St'astné lidi, ale jen
tviirce (a obéti) zavazki. Zavazky vytvarime za tiCelem ziskani pocitu jistoty. JenZe budte si jisti nékym druhym. Z této
nesrovnalosti vychazi naSe snaha kontrolovat vSe kolem. To nés ptivadi skoro vSude, jenom ne do Stastného
a spokojeného vztahu.

Od Stvoritele jsme dostali vztahy jako nastroj ku projeveni se. Kazdy mame kolem sebe Sest miliard lidi, a vtici
kazdému z nich mtiZzeme projevovat, co nas jen napadne. To, co projevime, prozijeme. Tim vytvofime sami sebe. TakZe
miZeme svobodné proZzit vii¢i nékomu lasku, viici jinému nendvist, vii¢i nékomu radost, strach, podvod, darovani,
pomoc, cokoliv. NemtiZeme prozit cokoliv bez vztahi. MZeme védét, citit, myslet, ale ne se projevit.

Nase projevy predpokladaji nékoho nebo néco mimo nas, aby jsme mohli projevit a realizovat cokoliv nas napadne.
Seberealizace je nécim, co dava smysl naSemu Zivotu. Z nasSich projevii ziskava nase duse a Stvoritel proZitky.

MiiZe byt dobré se zamyslet nad tim, jaké proZitky asi tak chce ziskavat naSe DuSe, a tfeba se na to zaméfit. Mozna
bude stat za dvahu vzit vztahy jako moZnost proZivat tu nejkrasnéjsi predstavu, kterou o sobé mame (uZ vime, Ze
predstava se da kdykoliv zménit, ¢cimZ se zméni i naSe prozitky a nas svét).

Lidskost

Lidskost je tiZzasny termin. Leckdo povaZzuje lidskost ne za vlastnost, ale za cil. Pfedstavuji si pod ni to, Ze muz ¢i

Zena, at’ uZ je v tomto Zivoté ¢imkoliv, malif nebo kucharka, je to jedno, kdyZ prohlasi, Ze je predevsim ¢lovék, a ma
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v tmyslu chovat se lidsky. Tohle by trochu ukazovalo lidskost i jako cestu, coz clovék, ktery si tuto cestu zvoli, zahy
oceni jako obrovsky pfinos.

Projevovanim lidskosti v kazdé situaci dosahnete nekoncici radosti ve svém Zivoté a ve svych vztazich. VaSe vztahy
budou bohaté na laskyplné prozitky. Jaké mate vztahy se svymi zvitaty? Tteba psi se vétSinou chovaji lidstéji nez jejich
panové. Pes je neustale pFipraven sdilet se svym panem cokoliv, pes s ndmi citi, konejsi nds, hraje si, rozveseluje nas,
komunikuje téméf za vSech okolnosti.

Co my lidé? Sebemensi nedorozuméni je pro spoustu z nas daleko spi$ diivodem k roztrzce, k zablokovani
komunikace, k Zivotu v ne-souladu — daleko spiS nez k hore¢né komunikaci a snaze se domluvit, pochopit druhého,
procitit jeho stanovisko, prosté zachovat se lidsky.

Existuji 1idé, ktefi vyhledavaji roztrZky a pfipravuji o energii vSechny, kdo se chyti. Urcité znate lidi, pfed kteryma
neni radno cokoliv fikat, protoZe vdm vSechno napadnou, pfevrati a dokazi, Ze nemate pravdu. Skoro byste fekli, Ze
vyloZené Cekaji na prileZitost k hadce. Jini se zase neustale vyptavaji, aZ feknete néco, co vam potom vyctou, néktefi
dopredu hlasi svou viili a zastrasuji vSechny, kdo nesouhlasi, a jini se zase predem stavi do ubliZené pozice
a neprestanou, dokud je aspon trosku nepolitujete.

Tohle jsou zakladni hry (dramata), kterymi si lidé ve vztazich vynucuji pozornost, kterou si pak nahrazuji projevy
lasky. Je to neprilis pfijemna ndhrazka komunikace pfimé a radostné, kdy oba nebo vSichni zti¢astnéni védi neustale
uplné dokonale, na ¢em jsou..

Dramata

Dramaty rozumime hry, které na sebe lidé hraji. Hrajeme je na sebe proto, Ze se pry nesludi mluvit pfimo, a také
neni povazovano za sluSné projevovat své pocity. Proto mame hry, do kterych se tohle vSechno déa zabalit. Hry maji
jeden vyznamny boc¢ni efekt. Lidé okolo si musi domyslet, co se jim snaZime Fict, coZ k ndm pfitahuje mnozstvi
pozornosti. Zaobalovani se asem vZilo a zdokonalilo, stal se z néj samostatny fenomén, protoZe jde o energii. Klasicky
priklad je haddka. Kdo vyhraje hadku, obere druhého o energii do hadky investovanou. Vyherce se citi dobte, ba
povznesené€, ten kdo prohral je schliply a bez Zivota. MoZna praveé proto, Ze jde o nasi Zivotni silu nahrazujeme slovo
hry vyrazem dramata.

Rozeznavame Ctyti zakladni druhy dramat: Tazatel, ZastraSovatel, Pozorovatel (rezervovany) a Trpitel, a jejich
nasledujici popisy jsou vypsany z Pracovni knihy Celestinského proroctvi.

Kazda hra potiebuje protihrace, tedy kdyZ se potkaji dva lidé a jeden zaCne délat Tazatele, druhy se ujme role
Rezervovaného, Trpitele a nebo se ho pokusi Zastrasit. Béhem péti minut mame vétSinou jasno, kdo co bude hrat. Jsme
uz tak daleko, Ze tohle vSechno probihd automaticky. NaSe vztahy podle toho vétSinou vypadaji.

Znalost téchto dramat mtiZe ¢lovéku napomoct pfi odhalovéni a porozuméni svému nitru stejné jako svym vztahdm,
pfinejmensim vSak dokézZete urcit kdo na vas co hraje a dokazete tomu predejit, cozZ je naprosto tiZasné. Samoziejmé,
aby to nebylo zase az tolik jednoduché, kazdy z nas bézné provozuje nékolik desitek druhti vSech ctyr zakladnich
dramat.

Jo, pokud vés na nékom Stve néjaka hra, je to vZdycky jen proto, Ze jste ji néjakym zptisobem nepfrestali hrat sami!!!

ZastrasSovatel

ZastraSovatelé ziskavaji pozornost druhych tim, Ze uZivaji télesné sily, hrozeb, huldkani a neocekavanych vybuchi
vzteku. Druzi jim vénuji pozornost ze strachu, aby nevyvolali jejich nepfijemné poznamky, zlost nebo v extrémnich

pripadech zufivost. ZastraSovatelé pfitahuji energii proto, Ze druzi se obavaji toho, co se miiZe ,,stat pristé“.
ZastraSovatelé jsou vzdycky stfedem pozornosti. Vyvolavaji v druhych nervozitu a strach.

s s

Jsou to v podstaté egocentricti lidé, ktefi obvykle porouceji druhym, neustéle mluvi, jsou autoritaisti, bezohledni
a sarkasticti a obcas se uchyluji k nasili. ZastraSovatelé jsou pravdépodobné ze v3ech lidi nejvice izolovani od
univerzalni energie. Zpocatku na sebe upoutavaji pozornost druhych tim, Ze kolem sebe vytvareji auru moci.

ZastraSovatel vytvari nejCastéji Trpitele, ktery je extrémné pasivni. Trpitel, ktery citi, Ze ho ZastraSovatel okrada
o energii, se brani tim, Ze zaujme podlézavy, bezmocny postoj: ,,Podivej se, jak mi ubliZujeS. Prestati s tim, jsem prilis
slaby.“. Trpitel se snazi vyvolat v ZastraSovateli pocit viny, aby zastavil jeho titoky a ziskal zpét ztracenou energii. Dalsi
moznosti je ProtizastraSovatel. Toto drama se vytvari, kdyZ Trpitel neni ti¢inny a nebo kdyZ je zastraSovany také
agresivni, coz bude ¢lovék, ktery se ZastraSovateli bude branit.

Tazatel

Tazatelé neohroZzuji druhé lidi télesné, ale oslabuji jejich vili a zpochybriuji vSechnu jejich ¢innost a motivaci. Jako
neprételsti kritici hledaji zptisoby, jak najit néco $patného ve vem, co druzi délaji. Cim vic vdam budou vy¢itat vase
chyby a omyly, tim vic je budete sledovat a reagovat na kazdy jejich pohyb.
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Tim, Ze se snaZite ospravedlnit se nebo odpovédét, posilate jim svou energii. Je pravdépodobné, Ze vSechno, co
feknete, bude dfive nebo pozdéji pouzito proti vam. V pritomnosti téchto lidi méate pocit, jako byste byli neustale
sledovani.

Tazatelé jsou obezretni, cynicti, skepticti, sarkastic¢ti a moralisticti perfekcionisté, ktefi dovedou byt zutivé
manipulativni. Pozornost druhych ziskavaji zpocatku tim, Ze jsou vtipni, logicti, vécni a inteligentni.

KdyzZ jsou rodici, Tazatelé vytvareji Pozorovatele a nékdy Trpitele. Oba tyto typy se snazi uniknout zkoumani
Tazatele.

Pozorovatel

Pozorovatelé Ziji ve svém vnitfnim svété nevytreSenych zapasti, obav a sebepochybnosti. Nevédomé véri, Ze kdyz
budou vypadat tajemné a odtaZité, druzi se budou snaZit pochopit je. Jsou ¢asto opusténi a udrzuji si svij odstup ze
strachu z toho, aby jim druzi nevnucovali svou vili nebo nezpochybiiovali jejich rozhodnuti (jako to délali jejich
rodice). ProtoZe véfi, Ze musi vSechno udélat sami, nikoho nezadaji o pomoc. Potfebuji ,,spoustu prostoru“ a zfidkakdy
se nechaji spoutat zavazky. Jako détem jim nebylo ¢asto dovoleno uspokojit svou potiebu nezavislosti a malokdy se jim
dostalo uznéni.

Neuvédomuji si, Ze jejich rezervovanost je pfic¢inou toho, Ze nemaji, co chtéji (nap¥. penize, lasku, sebetictu), a také
divodem jejich pocitu stagnace a zmatku. Za svij hlavni problém obvykle povazuji nedostatek néceho (penéz, pratel,
spoleCenskych stykil nebo vzdélani).

Obvykle jsou nezaujati, nedostupni, blahosklonni, neochotni spolupracovat, vzpurni a zaludni.

Zatimco udrZovani odstupu je jejich obranou, od své vlastni energie se oddéluji s takovymi prohlasenimi, jako
»Jsem jiny, neZ ostatni“, ,,Nikdo opravdu nerozumi tomu, co se snazZim délat“, ,nejsem ochoten hréat jejich hloupou
hru®, ,,Jen kdybych mél ...“. PfileZitosti jim unikaji, zatim co vSechno zbytecné analyzuji. Pfi sebemensim naznaku
konfliktu se Pozorovatel zacne vyjadfovat nejasné a dokaze doslova zmizet (nezveda telefony a nedodrzuje schiizky).
Tito lidé zpocatku upoutavaji pozornost svou tajemnou a nedostupnou osobnosti.

Pozorovatelé obvykle vytvareji Tazatele, ale mohou se zaplést i do dramat se ZastraSovateli nebo Trpiteli, nebot’
stoji ve stfedu kontinua.

Trpitel

Trpitelé maji stale pocit, Ze se jim nedostava sily, aby se postavili svétu aktivnim zptisobem, a proto vyZaduji soucit,
ktery jim pfitahuje energii. KdyZ uZivaji ml¢enlivé metody, mohou sklouznout do pozice Pozorovatele, ale jako Trpitelé
si daji zaleZet na tom, aby jejich mlceni nikdo neptehlédl.

ViZdycky pesimisticti Trpitelé pritahuji pozornost svym ustaranym vyrazem, vzdychanim, placem, zasnénym
pohledem, pomalym odpovidanim na otazky a neustalym opakovanim dojemnych dramat a krizi. Radi stoji posledni
v fadé a podrobuji se druhym. Nejcastéji odpovidaji slovy ,,Ano, ale ...

Trpitelé zpocatku svadéji druhé svou bezbrannosti a potfebou ochrany. Nicméné nechtéji nic opravdu vytesit, nebot’
by tak ztratili sviij zdroj energie. Jejich chovani mdZe byt dsluzné, a to je nakonec vede k tomu, Ze se citi zneuZivani,
ale posiluje to jejich metodu ziskavani energie. Tito pfiliS ochotni lidé maji velmi malou schopnost cokoli odmitnout,

a proto se stale brani, omlouvaji, néco vysvétluji, prili§ mluvi nebo se snazi fesit cizi problémy. Odkryvaji se tomu, aby
je druzi zvécriovali, napt. kviili jejich krase nebo sexudlnim laskavostem, a pak se jim nelibi, Ze nejsou dostate¢né
ocenovani.

Trpitelé udrzuji svij trpitelsky postoj tim, Ze pritahuji lidi, ktefi je zastrasuji. V extrémnich pfipadech rodinného
nasili zatahuje ZastraSovatel Trpitele do stale nasilnéjSich situaci, az dojde k vyvrcholeni. Po vyvrcholeni ZastraSovatel
ustoupi a omluvi se, ¢cimzZ Trpitele svede nazpét.

Andélé

vvvvvv

druhému, protoZe uZ vime, Ze to nejde. NaSe vztahy nemaji nic spole¢ného s druhym ¢lovékem, ale protoZe se ho tykaji,
maji s nim vSechno spolecné. Dichotomie opsana z knihy Hovory s Bohem. Jak tohle pro Boha funguje? My uz vime,
Ze je Cisté nase véc, co projevime vici komu v které vtefiné vytvareni naseho ja. To, co projevime, je nase budoucnost.
Ten druhy v idedlnim pfipadé postupuje stejné, v horSim pfipadé prosté reaguje na to, jak nas zrovna pochopil.

I s tim se vSak da skvéle pracovat. Asi nejvyssi dostupna forma vztahu je sdileni. S partnerem sdilime svtij Zivot od
A a7 do Zet. Od myslenek, tuh, chti¢d aZ po €iny spolecného ristu. Partnerstvi ndm doslova umoZziuje proZzit vici
druhému cokoliv nas napadne. VZdycky bude jednodussi, kdyZ o tom ten druhy bude védét, takZe byt pravdivy k sobé
nam ted’ nebude stacit. Je potfeba seznadmit druhého se vS§im, co madme v sobé, abychom mohli stejnou véc vytvorit
spolec¢né. Klicem jsou emoce.
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VétsSinou se setkavame s tim, Ze kdyZ sdélime partnerovi, Ze jsme na néj nastvani, on to nevezme jako informaci
a nezepta se proc, Ze by ndm s tim pomohl a néco se o sobé (a 0 nas) dozvédél, ale vezme to jako prileZitost nastvat se
taky. Tak tudy ne. Clovék by se zakratko mohl zacit bat fict cokoliv.

Jak ovSem zajistit, aby se druhy nenastval? Uvédomit si, Ze je to ¢lovék, kterého milujeme, pfipomenout si svou
lasku k nému, a prosteé Fict, co se v nas stalo. Neni tfeba ani vycitat, ani nadavat, je ale potfeba Fict pravdu tak, aby to ten
druhy prijal.

Tohle se ovSem zdaleka nemusi tykat jen milostnych vztahi. Timto zpisobem se da postupovat kde vSude, ¢lovék
v sobé nic nedrzi, ztistava v hluboké, klidné radosti a je zdrojem radosti pro vSechny lidi, které potkd. Je pro né
i laskavym i pravdivym zrcadlem. Tak se ¢lovék stane Andélem, ostatnim, i sobg.

Jedine€nost

My uz vime, Ze kazdy ¢lovék je jedine¢ny. Kazdy vztah proto bude jedine¢ny a neopakovatelny. Za sviij Zivot
¢lovék vytvori desitky vztaht, z nichZ kazdy je jedinecny a svym zptisobem neopakovatelny. Kazdy takovy vztah skyta
jedinecné a neopakovatelné prileZitosti proZit to ¢i ono v té ¢i oné formé.

Samoziejmé zaleZi na kazdém, jak s témito prileZitostmi naloZi, nicméné jednu poznamku si dovolim. KdyZ dva lidé
zalozi manzelstvi (a je jedno, zda kvili prileZitosti nebo kvtili faleSnému pocitu jistoty), délaji to proto, Ze jejich vztah
je natolik vyjimecny, Ze jsou rozhodnuti zistat spolu. Je pravdépodobné, Ze oba Casem potkaji ¢lovéka, s nimz je vztah
kromé toho, Ze jedineCny a neopakovatelny také velmi velmi vyjimecny. Co ted? Byt vérny sam sobé, a nebo se snaZit
byt vérny partnerovi?

NaSe vychova hlasa vérnost aZ za hrob. Vime, Ze naSe vychova je mirné feceno pokrytecka, ale co kdyZ ma pravdu?
No, je na kazdém, aby si vybral. UdrZovani vztahu je fada po sobé jdoucich rozhodnuti, ano, s timhle ¢lovékem
i nadéle.

Clovék vérny sam sobé je ve vyhods, protoZe proZije to, co ho pritahuje, co obohati jeho Zivot a nasledné i ptivodni
vztah. Clovék, ktery nepijde do toho, co ho pritahuje, tuhle vyhodu nemé, navic riskuje, Ze mu bude ¢asem lito toho, Ze
to neudélal, zpravidla hned pfi prvni krizi ve stavajicim vztahu, a zacne vinit partnera, at uZ védomé nebo nevédomé,

v duchu ¢i dokonce zjevné bude mit tendenci pfedhodit mu svou vérnost a zacit ho tim vydirat. CoZ jsou véci, které
jesté nikdy Zadny vztah neobohatily.

Clovék, ktery poslechne své citéni, naproti tomu riskuje hnév partnera a jeho Zarlivost, coZ jsou zase véci, které
vztah neobohacuji, zato se s nimi da pracovat. Nemam tu zkuSenost, nicméné obecné se doporucuje swingers jako
prokazateln€ nejlepsi 1écba Zarlivosti. Nevim. Kde je laska? A to ale nefikam nic proti svobodné sexualni vyméné, ktera
nejenze neni Spatnd, je naopak dobra a povznasejici.

Komunity

Svobodna sexudlni vyména dobra a povznasejici? A co déti? Musim pfiznat, Ze nevim, tuto zkuSenost nemam.
Jedina spolecenstvi, kde déti netrpi zménou partnert u rodicti, jsou komunity. Tim nemyslim sekty. Myslim tim
prikladné nejzndméjsi komunitu, kterd vznikla diky par lidem, ktefi ptestali hrat hru civilizace, skoupili netirodné

woevr

pozemky v oblasti zvané Findhorn a zacali tam Zit podle nejkrasnéjsi predstavy, kterou o Zivoté méli.

Kdyz ¢lovék Zije v souladu se Zemi, jsou mozné zazraky. Neturodna ptida je minulosti, kazdodenni naslouchani
hlasu Zemé a jednani v souladu s tim, co vime a s tim, co ndm duchové Zemeé fikaji, dokazZe ziirodnit i skaly. Kromé
tohoto se tam Zije bez nasili, bez ovladani, bez manipulace, bez rodin.

Déti jsou odjakZiva svobodné a vSichni se od nich uci, protoZe je jasné, Ze tam, kam se rodice v okamZiku poceti
dostali ve svém vyvoji, tam to dité zac¢ina. JelikoZ z déti nikdo nedéld malé nemohouci hracky, ale vSichni je berou
a vitaji jako nové platné ¢leny komunity, jejich rist ani zdaleka netrva tak dlouho.

Kazdé dité ma svou postel, o které vi, Ze tam mtiZe kdykoliv pfijit, ale jinak se pohybuje naprosto svobodné vSude,
kde jej néco zaujme. Béhem pér let pochyti vSe, co potiebuje védét, aby preZilo, protoZe mu nikdo necpe sloZité osnovy,
ale vzdélava se presné podle toho, co ho zrovna zajima. Taky neexistuje ¢lovék, ktery by mu uprel odpovéd na cokoliv,
co ho zrovna zajima. Takovy ¢lovék, u kterého je zajem tim vzdélavacim motorem opravdu nepotiebuje dvacet let
studii, aby se naucil néco délat dobre.

Tohle vSechno i vCetné navratu do ltina pfirody nemusi nutné znamenat navrat na stromy. Nebylo feceno nic proti
technice, kromé toho, Ze vétSina pristroju, bez kterych se da dobfe obejit (a proto je ma vétSina doméacnosti) je navrZena
tak, aby ruSila pfirozené vibrace ¢lovéka, ktery tak nema moZnost myslet své myslenky, citit své emoce a tedy ani Zit
svij Zivot. Jsou sice vyjimky, ale velmi velmi drahé, a jsou tu proto, aby umoznily hodné bohatym ,,lidem* nerusené
rozvijet své byznysy.

Technika s laskou, to je kli¢ budoucnosti.. pokud ma naSe budoucnost zahrnovat jakoukoliv techniku. Jinak uzZ by
byl opravdu lepsi i ten navrat na stromy.
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Sex

Sexualni vztahy jsou ov3em vitané. Mluvit o sexudlnim vyjadfeni v souvislosti s jakymkoliv omezenim nebo
pejorativem je dalekoséhla hloupost. Kdyby uZ nic, tak t&7zko se nékdo narodi, aniz by tomu sex predchazel. Rict o sexu,
Ze je to néco Spatného znamena odepsat Zivot, ktery diky nému vznikl. Tedy pravé naopak, sex je posvatny, at' ho
provozuje kdokoliv s kymkoliv, jestli s jinym clovékem, se zvifetem nebo se sebou, je to iplné jedno, a je na kazdém,
jak se sexudlné vyjadri. Svou sexualitu miZeme svobodné sdilet s kymkoliv nas napadne, stejné jako kteroukoliv jinou
stranku osobnosti.

Sex ma jednu nepfili§ znamou vlastnost. Pfi sexu dochazi k priniku do jinych dimenzi. Je to néco jako letenka
jinam. Pro tuto svou vlastnost byl zatracen. Ti kdo se snaZi ovladat ostatni nemohou pfipustit, aby kaZdy clovék mél
néco, co ho miZe pfivést k osvobozeni, nemohou oviem ani dopustit, abychom se nerozmnozovali. Casem by nebylo
koho ovladat. Proto vytvofi propagandu a posléze systém viry, ktery ukazuje sex jako néco nekonecné Spatného, coz
jako vedlejsi efekt vytvori rasu postiZzenou trvalym pocitem provinilosti.

Sex je Spatny, tudiZ my, ktefi jsme diky nému vznikli také. My uZ sice vime, Ze jsme dobfi, pfesto se miiZe stét, Ze
se s timto pocitem obcas setkame. Je tu zakorenén prece jen uz dlouho. Jako by tohle vSechno nestacilo, Zenam se
tvrdilo, Ze nemaji Zadnou kontrolu nad svym télem, Ze naprosto nemaji moznost ovlivnit své poceti.

Nasledkem toho vymizela ze sexu radost, dostal se tam strach, umocnény hrozbou pohlavnich nemoci, leckdy
smrtelnych. Tyto nemoci vznikly vétSinou uméle, at’ uz jako podptrny prostiedek manipulace s lidmi, ¢i jako FeSeni
prelidnénosti Zemé (AIDS).

Sex je nejvyssi formou sdileni své bytosti s jinou. Ziskdvame energeticky obtisk kazdého ¢lovéka, s nimz se
vyspime. Vyplati se proto peclivé vybirat partnera pro sexualni styk. Takovy obtisk zlistava jesté dlouho po eventudlnim
rozchodu. Jinak je opét na kazdém z nds vratit do sexu radost a lasku.

Trochu jinak

Plati jedno zésadni pravidlo. Jak se chovame my sami k sobg, tak se k ndm chovaji ostatni. Je jedno jestli
provozujeme sloZitou kombinaci dramat, nebo Zijeme prosty, radostny Zivot v souladu s vesmirem. KdyZ zménime
sebe, zméni se automaticky i chovani ostatnich. — Jak prosté, i kdyZ nékdy to trva trochu déle.

Jsme svobodné bytosti. Vytvaiime svobodné vztahy. Vytraci-li se ze vztahu svoboda, bude tfeba néco zménit.
Chcete-li tedy svobodu, chovejte se svobodné, a laskyplné, a i vase vztahy takové budou.

Kolem kaZdého z nés existuje Sest miliard lidi. Je jedno, s kolika a se kterymi z nich navaZeme vztah, ovSem ¢im
tento vztah naplnime, k ¢emu tuto prileZitost vyuZijeme, to je to dileZité.

Vztahy jsou posvatné, protoZe poskytuji prileZitosti seberealizaci a plni tak Stvofiteliv Plan a Zamér.

Nejen s pozemskymi bytostmi jsou moZné vztahy. Vesmir je plny bytosti, s kaZdou z nich je moZno vytvorit vztah,
at’ se jedna o planetu, hvézdu ¢i ,,normélniho“ mimozemst'ana.

Uplné specificky vztah mame se svymi Stvofiteli a s Prvotnim Stvofitelem, s Tviircem tohoto Vesmiru.

Ne Harry Potter, my zachranime svét — tedy kazdy sviij! Prostfednictvim vztaht, které zuSlechtime a naplnime
Laskou. Co takhle dat si to jako zamér, kazdy den, kazdou minutu se ptat: ,,Co by ted udélala Laska?*

ZEME

Prvni véc, kterou je tady potieba Tict je to, Ze Zemé je Ziva, myslici bytost, presnéji feceno kolektiv bytosti, které
dohromady tvori to, Cemu my Zemé fikame. Vezméme tohle rovnou jako fakt, a zapomefime na nesmysly o mrtvé
hmoté.

Za prvé zadna hmota nemutiZe byt mrtva, i kdyby nam to tak nakrasné pripadalo, ve vSem je Zivot v té ¢i oné formé.

Za druhé Védomi, které neustale vytvari néco tak uzasného, jako je nase planeta, asi nebude srovnatelné s védomim,
kterym disponuje ¢lovék, ani s kolektivnim védomim celého lidstva, i kdyZ, nepochybné, kolektivni védomi
jednotlivych narodi i celého globalu se na stavu této planety podepisuje, vtefinu za vtefinou, za coz jsme zodpovédni,
a proto o tom pisi.

Za tieti, jak uz vime, Zemé je naSe Matka. My jsme uvérili, Ze naSe Matka je mrtva hmota, a zaprvé to podle toho
s nami lidmi vypada, a zadruhé to podle toho vypada i s ni. Nefikam, Ze jeji poSkozeni je nevratné. Je vSak znacné,

a vraceni do pivodniho stavu nemusi byt tipIné jednoduché.

Neni tfeba €ist stara proroctvi, abychom poznali, Ze je zle. Tézko Fict, zda tato verze Zemé zmizi iplné, nebo zmizi
jen civilizace, nebo zmizi jen ¢asti civilizace, to jsou véci, které do znacné miry zavisi na nas lidech. Mam zdmeér rozbit
veSkeré iluze, které by mohly vést k ne€innosti, liknavosti, ktera je pro historii této civilizace tak pfiznacna, protoZe by
se mohlo stét, Ze se nékdo probudi az pfi posunu zemskych péli, kdy Zemé zacne rotovat podle jiné osy, dané novymi
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poly, a v disledku zmény rotace a stavajiciho zakona o setrvacnosti se vétSina toho, co zname jako zemsky povrch,
prerovna.

Tohle je ocekavany disledek globalniho oteplovani, které zptisobili lidé, a jen lidé tohle mohou (mozna jeste)
zmeénit. Neni na to vSsak mnoho ¢asu. Nemame vsak jen védecky podklad, mame i karmicky zakon, ktery ndm ukazuje,
Ze zemétteseni, nestalosti pocasi, povodné atd. se nedéji ndhodné. V soucasnosti na lidstvo dopadé rana za ranou.

Co na to my, kdyZ uz vime, co vime? *Otevrit o¢i, uvidét, pfijmout, zménit..*

Vztah se Zemi

Pocitam, Ze bude dost posmévackd, co je to za blbost, navazovat vztah s mrtvou hmotou.. Ale jak Fika Werich, je to
pravda, vSichni blbi se mu smali tenkrat.. Nesud'teZ, abyste nebyli souzeni, to uZ radsi kliknéte jinam, protoZe to byli
lidé, kdo ve svém védomi a chovani degradoval Zemi na mrtvou hmotu a zapf¥icinili jeji soucasné znetvoreni. Ne Ze by
tohle mohlo mit vliv na to, zda je Zemé Ziva Ci ne, ale ma to vliv na to, jak vypada naSe kolektivni realita, vytvorena

nasim kolektivnim védomim.

Uz je to tak. Kazdy Cloveék si tvofi svou vlastni realitu, kazdy dim ma vlastni realitu, a podobné kazda ¢tvrt, mésto,
vesnice, stat, narodnost, svétadil a civilizace. Vztahy se Zemi jsou nasledujici: Zemé nas potiebuje a my potfebujeme ji,
stejné jako my potfebujeme miliardy riznych druht mikrobi, a mikrobi potfebuji nas. Pfemnozi-li se néktery druh
mikrobti, vnimame to jako nemoc, a likvidujeme je, jak se da.

Co déla Zemé, premnoZzi-li se tfeba zajici? Zemé nemusi délat nic, protoZe se tim padem uZivi vétsi pocet dravcd.
Tam ta rovnovaha funguje. A co udéla Zemé, kdyz se premnozi lidi, ktefi kromé fyzické likvidace jejiho bohatstvi
rozbiji atom, zdkladni stavebni prvek vesmiru a zdeformuji genetiku — to jest zptisobi ji samotné popdleniny po
atomovych reakcich a nejen Ze sami se chovaji jako zhoubny nador na jejim téle, ale vytvareji jeSté parafraze sebe
samych za pomoci genetického hazardu?

Co se asi s takovou civilizaci bude dit?

i Zivitelka. Filozofie je takova, Ze kdo nema rad své fyzické télo, a nehodlé se o néj starat, neumi za n&j byt vdécny, pak
si moZna Zadné takové télo nezaslouZzi. Je to stejné jako domov.

Vy vite, jak silnd jsou slova, vite, co tohle vSechno miiZe znamenat. Zda se vam jako dobry ndpad uznat
svrchovanost Zemé, nasi Matky a Zivitelky?

Laska

Kdyz predpokladame, Ze Zemé je mrtva hmota a podle toho se k ni chovame — totiZ podle toho.. Nevim, kde jsme
vzali tu zpupnost a zhoubnou pychu, ve které si nevazime niceho Zivého ani ,,mrtvého“. Uvozovky davam proto, Ze neni
nic, co by bylo opravdu mrtvé. VSe, co vhimame, je néjakou formou Zivota. UZ proto, Ze my sami jsme formou Zivota,

a nemtiZeme vnimat néco, co sami nejsme.

Kdyz si nevazime ¢ehokoliv Zivého, to jest vSeho, co vnimame, znevaZujeme sami sebe. Proto kazdy z nas doplaci
na sebemensi projev neticty ke Stvofeni Gjmou na sobé samém. Pfitom neni tak téZké naucit se vidét zazrak stvoreni
v kazdém kaminku u cesty.

A jestlize je Zemé Ziv4, kde je naSe tcta? Pfipada snad nékomu drancovani loZisek uhli, ropy, nerostt, paleni
pralest, niceni les, vypousténi jedi do vody a do vzduchu a tfeba geneticky hazard, pfipada to snad nékomu jako
projev tcty Zemi a Zivotu? Kdo to odskace? Nase déti? A vy nemate radi svoje déti?

Laska je kli¢. Ke vSemu. Plejad’ané Fikaji doslova: ,,VSe na Zemi muiZete pouZzit, pokud pfitom Zemi projevujete
lasku a uctu. Je moznd obtizné predstavit si partu naftaiskych délnikd, jak se chystaji vrtat do Zemé a predtim se
vezmou za ruce a poprosi o vedeni a povoleni do Zemé proniknout. A prece kdyby tomu tak bylo, vSechno by bylo
prumysl, ucitelé a viibec vSichni nejprve zastavili, a oddali se nejvyssi integrité a lasce ke vSemu a poprosili, aby Zemé
ani lidé nedosli Zadné ujmy, mélo by to fenomenalni t¢inek. Tim by se uvedl do chodu plan na vyssi civilizaci.“

Iniciace

7da se, Ze sama Zemé se chysta zvysit své vibrace natolik, aby postoupila do vyssi dimenze. Pak vSe, co Zemé nese,
miuZe zistat, jak je, a nebo previbrovat také. Je to ddvno oCekavana udalost, prorokovana uz pred tisici lety. Nékdo vidél
ve svém vidéni Zemi, jak se rozdvojuje, a ¢ast lidi zGstava na jedné, a Cast lidi se zvitaty a zbytky pfirody na druhé
verzi Zemé. Jiny vidél zase Nanebevzeti, coZ miiZe byt tentyZ, a mtiZe to byt jiny zptisob odchodu lidi, ktefi tu uz
nemaji co délat, protoZe sviij ukol splnili. To je také zptisob, kterym opustili tuto verzi planety nékteré civilizace,
piikladné Mayové.

Mame tedy na vybranou vice (ve skutecnosti z mnoha) alternativ budoucnosti, které jedou paralelné s nami
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v jednom jediném okamziku, ve kterém se odehravaji vSechny reality zaraz. Kazdou vtefinou, na kazdé kiiZovatce nasi
volby se rozhodujeme, kterou ze vSech alternativ budeme nyni proZivat. NaSim tikolem je pak vytvoreni takového
prostiedi, ve kterém se vétSina lidi dokaZe rozhodnout pro Svétlo, Léasku, pro vyssi typ civilizace.

Prvotni Stvofitel v této dobé vysila své vibrace do nasi oblasti Stvofeni, aby podporil prinik Svétla a Informace
karanténou, kterou Zemi obklopily bytosti, Zivici se dosud naSim strachem. Vibrace Stvoritele tedy podporuji smérovani
Svétla na Zemi. To by bylo ovSem zbytecné, kdyby tu nebyl nikdo schopen toto Svétlo zachytit. Proto se sem vtélily
bytosti, které si vzaly za sviij tikol ve svych télech zachytit a ukotvit Svétlo, dopadajici na planetu. Jsou jich — nebo
feknéme jsou nas miliony.

Svétlo, ukotvené v lidech, at’ uz volné nebo v komunitach Zijicich, tizce spojenych se Zemi a s vesmirem, mize
nakonec vyvolat obrovsky priilom védomi (boZského védéni), kdy lidé budou schopni vytvorit — doslova zhmotnit
Novou Zemi tak, jak bylo planovéno.

Zivouci knihovna

Podle informaci ziskanych channelingem mé Zemé nesmirnou cenu. Byla projektovéana jako Zivouci knihovna, coz
znamena, Ze je zde v Zivoucich formach uloZeno to nejlepsi a nejkrasnéjsi z celého vesmiru. Snad kazda civilizace
celého vesmiru poskytla svou DNA, své sémé a neziidka svij fyzicky tvar.

Vesmirna rodina Plazti jako Mistfi genetiky usporadali vSechny prvky do jedinecného vyvaZzeného organismu, kde
byly vSechny druhy fauny i fléry rovhomérné zastoupeny, vcetné clovéka — Zivouciho klice k tomu vSemu. Vytvorili tak
tizasné dilo, Zivouci knihovnu, kde mohl kdokoliv z celého vesmiru pristat a ziskat veskeré informace o tvofeni Zivych
organismd, tvorbé a prolinani realit, o tom, jak vnuknout jedinecné nazirani reality vSemu obyvatelstvu — mimochodem,
premysleli jste nékdy nékdo, pro¢ mrkvi fikdme mrkev, pro¢ vSichni vniméame jeji tvar stejné, jak vlastné rodice prisli
na to, Ze tohle je krtek a tamto papousek, kdyZ by to stejné dobfe mohlo byt néco tiplné jiného? Kdo zptisobil nase
vidéni (vnimani) reality, kdyZ veSkeré Stvoreni se da stejné dobfe popsat jako jiskra Boziho Zaméru a nejvyssi
inteligence?

Bud jak bud’, nasi Bohové Stvofitelé odvedli tiZasnou praci a vytvorili dilo nesmirné ceny. Neni divu, Ze se nasly
bytosti, které toto vSechno chtély vlastnit a kontrolovat, nejen kvtili soustfedénym informacim, ale i kvtili mnoZzstvi
nerostného bohatstvi, kterym Zemé oplyva.

Tyto bytosti vyvolaly valecny konflikt, ve kterém zvitézila civilizace Prince Satana. Je to cca 300 000 let, co se tak
stalo. Pivodnimu ¢lovéku byla upravena DNA z dvandcti na dvé Sroubovice, to jest na to, co je nutné k preZiti
a rozmnoZovani, ale co neumoziiuje vici jinym civilizacim absolutné Zadny odpor. V této dobé prichazi k naplnéni plan
na vraceni suverenity clovéku a obnovu Zemé jako intergalaktického stfediska vymény informaci.

V tomto pfibéhu je vidét hloubka pfiCin lidského chovani. Zrcadlo Bohti: jak by nas jinak napadlo experimentovat
s genetikou, valcit o cokoliv, posilat do vesmiru sperma nejvétsich lidskych ucenct, drancovat Zemi, a délat si na ni
narok — tfeba prodavat z ni kousky lidem, aby z toho pak platili dané.

Zachrana

Plan na zachranu Zemé pro ucely, pro které byla ptivodné projektovana, ma tuto podobu: bytosti, které byly
pivodnimi planovateli, vytvéreji vedlejsi reality existence Zemé, oddélené Casovymi zamky na pristupovych
koridorech, kteréZto reality se smisi s ostatnimi, azZ budou zamky zvednuty.

Mayové, Strazci Casu, vypocitali dobu zvednuti zamki na rok 2012 podle naseho kalendare. KdyZ se zvednou
zamky, vSechny reality, které v soucasnosti Zemé€ zaZiva, a které jsou od sebe oddéleny jen ¢asem ve stejném prostoru,
se najednou promisi. No zkuste si predstavit kromé nas sk¥itky, elfy, alpy, a do toho tfeba dinosaury ¢i draky — rodinu
Plaz(i, naich tviirci. Nebo odkud myslite, Ze mame kundalini, hadi silu a odkazy na draky v kazdé mytologii? Ze si to
nasi predci jen tak vycucali ze srsti? Snad ne!

Tohle vSechno znamen4, Ze pokud se dockame zvednuti zamkid, budeme vystaveni mnoha realitam, a kdo nebude
v té dobé bezpecné védét, Ze svou realitu si tvofi kazdy sam a nebude si sdm v tomto tvoreni jisty, mizZe mit trochu
problémy s orientaci, mimo jiné..

Priprava na toto obdobi obnasi predevsim dokonalé poznani svych vlastnich pocitl a naprostou diivéru ve vSechno,
co citime. Pocity budou pravdépodobné hrat hlavni tlohu pf¥i rozliSovéani, kam kdo patfime. Tedy je nasim tkolem
a Zamérem naucit se zvladat vice realit najednou, zvyknout si na to, abychom nezpanikafili a nepohibili plan i s celou
nadéji a vzneSenosti.
Svétla a obnovené Zivouci knihovny na tuto Zemi. Cviceni Plejad’anti — nejlépe s pochopenim jejich p¥ib&hii psanych
nam na télo, by nas na toto méla dobfe pfipravit, na druhou stranu, kazdy ma svou cestu, a kazdy necht si odtud vezme,
co mu libo. Kdyby nic, sci-fi je to pékna, ne?
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Ekologie

Ekologie samoziejmé mé co délat se stavem planety. Zadna prace by nebyla se zachrafiovanim planety, kdybychom
s ni a se v§im, co z ni vzeslo jednali s tictou a laskou. Zemé by se nebyla citila zneuZivana a znevazovana, a asi tézko by
dochazelo k niceni ovzdusi, znecistovani vody a paleni pralesa. Je to jako v prirodé, vSechno, co buji nespravnym
smérem, se nakonec zahubi samo. To doufdm nebude nas ptipad.

Kdy?z je fec o ekologii, mame tu déleny odpad. Déleny odpad ano, dokud se vSak lidé nenauci hazet do odpadnich
nadob jen to, co tam opravdu patfi, bude se i déleny odpad palit tak jako dosud. Navic recyklace papiru a skla, velké
ANO, ale recyklace plastii? Na vyrobu jednoho plastového sacku se spotiebuje tolik kysliku, co vyprodukuje jeden
dospély strom. Kolik kysliku se spotfebuje pFi recyklaci? Méate snad pocit, Ze nam tu kysliku prebyva?

My ovSem zvySujeme pocet sackd, a sniZujeme pocet stromti. A co asi tak budeme za par let dychat? Budeme hledat
zplsob, jak dostat ten kyslik z téch sacki zpétky? Posmivame se lidem, ktefi chodi nakupovat se silonovou nebo
dokonce sitovanou taskou. To je ndm milejsi igelitka a smrt uduSenim?

A jesté jiny priklad — firma Amway. I Spolana se vSemi svymi katastrofami je tu oblibenéjsi nez tato firma, ktera
produkuje ekologické Cistici prostredky, kde Cistici sloZkou je derivat jedlého kokosového oleje, biologicky dokonale
rozloZitelny — miiZete si jim umyt podlahu, nadobi nebo vlasy a zbylou vodu pouZit tfeba na zaliti zahradky ¢i kompostu
— na rozdil od ostatnich dostupnych produkti, kde se jedna o derivat ropného oleje.

Presto v Cechach neni v oblibé kokos, ale ropa, stejné jako jsou jesté porad jedinci, ktefi se snazi znemoznit déleni
odpadu pfihazovanim napf. stavebniho odpadu.. V Cechach se uz pfili§ dlouho nepreje nikomu tspéch. Kdokoli za
nécim jde, ma néjakou vizi a néjaky cil, stava se az prili§ Casto terem zesméSiovani, sraZeni a hazeni klackti pod nohy.
Neni to ndhoda a néco to o nas vypovida. Jak dlouho chceme byt jeSté takovi?

Zverimex

P1i kratké navstévé Zverimexu bylo mi zhlédnout mnozZstvi Zivocichti zde uloZenych k pozdéjsimu vyuZiti. Deset
papouski v jedné pramérné klicce, patnact nadherné barevnych ptacki velikosti vrabce v jiné, a dalsich pét kleci
podobné obsazenych, tfinact kleci prazdnych. Ptacci vydavali zoufaly fev, ve kterém se misilo znepokojeni s kazdym
prichozim: Ktery z nas zmizi tentokrat?

Opravdu je to vérny obraz lidstva. VétSina lidi kfi¢i o pomoc, i kdyZ ne nahlas. Lidské védomi ma tiZasnou
schopnost vypoustét viechny nezapadajici a alarmujici jevy. Proto lidé ani nevi, jaky Fev jejich podvédomi vydava.
Kfi¢ime po svobodg, protoZe se citime byt v kleci svého vlastniho spolecenského ziizeni, zvykd, otroctvi, které jsme
vnutili celé planeté a spéchame s nim do vesmiru.

Vesmir samoziejmé odpovida. Jedna véc — velké prirodni katastrofy — to je odpovéd’ i na to, jak velké mnoZstvi lidi
v rliznych oblastech chce z této planety pryc. I umélé katastrofy mohou mit podobny dtsledek, jak doklada straslivy
pomeér Ctyt z péti AfriCanG HIV pozitivnich. Druha véc je daleko horsi.

V nésledujici kapitolce nazvané Odveta cituji nékolik pasazi z brozurky Miltona Williama Coopera, amerického
senatora, ktery zjistil mnoho véci, se kterymi nesouhlasil, a tyto véci sepsal a zvefejnil.

Bystrému oku pak neujde, jak stejné pfitahuje stejné, bytosti, které dovedly svou planetu na pokraj zniceni a svou
rasu k totalni sterilité zptisobené nezodpovédnou genetickou manipulaci sebe i svého okoli, si vyhledaly sobé rovné
podminky na planeté jiné, nad jejimZ obyvatelstvem maji technologicky (a véalecnicky) zietelné navrch. Nasli jsme
dokonalé zrcadlo nasi civilizace.

V tu chvili se ndm jevi nase vlastni pokusy na zvifatech a lidech, kaceni pralest a vykradani nerostného bohatstvi
Zemé jako straslivy, smrtelny hazard. Viz pFicinnost.

Odveta

M. W. Cooper doslova piSe: ,,Prezident Eisenhower se setkal s mimozemskymi bytostmi a podepsal imluvu mezi
mimozemst'any a USA. V imluvé byla podminka, Ze se mimozemstané nebudou vméSovat do naSich zéleZitosti a my
zase do jejich. My utajime jejich pFitomnost na této Zemi a oni ndm pFedaji nové technologie a pomohou nam v nasSem
védeckém rozvoji. Déle Ze neuzaviou Zadnou imluvu s Zadnym jinym statem.

Bude jim umozZnén odvoz urcitého poctu lidi k 1ékarskému pozorovani pod podminkou, Ze tito lidé neutrpi Zadnou
Skodu, budou vraceni na sva ptivodni mista a na nic si nevzpomenou.

A v dalsi kapitole ¢teme: ,,V roce 1955 bylo zfejmé, Ze mimozemstané Eisenhowera prelstili a porusili ujednani. Na

mnoha mistech USA se objevovaly zohavené mrtvoly lidi a zvitat.
Dospélo se k zavéru, Ze mimozemstané z pomoci tajnych spolecnosti, Carodéjnictvi, magie a okultismu i za pomoci

cirkvi pouzivali urcity pocet lidi k pokustim, coz bylo pfi pozdéjsi konfrontaci potvrzeno. Potvrdilo se rovnéz
podezieni, Ze spolupracuji se SSSR.
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Dalsi nemilou okolnosti bylo, Ze mimozemst'ané zacali pouZivat lidi a zvitata jako zdroj pro rizné enzymy,
hormony a krev, a rovnéz pro riizné genetické pokusy. Mimozemst'ané vysvétlovali, Ze je to nutné pro jejich preZiti.
ProhlaSovali, Ze jejich geneticka struktura je tak naruSena, Ze se nemohou dale rozmnozZovat. Tvrdili, Ze jestliZe se jejich
geneticka struktura nezlepsi, jejich rasa prestane existovat.

V Cooperové svédectvi toho je ovSem daleko vic, pro tento web je ovSem tahle ukazka az dost. Kdo by vSak chtél
opravdu poznat zptisob mysleni mocnych tohoto svéta, Ize tuto knihu nez doporucit.

Jak to asi miZe dopadnout, kdyZ se nékdo prohlasi za pana tvorstva, kond v tomto smyslu zvérstva, ktera nemaji
obdobu, a pak nahle narazi na silnéjsi verzi sebe sama?
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DiL ll. — Zbravi

Rikd se, ze zdravi mdme jen jedno.
..zato nemoci jsou celé galerie..
Zdad se, Ze to je pravda. Bud’ zdravi jsme, nebo ne.
I selsky rozum se s tim vsim musi néjak vyrovnat, zdd se..

A jak se vlastné stane ne-moc?

No fajn. Tak si mdm jako myslet, Ze o0 mém Zivoté rozhoduji néjaké viry a ne ja ???
A co to s ndmi délaji doktori?

Je snad pravda, Ze k onemocnéni doktora nepotifebujeme, zatimco k uzdraveni ano?

Po nemoci: Uzdravil jsem se jd, nebo jenom virus???
..a je tu chemie pro lidi, nebo lidé pro chemii ???

SPRAVA ZDRAVI

Restituce je to, co nas cekd, pokud chceme byt zdravi. Restituovanym pfedmétem bude znarodnéné, odosobnéné
zdravi, toho ¢asu nepfijemné zavislé na nejnovéjsich vybrcich chemie.

Zdravi pfitom ptivodné neni hromada chemie, zdravi je takovy stav mysli, kdy jsme si védomi absolutni moci nad
svym télem. Nemoci, 1épe Fe¢eno bezmoci jsou zaleZitosti psychickou, ne fyzickou.

Stejné jako nikdo na svété nedokaze udélat to, co ho napfed nenapadlo, pravé tak se Zadna nemoc nemtiZe projevit
rovnou ve fyzickém téle. Nema prosté jak. Aby se mohla bezmoc projevit v lidském téle, musime ji k tomu néjakym
zptisobem vytvorit vhodné podminky. Zacit tak myslet, mluvit, zacit se tak chovat.

Tak jsme si nastinili, Ze vSechny nemoci maji svtij pivod v nasi psychice. To bude pravdépodobné znamenat, Ze
pokud neodstranime pficinu nemoci z naseho mysleni ¢i podvédomi, nemtZe dojit k uzdraveni a Ze se nemoc s velkou
pravdépodobnosti vrati, diive ¢i pozdéji.

Zdravi & nemoc

Zdravi je naSe pfirozenost. Je to pfirozeny stav clovéka. Donedavna dokonce bylo jesté iplné zadarmo. To az
dneska, kdy sprava naseho zdravi nepatfi 1ékaiim, ale pojiStovnam, které rozhoduji o tom, ktery doktor kterého
pacienta smi viibec oSetfit, aZ ted” se da Tict, Ze zdravi neni zadarmo. Ono je, ale moc to tak nevypada.

Nemoc pak je pouha nepritomnost zdravi. Neni to nas pfirozeny stav a nikdy ani nebyl. MozZna vSak to tak nékdo
vnima. Takovy ¢lovék by se mél zamyslet nad moci propagandy o bezmoci ¢lovéka vii¢i pouhému pocitu, Ze na néj
néco leze, nebo viici nejbanalnéjsim bolestem, a prestat se koukat na reklamy na zazra¢né kousky chemie.

Tak jako strach je pouha nepritomnost lasky, tak jako tma je pouha nepfitomnost svétla, pravé tak je i nemoc
nepritomnosti zdravi. Znéte to i sami. KdyZ mate kolem sebe tmu, neznamena to, Ze neexistuje svétlo, znamena to, Ze
momentalné nesviti. To je jedno, co. KdyZ vas prepadnou pochybnosti o partnerovi, vloudi se vam do pfedstavy strach.
Podle toho, jak moc se bojite, imérné tomu ve véas ubyva lasky.

Clovék je v takovych okamZicich ochoten zapomenout, Ze si partnera k sobé nepfitahl strachem, ale laskou.
Zapominame také na to, Ze jediny, kdo se miiZe rozhodnout setrvat v lasce a diivéfe, jsme my sami, kazdy z nés. Byli
jsme hodné zvykli mit v Zivoté peklo, coZ v nas vytvai mnoZstvi adrenalinu, ktery je ndvykovy. MoZna je tohle jeden
z divodu, proc se az prili§ Casto rozhodujeme pro podeziivani, kontrolu partnera — pro jednani na zakladé strachu.

Velmi podobné je to se zdravim a nemocemi. Skoro nikdo si v dneSni dobé neumi pfedstavit, Ze by mohl byt cely
7ivot zdravy. Zijeme ve spole¢nosti, kterd na nemoci véii a o¢ekava je automaticky. Dokonce uZ novorozenci jsou
kontrolovani, jestli nejsou nemocni, a jiz v tomto véku je ndAm vnucovano, Ze nase téla nejsou nic moc bez non-stop
lékaiské péce.

Nediivéra je projev strachu, a zfidkakdy vede k né¢emu pro nas dobrému. NejspiS nikdy. V této nedtivére ke svému
vlastnimu télu jsme vedeni tedy uz od kolébky, a uz od kolébky je nam také vstépovano, Ze Zadny z nas, pokud neni
zrovna doktorem, o svém téle nic nevi, a i kdyZ je mu tfeba Spatné, je tfeba, aby to potvrdil 1éka¥, protoZe kdyZ 1ékaft
fekne, Ze ndm nic neni, tak jsme si prosté vymysleli. A tak jsme se postupné 1ékarim vydali na milost a nemilost.

Je jasné, Ze Zadny l1ékar tohoto nikdy nezneuZije. ZneuZiti vSak hrozi z mist, kterym jsou 1ékafi poplatni, a kde by to
nikdo, ale viibec nikdo necekal. Prilezitost holt déla zlodéje. Co to s nami ale délaji doktofi a 1ékarska véda?
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Doktori, zda se, s nami délaji 1éceni, tedy nam pomahaji snaset nasledky, dokud se neprestaneme zabyvat nemoci
a nezacneme se zabyvat zdravim. Ve vSem, co délaji, jsou poplatni 1ékatské védé, a 1ékarska véda podléha byznysu,
nebo ho pfimo vytvari.

Lékarska véda
Podobné jako cirkev a jeji knéZi jsou nezvanym a placenym prostfednikem mezi ndmi a Bohem, i 1ékatska véda
a jeji doktori jsou nezvanym prostiednikem mezi ndmi a nasim zdravim. Podobné jako cirkev sem nemtze doopravdy
vpustit Boha, 1ékafska véda sem nemtZe doopravdy vpustit zdravi, protoZe by prisli o praci — to da prece rozum.

Kolik zprav zavanéjicich konspiraci témér absurdni se proslechlo o tom, Ze ani zdaleka neni vSechno, jak by mélo..
Podle téchto zprav uZ napf. jen 1ék na rakovinu muselo objevit x lidi, nezavisle na sobé. Dokud se je podaFilo umlcet
a vyzkum rakoviny nékdo financuje, plati, Ze 1ék jeSté neni. Atd. Tak tohle slySim co chvili a nebavi mé to.

Byznys s 1éCivy je jasna véc. ProspéSnost hromad chemie je véci nazoru, pro mé je kupfikladu je nulova, ale budiz.
Beru. Ale to, Ze nemocnice nemaji penize ani na platy, ani na nejbanalnéjsi opravy, zatimco budovy pojistoven zari
novotou a luxusem, to je hnus, neptfedstavitelny a neomluvitelny hnus. Je to vizitka ¢lovéka, pana tvorstva.

Lékarstvi je pro mé stejné jako soucasné lidstvo. Je plné nasili a nepochopeni. Lékarstvi ma své extrémisty, ktefi by
vSechno Fezali, méa své liberdly, ktefi vam na vSechno nasypou homeopatika. Spole¢né maji 1ékafi jen jedno: za jejich
sluzby draze zaplatite, aniZ by sami doktofi ty penize vidéli.

Mame Sest fazi vzniku nemoci.

1. Nerovnovéaha v naSem mysleni.

Télo se prizpisobi mysleni.

Télo ndm da védét. (Bolest)
Rozhodujeme se mezi bolesti a nemoci.
Uvéfime, Ze jsme nemocni. (Nemoc)

6. Nazveme nemoc, a ulehneme.

AN

KIi¢ je v tom, Ze télo se prizpdsobi mysleni. Tento kli¢ bohuZel zcela ignoruje 1ékai'ska véda, stejné jako body 1., 2.
a 4. Lékarska véda vSeobecné ignoruje fakt, Ze kaZda udalost ma svou presnou pficinu v duchovni sféte.

Zépadni medicina slovy Deepaka Chopry, kvalifikovaného a uznavaného lékare: ,,Vidite ji jako téZkopadnou. Vidite
ji jako pouzivani neuvéfitelné rafinovanych postupi, aby zmeénily jen véci viditelné pouhym okem*.

Ale ja pfece nejsem jenom télo..!

Predstavte si gramofon, ktery stale dokola hraje jednu pisni¢ku. Deska uZ je poSkraband, praska to a v jednom misté
to i chvili preskakuje. Systém lékatské védy je vrhnout se na reproduktor, rozebrat ho, aby ho za pomoci
nejmodernéjSich technologii donutili nehrat praskéani a doplnit zvuk uméle. Na preskakovéani vam feknou, Ze to se
spravit neda.

Kdy?Z pak za nimi pfijdete s alternativou: ,,Co takhle vyménit desku?“, 1ékaisti védci vam odpovi: ,,My na Zadné
desky nevérime, protoZe se nedaji dokazat“, a jeSté vas zostudi a se vam vysméji..

Lékarska véda nepocita s neviditelnymi vécmi, proto je zcela bezmocna, pokud jde o to udrZet lidi ve zdravi. To si
ostatné nemtiZe ani dovolit — nejenZe by padlo nékolik dobte zavedenych byznyst a miliony lidi by pfisly o praci, ale
hlavné by nékolik lidi pfislo o spousty penéz.

Doktofi & Lécitelé

Doktori kazdoptipadné délaji l1éceni podle svého nejlepsiho védomi a svédomi. Z duchovniho hlediska tu je vSak
jedna potiZ: nepruznost. Nepruznost nasich 1ékait je dana jejich vychovou na odbornych Skoléch, jsou vyucovani, Ze
1ékat musi za kaZdou cenu ztstat objektivni. Tim jsou donuceni necitit se svym pacientem — jenZe kazd4 nemoc je
subjektivni..

Jeden z dusledkd je tento: kazdy pacient se snaZi zjistit, co a jak, jak na tom opravdu je. Doktofi ovSem ve vétSiné
pripadi nic nefeknou. NejspiS nesmi. Co zbyva pacientovi? Vycitit. A co myslite, vyciti, nebo ne? A co myslite, to co
vyciti, ma vliv na jeho uzdraveni, nebo ne? Vzdyt je to tak jednoduché.

Doktofi jsou poplatni 1ékatské védé. Lékarska véda je, dalo by se Fict, iplné slepd, co se tyka pristupu ke zdravi.
Ostatné jak mtze clovék, neustéle se Stourajici v nemocech dospét ke zdravi? A 1ékafskou védu vyrabi védci, ktefi
nejsou zamilovani do zdravi, ale posedli nemocemi.

Co se léciteld tyce, je to kus od kusu rozdilny pfistup. Spousta z nich nevi o lidském téle zhola nic, a dokazi pomoct
komukoliv — maji dar 1é¢it a spousty zkuSenosti. Spousta z nich zna dokonale lidské télo, zna bylinky, jejich kombinace
a vyuziti pro 1éCeni. Spousta z nich jsou podvodnici a spousta z nich jsou kombinaci vSech téchto kategorii.

Dohromady pak vSichni 1écitelé vytvareji alternativu, jinou moznost pro vSechny, jimZ nesedi soucasna uroven
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lékatské védy, potazmo pomoci. To znamend, Ze pod alternativni 1é¢bu jsou fazeny vSechny 1écebné postupy jiné nez
oficialni. To je ovSem straslivy zmatek. Na stejnou nemoc vam 99 % doktort predepise stejné 1éky, zatim co u kazdého
z 1éCiteltd se dozvite néco jiného..

Vtip je v tom, Ze fungovat bude v devadesati procentech vSechno, jak recepty doktort, tak pomoc lécitelt. Prolnuti
neni stoprocentni, nékdy selZou doktofi a pomtiZe 1éCitel, jindy je to naopak. Ve vétsiné pripadtli vSak pomohou vSichni..
To je, co?

Vsechno nas vede k tomu, Ze je jedno, ke komu pdjdeme. Na kaZdou nemoc totiZ evidentné zabira kdeco, a ¢lovek,
pokud se uzdravit chce, uzdravi se, at’ uz ho 1é¢i kdokoliv.

Mimochodem, co slySite castéji, ,,Uzdravili mé* nebo ,,Uzdravil jsem se*“?

Souhlas s uzdravenim
Nezavisle na tom, jak dlouho trva léceni, je uzdraveni dilem jednoho jediného okamziku. Kdo déla uzdraveni?

Zda se, Ze jen ten, kdo mizZe svolit k onemocnéni mtiZe dat souhlas k uzdraveni. Byli jsme vedeni k nedtvére vici
svému tély, i kdyz, co je to nedtivéra? Kolik z nas svému télu uveéri, Ze je schopno vytvorit nemoc, a ne a ne mu uverit
schopnost vytvorit zdravi? Pro¢ neumime dat télu stejnou divéru k obojimu, kdyz oboji je jeho funkce?

Vychéazejme tedy z toho, co zname lépe, z divéry ke schopnosti nemoci, ktera pravé vyplodi souhlas s nemoci. Ta
potiZ je v tom, Ze vétSina z nas, kdyZ mame pocit, Ze na nas néco leze, dava souhlas k nemoci, a ne k uzdraveni. Tim je
dana nemoci zelen4, a ta vétSinou béhem péar hodin propukne.

Kolikrat nemoc odsouhlasime jesté diiv, neZ se ma viibec moZnost projevit. To jsou nemoci vznikajici na zdkladé
nasi pevné viry, Ze to ¢i ono k nemoci bezpodminecné vede. To je pripad tfeba Zen, které se po koupeli namazou
néjakym krémem a uvézni v kizi zbytky vody a pfirozenou mastnotu téla a pfivodi si tak celulitidu. Jejich dcery si tu
celulitidu pfivodi i bez krému, pouhou duplikaci matky, a pak véfi, Ze byt Zenou znamena dostat celulitidu. Takové Zeny
to pak hlésaji dél, dokud se toho nechyti doktofi a neudéla se byznys, ktery to celé potvrdi a pfedevSim zpenéZi.

Ja bézné chodim ze sprchy rovnou ven — tedy jen co se obléknu. Délam to v 1été i v zimé. Fénovat vlasy? JeSté bych
si je ponicil.. Nebojim se to tak délat, protoZe vim, Ze jsem zdravy. Pouze dvakrat za sviij Zivot jsem s tim mél problém,
dvakrat, kdy jsem pfipustil, Ze by z toho néco mohlo vzniknout.

KdyzZ uz tedy svolim k problému, resp. vSeobecné kdyZ mam dojem, Ze na mé néco leze.. vecer se zachumlam do
pefiny, a usinam s tim, Ze rano budu zdravy. A co myslite, jsem?

A jediné co délam je to, Ze dam souhlas ke zdravi. On je to moZna spiS povel neZ souhlas. Funguje to vyborné,
dokonale. Vydam povel a télo poslechne na slovo, vZdyt je také proboha moje. Samoziejmé, nékdy se ozve v clovéku
pochybnost. Pak zaleZi na néas. Pokud chceme byt nadéle zdravi, staci si ji nepfipustit. Pokud uz ji pripustite, vydejte
povel znovu, neni nic jednodussiho. Reknu: ,Ale, hloupost, rdno budu zdravy*“.

Nékdy vsak citim, Ze si télo zada odpocinek. Je to ddno mym stylem Zivota, mnohdy délam non-stop i nékolik dni
v kuse, beze spanku, vyspim se par hodin a jedu zase dal, je logické, Ze cca dvakrat tfikrat do roka se to prosté projevi.
Télo se prihlési s dvou az tfidenni totalni slabosti — a mné to tak vyhovuje, praveé proto, Ze vim, Ze télo je naprosto
dokonalé. VEFim mu na sto procent, Ze kdyZ mam nékde problém, Ze si fekne.

To vSak neni divod byt nemocny. Ja vim, Ze jsem zdravy.

Zdravi je hola skutecnost. Nemoc je fikce, a vétSinou je diisledkem toho, Ze ve svych myslenkach, ve svém Zivoté
néjakou fikci uznavame. Na uzdraveni neni nic sloZitého — staci objevit a uznat svou Pravdu, fikce zmizi a nemoc s ni.

KaZdy sam sobé je uzdravitelem, a Pravda je toho nastrojem.

PRri¢INY NEMOCI

Tady se bliZe podivame na to, Ze nemoci jsou zaleZitosti psychickou, ne fyzickou. Stejné jako nikdo na svété
nedokaze udélat to, co ho napted nenapadlo, praveé tak se Zadna nemoc nemtiZe projevit rovnou ve fyzickém téle. Nema
prosté jak, totiz pokud ji néjakym zptisobem pro to nevytvoiime vhodné podminky.

Takze predpokladejme, Ze vSechny nemoci maji sviij piivod v nasi psychice. To bude pravdépodobné znamenat, Ze
pokud neodstranime pric¢inu nemoci z naseho mysleni ¢i podvédomi, nemutize dojit k uzdraveni a Ze se nemoc s velkou
pravdépodobnosti vrati, diive ¢i pozdéji.

Obecné je pricinou kaZzdé nemoci nasSe neochota néco ve svém Zivoté pfijmout. Néco, co jsme sami vytvorili.
Vsechno ve svych Zivotech jsme vytvofili sami. Jistym zptisobem.

VZdycky je v tom néjaky strach, a to jednoduSe pro to, Ze strach, stejné jako ne-moc je to, co nejsme. To, co nejsme
je tu proto, abychom méli moZnost volby svobodné si vybrat, co chceme byt. Cokoliv si vybereme, proZijeme.

To, Ze tfeba ani nevime, Ze si néco vybirdme nema na tento proces zadny vliv. Kazdym okamZikem pfitomnosti si
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vybirame, urcujeme, jaky bude pfisti okamZzik pfitomnosti.

To, co Zijeme ted jsme si vybrali svym postojem v minulém okamZiku. N4&S postoj je zcela zavisly na tom, jakou
0 nas mame predstavu. A ta byva, Zelbohu, velmi poplatna tomu, co nam kdy kdo fekl, Ze je sprdvné a Spatné, co vétSina
z nés prejala, aniZ by dostala moznost se o tom presvédcit sama.

Z toho v3eho plyne, Ze Zijeme svou dotovanou predstavu, kterou maji z vétsi ¢asti na svédomi nasi rodice, ani o tom
nevime, a vétSinu z toho Zijeme automaticky.

To je cely problém dédic¢nosti chorob. Prestarime délat chyby naSich rodict, a kde je cela dédi¢nost..?!
A mimochodem, pfestaiime ty chyby délat hodné rychle, protoZe nasi rodice jsou ti, kdo dovedli planetu s celou
prirodou az tam, kde je.

Nas vytvor je néco, co jsme vytvorili na zdkladé nasi pfedstavy. NaSe strachy jsou pak naSe vlastni vytvory, které
jsme neprijali za své. Budou nés strasit tak dlouho, dokud je nepfijmeme. A dokud je nepfijmeme, energie v naSem téle
nebude proudit, kudy m4, bude zablokovana.

Tyto bloky jsou zaleZitosti podvédomi, a podvédomi vnima ve schématech. Schémata budu (stejné jako priciny
bolesti a nemoci) postupné vypisovat — pro lepsi pochopeni diivodi, systémi a principt, které pouZivame k vytvareni
nemoci.

Vira a strach

Jaka je uloha téchto dvou fenoménti pfi tvorbé zdravi a nemoci? Tak za prvé vira. NaSe vira je vysledkem ptedstavy,
kterou Zijeme. KdyZ se probéhneme s holym krkem na mrazu, riskujeme nachlazeni, ale ne proto, Ze by se s tim naSe
télo nedokazalo vyrovnat, ale proto, Ze véiime, pevné véfime, Ze tyto okolnosti k nachlazeni vedou. Tak!

Ze nam to doktofi tvrdi? Doktory to nékdo naucil. Doktory to naucila nase lékatska véda, a ta to tvrdit musi, protoze
kdyby ne, prijde o byznys. VétSina doktorti bohuzel nevédomky zistava jejimi vykonnymi nastroji, ackoliv sami védi,
kolik lidi plati zdravotni pojiSténi a mohou si sami jednoduSe spocitat rozdil mezi vybranou ¢astkou a souctem jejich
plati. Ani by nemuseli nic pocitat, staci se podivat na zoufalé boje nemocnic o penize na kaZzdou sebemensi opravu
a srovnat to se samoziejmosti, se kterou vznikaji nové budovy pojistoven.

Kolik navnad jsme takto spolkli. Zacalo to kdysi davno omezovanim pfedstav, co vSechno lidské télo dokaZe.
Kdyby to byl nékdo vymyslel jinak, ocekavali bychom anginu tfeba po poZiti vétSiho mnoZzstvi brambor. To vSe 1ze
naprogramovat. Veskeré lidské reakce se daji naprogramovat. A vSechno se da také zneuzit. VSichni zname lidi, ktefi
nam prodaji A jako B a C jako Z. Tak napriklad ,lékatsky“ primysl ndm s kaZdou dalsi reklamou implantuje novou
nachlazeni ¢i boleni hlavy. Kazdy tyden mame mozZnost utratit ¢im dal vét$i sumy za naSi naivitu. Na ne-nachlazeni
staci nefikat takové hlouposti jako ,,na mne tady uz ptil hodiny tahne, ja budu urcité nachlazeny..“.

Clovek, ktery tohle vidi, se logicky pta, pro¢ to véda dél4. TotiZ, normalné uvazujicimu clovéku se zd4, Ze tohle uz
neni snad mozné délat jenom pro penize. JenZe kdo vadm fekne pravdu? Pak se nelze divit, Ze clovéka napadaji ty
nejdivocejsi domnénky, jako napf. jestli 1ékatskou védu neovlada nékdo, kdo chce modifikovat nasi télesnou strukturu.

Budou z nés jednou otroci? Androidi s omezenymi télesnymi funkcemi, neodporujici jakémukoliv rozkazu
a zbytkem svého Ziti zcela zavisli na prisunu chemickych preparatd? Ted si asi myslite, Ze pfehanim. OK, zkuste se
zamyslet nad faktem, Ze skoro polovina lidstva, a to ta ,,civilizovana“, je uz ted’ skoro sterilni.. Némecko by uz v tuto
chvili mélo necelou polovinu obyvatelstva z poctu, ktery mélo pred deseti lety, kdyby odmitlo exulanty z méné
,Vyspélych®, zato zdravych zemi jako je Turecko, Rusko, Ukrajina atd. Amerika bez Cernochti a prezivsich indiani by
uZ vyhynula, a Velka Britanie by se zanedlouho pfidala.

Tak jako je vira vysledkem nasi predstavy, strach je nasi predstavy soucasti. Strach je to, co ptivolava do naseho
Zivota vSechno, Ceho se bojime. Na to, Ze strach neexistuje, neni redlny, a miiZe existovat jen v piipadé, Ze v néj véfime,
jsou jeho vysledky vskutku impozantni. Ostatné, podivejte se do sebe, vzpomeiite si na své nemoci, a podivejte se, co
jim pfedchazelo. A mozna si na to radéji sednéte..

Kazda reklama, ktera se snazi zvysit nasi bezmoc, dava vzniknout strachu, diky kterému nakonec onemocnime,
a budeme si jeSté blahopftat, Ze jsme tu reklamu vidéli, protoZe jak bychom se vlastné bez toho nejnovéjsiho
a nejucinnéjsiho Coldrexu uzdravili? A tohle prosim vymysleli lidé..

Strava
Hippokrates, nejznamé;jsi 1ékar starovéku mél své lékarské stiedisko na ostrové Kos. Mél tam k dispozici na Sest
tisic 1é¢ivych rostlin, a presto hlésal: ,,Zanechte vSechny 1éky v 1ékarné, pokud nejste schopni vylécit pacienta stravou“.
Co na to my, kdyZ vime, Ze Hippokrates neznal ani zékladni poznatky o krevnim obéhu, a pfesto patfil k 1ékaitim,
ktefi udrZovali lidi ve zdravi po tisice let? Oni tedy neméli ani jinou moZnost. Pokud neudrZeli lidi ve zdravi, nebyli
zaplaceni, a to i tehdy, kdyZ clovéka vylécili — protoZe prosté neudrzeli stav zdravi..
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Co védéli tehdy lepsiho, nez zname dnes my? Tito lidé brali vSe, co existuje jako projev univerzalni inteligence
a nemoc jako dusledek poruseni jeji kontinuity v lidském védomi. Jejich 1éCeni pak spocivalo v obnoveni celistvosti této
inteligence.

Vychazelo se z toho, Ze jelikoZ vSe je svym zptisobem riiznymi projevy téZe inteligence, je tfeba vyhledat pfirodni
prostfedky s podobnym projevem, jako ma ten ktery organ lidského téla, at’ to bude kamen, rostlina ¢i jen dobré slovo
a pobyt pacienta v piirodé a na slunci, odkud obraz své celistvosti ziska automaticky a z téch nejlepsich zdrojd. LécCeni
tedy znamenalo ,,promlouvani“ podobného s podobnym a nepoSkozenym. Vétsinu rostlin stacilo k télu priloZit..

Pokud vétSinu 1ék stacilo k télu pfilozit, aby se clovék uzdravil, jaky vliv pak musi mit to, co ¢lovék pozie, co
prijme dovnitf do svého téla? Vskutku obrovsky.

To, co jime, jsou buiiky, ze kterych nase vlastni buriky ziskavaji informaci v nich obsaZenou, protoZe ji potfebuji pro
svou regeneraci. Z toho ndm vyplyva, Ze naSe strava musi byt pravé tak rozmanitd, aby vSechny nase organy dostaly, co
potiebuji. NejzasadnéjSim parametrem je pritom Zivot té které buriky.

Pokud jime jen mrtvé buiiky, naSe vlastni obdrZi informaci smrti a rozkladu. VSechno maso, pokud je nejime syrové
rozSifuje do naseho téla informaci rozkladu — vSe, co zabijeme se zac¢ina rozkladat okamzité. JistéZe ziskame latky, které
télo potiebuje, bohuZel zaroveni s pokynem k rozkladu. Rozklad je pro Zivé télo strasliva véc, a v kombinaci s jistym
druhem mysleni vede ke vzniku rakoviny. Chépete?

Co se tyCe vyvazeni stravy, viibec neni nutné se vzdavat steaki a dobrot, na které mame chut’ atd. MtZe vSak byt
nutné doplnit do stravy Zivot. Na trhu je spousta druhti seminek, ovoce, zeleniny, v prodeji jsou i ta zafizeni, kde
seminka miZeme nechat naklicit. Tato jidla jsou pak nejen velmi dobra a s vhodnym korenim dokonce vynikajici —
a davaji nam Zivot.

A co jime doopravdy?

Od doby, kdy tohle doslo nasim védctim uplynulo mnoho let. Dnes jsou znamy prvni vysledky zneuZiti jejich objevi
— strava geneticky upravend. Tato strava pochopitelné nese jinou informaci, ackoliv na pohled vypada tipIné stejné.

Pojeti stravy je u nas vibec dost tristni. Po vétSinu dne je Clovék absolutné mimo, protoZe télo zpracovava stravu.

Ttikrat denné hromada jidla neni asi to, co by télu (a zdravi) prospivalo. Zvlast kdyZ v kvalité jidla uZ nehraje ptivodni
chut’ Zadnou roli.

Pritom ptivodni chut’ je to, co doda Clovéku energii. Ne mnoZstvi, nebo snad chut’ dodana. Dodavané chuté jsou
unifikované: stil, solamyl, kecup, hoiCice, kien, majonéza, pept, a pak cukr, skofice a ¢okolada. V téchto intencich se
naléza 99 procent vSech naSich jidel.

To znamend, Ze masové podporované jsou pouze chuté urcitého typu, které nam dodaji energii zase jen urcitého
typu. Pokud jsou tyto chuté vétSinové a pokud se vétSina populace chové jako ovce, je uz asi jasné, odkud vitr vane.

Mate-li dojem, Ze si z ndkupu nesete jablka, mrkev, nebo tfeba kufeci maso, je tento dojem mylny. To co vlacite je
hromédkou chemie, ktera je vyddvana za skute¢né jidlo. Jako, on ten umélohmotny preparat skutec¢né zajisti, Ze par
hodin nebudete citit pocit hladu. JenZe to je tak vSechno (z téch pozitivnich vlastnosti).

Stejné jako maso, které je bézné k dostani nese informaci strachu z hrizné smrti v podobé extrémné vysoké hladiny
adrenalinu, ve které zvifata na jatkach umiraji, stejné jako jime pocity stisnénosti, ve kterych jsou zvitata chovana,
uplné stejné jime to, co nasi védci implantovali do stravy, kterou jsou tato zvirata krmena.

Viibec veskera nase nedomaci strava je zavisla na tom, co nasi zemédélci a jejich chemici narvou do zemé. Obecny
postup je zabit v zemi chemickou cestou vSechno Zivé, a pak stejnym zptisobem dopravit do pidy presné vymérené
Ziviny pro tu kterou konkrétni plodinu. Ty plodiny, dale zpracované jime bud’ my, nebo jsou jimi krmena zvifata, ktera
jime.

Takové jidlo je sterilni, pfesné jako zemé, ze které vyrostlo. Neni tedy divu, Ze lidstvo uZ je napdl sterilni také.

Neni to ani dva tisice let, co byl Zivot dany Zenou prohlaSen za necisty, a uZ z tohoto svéta mizi.
Neni to Skoda?

Prevence
V otazce prevence naprosto souhlasim s 1ékafskou védou. Je dilezita.

Prevenci ovSem myslim sledovani svych pocitti, myslenek, slov, ¢inti, drobnych bolesti, a vCasné odhalovani jejich
vyznamt pro nasi nejblizsi budoucnost.

Nenechavejme dojit naSe vnitini rozpory aZ do staddia nemoci — neschopnosti mit moc sami nad sebou.

Hlidejme si vSechno, co by k nemoci mohlo vést — myslenky a slova hnévu, zavisti, necitelnosti.. Hlidejme si
vSechno, co délame, jestli vychazime z Jednoty, nebo ze strachu.
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Hlidejme si tedy kvalitu naSeho Byti, z néhoz vSechny myslenky, slova i ¢iny vychazeji, hlidejme si predstavu o nas
samotnych, ve které mame uloZeno, jaké okolnosti nas povedou k nemoci, a vyhod'me z ni vSechna, tiplné vSechna
omezeni, at uz jsme je ziskali kdekoliv — z reklamy, od rodici, nebo z naSich zkuSenosti zaloZenych na cizich
informacich.

Nebot Zdravi je prirozeny stav clovéka.

Pozvednéme kvalitu svého Zivota nebyvalym zptisobem. Naume se uzavirat své Zivotni lekce za pomoci svého

vlastniho vnitfniho védéni, kterym bezpecné pozname, co je pro nas Zivot ted’ pro tuto chvili spravné.

Nenechavejme otevienou Zadnou zéleZitost, ktera se nas jakkoliv dotykd. Usmifme se se vSemi lidmi, usmifme se
s Pfirodou a se Zemi, nasi Matkou. Nechme se vést svou podstatou, tou hravou, laskyplnou duchovni bytosti, ktera je
nasim skutecnym Ja.

Pak budeme zdravi na téle, protoZe budeme zdravi na duchu.

AJURVEDA

Ajurvéda je starobyla indicka medicina, které dnes z mnoha dfivodii pfisla zase do médy. Dluzno dodat: Diky Bohu!

Dva z onéch diivodi jsou tu coby kapitoly — Maharsi a Deepak Chopra, dva lidé, ktefi pro obeznameni Zapadu
s touto medicinou udélali neuvéritelné mnozstvi prace. Ostatné, podivejte se sami.

Ajurvéda ve starobylém sanskrtu znamena ,,véda Zivota“. Vzhledem k tomu, jak presné tento nazev vystihuje, o co
v djurvédé jde, nabizi se ndm novy nazev pro nasi lékarskou védu, a to sice ,,véda nemoci®.

Skute¢né! Jaky rozdil. Ajurvédsky vaidja prvni, co udél, napoji se ur¢itym zptisobem na Zivot pacienta, a chvilicku
plyne s jeho Zivotem. ProtoZe sam vi, jak vypada rovnovaha v Zivoté i v téle, a zarovei citi stav pacienta, okamZité
poznd rozdil a rozezn4, kde je rovnovéaha narusena.

Diagndza je stanovovana na tirovni Byti, pomoci mimosmyslového vnimani, nikoliv podle vySt'ouranych pfiznaki
védecky popsanych chorob bez ohledu na to, jak vznikly. M4 to samozfejmé vyhodu uz v tom, Ze se pacient vuci lékafi
neciti jako soubor zkoumanych organt, ale jako bytost celistvé a celostné pfijimand pratelskou chapajici bytosti.

Pacient si tim paddem nepfipadd v nemoci sdm s hromadkou chemickych preparatd a vydésenou rodinou, nybrz jako
¢lovék, jenZ ma praveé prileZitost porozumeét svému Zivotu na hlubsi tdrovni.

Princip
Ajurvéda pracuje se Zivotem postizeného — s okolnostmi, které vedly k narudeni rovnovéhy. V prvé fadé pacient
dostane doporuceni, co se Zivotem. V druhé fadé s dietami. SloZeni stravy samo o sobé dokéaZe z naSeho pohledu
zazraky. A ve teti fadé se pracuje s bylinkami, které se ale nevybiraji podle chemického sloZeni, jsou vybirany podle..
my bychom fekli podle povahy toho, co svou existenci vyjadruji.

Nu coZ, Maria Treben, rakouska bylinatka ve své publikaci ,,Bylinky z BoZi 1ékarny“ piSe postteh, Ze tvary 1écivek
jsou podobné tvartim organti, kterym pomahaji ke ztracené rovnovaze. Stejny postieh uvadi i Svycarsky bylinaf pan
farat Kneipp, a stejnou véc prezentuji i vaidjové. A vSichni se shoduji také na tom, Ze pro kazdy organ je tu bylinka.
Bylinka, jejimZ Zivotnim vyjadfenim je pfibéh, bunécna informace, na niZ patfi¢ny organ zareaguje jako na pfipomenuti
svého ptivodniho, pfirozeného stavu.

Védomi, jak vime, je ve vSech bunkach, takze kazdé buiika reaguje na nase mysleni. Vime, Ze buriky ke své
regeneraci prejimaji informaci od bunék, obsazenych v nasi stravé, takZe se d4 Fict ,,Jezte tak, jak chcete vypadat, a jak
se chcete citit“. A konecné, jestliZe se daji prenaset potiebné informace jidlem a doplnit bylinkami, neni co Fesit,
protoZe rozdil mezi nasim lékafstvim a djurvédou se nam jevi jako rozdil mezi tim, kdyZ ndm nékdo ukaze fotografie
naSich nemocnych orgénii a fika ,, To jste vy, seznamte se“ a mezi tim, kdyZ vam nékdo ukaze vasi fotku, kde jste v plné
sile a fika ,,Koukni, ty jsi, pravda, ledacos zanedbal, ale to spravime. Jsem v tom s tebou, a za par dni budes takhle

vypadat. Taky se na to tak tésis?*

Susruta
(Text je prevzat z knihy Deepaka Chopry NAVRAT RSIHO.)
V antickych dobéach byli 1ékafi zaplaceni pouze v pFipadé, kdyZz udrviovali lidi ve zdravi, coZ se jim dafilo po tisice
let. OvSem toto obdobi je velmi vzdalené od Indie poslednich staleti. (Ze by nardzka na vliv anglickych kolonizator?)

Antické djurvédské znalosti odhaluji iZasné znalosti svéta. Susruta, nejvySsi autorita v chirurgii, ndm vypravi pfimo
o svych technikach, a dokonce ndm poskytuje obrazky svych nastroji. Vypadaji skoro pfesné jako skalpely a retraktory
modernich chirurgti. Susruta byl zvykly vzit listy fikovniku ve tvaru srdce a dét jim tvar nosu. KdyZ ho jeden z téchto
modeld uspokojil, pustil se do prace. Susruta byl tak zru¢ny, Ze dokazal obnovit poskozeny nebo dokonce i chybéjici

Strana 38



nos. Tato choulostiva a peclivost vyZadujici procedura, ktera se nazyva rinoplastie, se aZ do doby moderni plastické
chirurgie v mediciné znovu neobjevila. Ucta k SuSrutovi je tak vysoka, Ze americti plasti¢ti chirurgové maji spolecnost,
ktera nese jeho jméno.

Susruta znal také krevni obéh. Dokazal zabranit tomu, aby zranéni nezacala hnisat. Ponofil také mrtvoly do Cistych
proudt vody a pozoroval jemné detaily téla tak, jak je voda zbavovala jednotlivych vrstev tkané. V kazdém ohledu se

zda, Ze ztélesnoval nejdimyslnéjsiho zvidavého ducha védce a také nejodbornéjsi dovednosti lékate. Kdy presné Zil, je
sporné, ovsem, jak se zda, bylo to mnoho stoleti pfed narozenim Krista.

1ékaii, dokonce i mezi témi, ktefi o ném uz slySeli, si uvédomuje, Ze jeho proslula stat’ o chirurgii se dostala aZ na
konec knihy SuSrutasambhita. Mél vSak daleko vétsi znalosti neZ jenom tyto. Rozumél kazdému moZnému aspektu
léceni, cozZ znamena, Ze rozumél kazdému aspektu clovéka. Byl stejné jako Hippokrates andélskym lékafem. Po mnoha
kapitolach o uméni 1écit, 1écich ziskanych z rostlin, ocistujicich dietach a spravnych navycich prichazi Susruta konecné
k chirurgii jako poslednimu utocisti 1ékare. Poté, co 1ékaF neuspél, musi se spoléhat na chirurgii.

Susruta odkazal djurvédé nézor, Ze clovék ma nekonecné moznosti. Samotna jeho mysl dala najevo nekonec¢né
kvality. Byl vice neZ 1ékafem, byl rSim, véStcem. Nahlédl tak hluboko do pFirozenosti, jak toho je schopen nas duch,
a teprve pak se dal do bézné prace. Motivovan svoji vlastni dokonalosti, nepfistupoval ke svym pacienttim jako
k obétem choroby, ale jako k lidem, ktefi by eventudlné mohli zdokonalit také sami sebe. Tato snaha je zakotvena
v jadru jurvédy..

Maharsi Mahés Jogi
Mabharsi jsou dvé slova, které znamenaji Velky Mudrc. Jogi pak znamena ,,ve spojeni® a Mahés je jméno. KdyzZ jsem
Cetl tento preklad, pojal jsem celé jméno jako Mahés je ve spojeni se svym vnitinim velkym mudrcem. Deepak Chopra
to vidél jeSté jinak: muZ jménem Mahés je ve spojeni a proto se stal Velkym Mudrcem.

Rozdil mezi témito dvéma vyklady je vskutku obrovsky. Chopra vzal v ivahu rozdilné roviny existence a vliv
vSeho, co se déje na trovni Byti, na vSechno mysleni, mluveni a konéni. Byt ve spojeni znamena byt v Jednoté nebo byt
prinejmensim v tizkém spojeni s Jednotou, coZ znamena Zit v radosti, Stésti a lasce.

Nase myslenky, slova a skutky vychazeji z naSeho Byti, to jest z celkového postoje k Zivotu, a je velkéa pardda mit
tady tak krasné priklady toho, jak to funguje.

Maharsi Mahés Jogi zasvétil velkou Cast svého Zivota vytvareni mostii mezi vychodem a zapadem. Podafilo se mu
vytvorit podminky pro propojeni djurvédy s principy zapadniho lékafstvi, a nesCetnym mnoZstvim sledovanych pokust,
které probihaly pfevazné v Americe a v Indii, prokdzal vyznam Byti v Jednoté jak pro uzdraveni ¢lovéka, tak pro
svétovy mir.

Pro dosaZeni stavu Byti v Jednoté pouZival Maharsi techniku tzv. transcendentalni meditace. Oproti klasické
meditaci, se kterou se jesté dnes miiZeme obcas setkat, TM neni zaloZena na znasiliiovani vlastniho myslenti, jak to
zname ode vSech Weinfurterti, Minafika apod., je zaloZena — velmi zjednodusené — na faktu, Ze myslenky se nemusi
myslet, daji se pozorovat, coZ samo o sobé da ¢lovéku klid, ktery se ,,normalni* meditujici snaZi ziskat nasilnym
ovladnutim mysli. Kdyz k tomu pridate jesté védomi, Ze nékde v hloubce naseho ja jsme spojeni s Jednotou, jsme
okamZité v poloviné cesty.

TM ma dva zvlastni efekty. Prvni uved'me ten, Ze jelikoZ nepotlacujete své myslenky, nemusite pro dosaZeni
non-stop klidu travit na meditacich celé dny, protoZe po skonc¢eni meditace se vam netlac¢i potlacené myslenky zpét do
hlavy. Druhym efektem pak je, Ze kdokoliv se dostane do blizkosti meditujiciho, citi obrovské zklidnéni. Tento efekt ma
obrovsky dosah, Maharsi tento dosah objevil (znovuobjevil) a tento efekt byl po ném pojmenovan.

Maharsiho efekt spociva v tom, Ze kdyz transcendentalné medituje vice lidi najednou, pole klidu kolem nich se
nescCita, ale nasobi. Nescetné mnozstvi pokusti prokazalo, Ze pokud timto zpiisobem medituje jedno procento lidi, staci
to k zajisténi miru v dané lokalité. Pro dosaZeni celosvétového miru by tedy bylo potfeba Sedesati milionti meditujicich.

Po spojeni TM s PatafidZaliho (starovéky svétec) technikami zvanymi siddhi, které meditujiciho vedou do daleko
vétSich hlubin svého ja, az na uroven globalniho védomi, bylo zjiSténo, Ze pfi provozovani TM-siddhi neni pro dosazZeni
svétového miru potfeba celé jedno procento obyvatelstva, ale jeho druhd odmocnina, to jest v dneSni dobé cca deset
tisic lidi. Je navic dplné jedno, kde tito meditujici jsou, protoZe neovliviiuji lokalni kolektivni védomi, ale globalni.

Svétovy mir je pak realné dosaZzitelnym cilem.

Dr. Brihaspati Dév Tribuna
(Text je prevzat z knihy Deepaka Chopry NAVRAT RSIHO.)

Dr. Brihaspati Dév Tribuna byl prvotfidnim ajurvédskym lékafem. Stal v Cele celoindické rady ajurvédskych lékaiti,
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Velkou zvlastnosti Dr. Tribuny bylo to, Ze provadél diagnézu svych pacientd pouze z toho, jak citil jejich pulz. Na
nékolik sekund ¢lovéku poloZil tfi prsty na zpésti, a poznal celou jeho anamnézu — minulost, pfitomnost a budoucnost.
To se nazyva nadi vidzian, je to velmi staré umeéni, a Tribuna v tom byl mistr.

Skepticti pacienti ze zapadu jsou vZdy pozadani, aby napsali své nemoci na papir jesté predtim, nezZ bude vyslovena
diagnoza, presné ty, se kterymi chtéli pomoci. Dr. Tribuna se dotkne jejich zapésti, svym zkoumavym pohledem se
podiva velmi hluboko, a fekne, co si mysli. TéméF vZdy je to presné to, co méli napsané na papiru. Vypadaji dojati.
PokracCuje svym obvyklym zptisobem, hovofi o jejich minulosti a budoucnosti, jejich myslenkach a motivech, tak
nelékarskych podle naseho profesionalniho méritka, ale tak samoziejmé prospésnych. A pak lidé opravdu naslouchaji.

Dr. Tribuna s naprostou vaznosti fikal mocnym bankovnim agenttim, Ze by méli jednou denné vyprazdiiovat sva
stfeva, a to vZdy ve stejnou dobu. Méli by pomaleji Zvykat své jidlo. Méli by pit sodovku s odstfedénym mlékem, aby

~esr

Dr. Tribuna se podivé do celého ¢lovéka. Domnivam se, Ze on viibec nevidi své pacienty jako téla. Jsou
nahromadénym védomim, které povstava, aby se s nim setkalo. Néco, ¢im pfesné jsou — zrnko jako semeno jich samych
proudi ven z jejich srdci. Razi si cestu pres parezy a viry svych konstituci. Setkava se s konflikty a prekdzkami. Potom
proudi pod zkoumavymi prsty Dr. Tribuny. Ano, tato krev proudila kolem Spatné zaklopky nebo Spatné myslenky. Radi
premyslite o hnévu. Méli byste vypravét néjaké vtipy a pozorovat jednou chvili zapad slunce.

Jeho nékolik poznadmek je pfesné to, co potfebujete slySet, pravé vy mezi vSemi ostatnimi lidmi a praveé v tento
moment. Jeho pacienti z ného nemaji strach, protoZe se citi pochopeni, ne jen diagnostikovani.

Deepak Chopra

Deepak Chopra, z jehozZ knizky jsem prevzal predchozi texty, je v soucasnosti jednou z nejzndméjsich
a nejuznavanéjsich osobnosti djurvédské i zapadni mediciny, predevsim diky ticasti na obou Maharsiho projektech
(popsanych zde) a rozsahlé spisovatelské ¢innosti.

Deepak Chopra vystudoval klasickou (zdpadni) medicinu doma v Indii, pak odletél do Ameriky, uchytil se na klinice
a Casem si zalozil uspésnou praxi. Jeho otec byl 1ékaft, ktery se zhlédl v zdpadni mediciné a ajurvédu absolutné nebral
vazné. Deepak se k ni proto dostal mnohem pozdéji v Americe, kdyZ uz tam byl uzndvanym lékafem.

Diky tomuto postupu se mi jeho nazor jevi jako velmi cenny — jde o plné kvalifikovaného 1ékare zapadni lékarské
védy, ktery v djurvédé naSel néco, co nasi mediciné chybi, a nejenZe dokazal tyto pristupy propojit, dokazal to také
poutavé zachytit a popsat ve svych knihach.

Ve Welshové knize Hovory s Bohem Biih fika: ,,Pfecti si Deepaka Chopru. Chopra pochopil tajemstvi duchovnosti.*
Asi neni ndhodou, Ze Choprovy knihy maji dobrou prodejnost. Duchovnost je na €lovéku poznat, i na vSem, co déla,

a samovolné pritahuje lidi okolo. VSichni lidé bez vyjimky poznaji ono naplnéni, které nam ta naSe civilizace a priori
upir4, a hrnou se kamkoliv, kde je Sance to dostat, protoZe jim to zkratka chybi.

Ale pro¢ o tom vSem piSu: mé totiZ neskutecné pritahuje myslenka, Ze kdyZ se propojeni klasické a alternativni
mediciny mohlo podafit v Americe, tak v Cechach by to mélo jit tpIné hladce, no ne? :-)

R

Nase télo je vysledkem naSich myslenek. Je udélano tak, Ze i sebemensi rozpor v naSem mysleni se v ném projevi.
Tomu fikame, Ze nam télo dalo védét. Jeden ze zptisobd, jak télo dava védeét, je bolest, a tyka se to vSech vétsich nebo
trvalejSich rozport.

JelikozZ bolest je pouhé upozornéni, mélo by s nim byt také tak nakladdno. Mame tu vSak jednu drobnou potiz. Za
dobu, po kterou lidstvo nenaslouchalo svému télu, coz ¢ini mnoho stoleti, jsme mu prestali rozumét, a ve vétsiné
pripadi jsme si normélni, logické vysvétleni nahradili néjakym Zvastem nasi slepé 1ékarské védy. Proto zapomeiime na
vSechno, co ndm kdo o bolesti fekl, a nau¢me se prekladat jazyk téla do jazyka, kterému dnes rozumime — ¢lovék by
fekl do srozumitelstiny..

Niceho se nebojte, nic jednodussiho snad ani neexistuje. Jde o to, Ze pocitime-li bolest, vySetfime si, no kdyZ hodné,
tak pét minut klidu. VétSinou nestoji za to ani zapalovat svicku, i kdyZ je to pak takové symbolicky uctivé vici pokladu,
kterym nase t&lo bezpochyby je. Clovék si viak tfeba v tovarné vétsinou Zzadnou svicku zapélit nemiZe, a mozna i proto
to neni podminkou, ale pouhym zpfijemnénim.

Podminkou je vSak naprosté soustfedéni na bolest. J& vim, Ze chlapi jsou vedeni k tomu byt tvrd’aci a bolesti si
nevsimat — ja vas také k nicemu nenutim. Pravé tak jestli nékdo chce trvat na tom, Ze ho boli palec, bo se prosté jen
netrefil do hiebiku, jeho véc. Pomine vsak prileZitost dozvédét se néco o sobé a mozZnost podobné situace tiplné vyloucit
ze svého Zivota. Kdyby vSak tvrd'acti panové netrvali na svém hrdinstvi a radsi koupili kyticku partnerce, nebyl by svét
zase o kousek St'astnéjSim mistem? No to ja jen tak..
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Bolesti

Bolest pro nas obvykle ma néjaké poselstvi. Reknéme, Ze pfijde-li bolest, asi jsme si sami sobé& cht&li néco Fict. Rict,
nebo napsat. Je to jedno, jedna se Cisté o slova, kterd musi opustit vase nitro, abyste je slySeli nebo vidéli napsané.

Soustied'te se na bolest, a zacnéte tu bolest mluvit nebo psat. Musite ji — tedy jeji poselstvi — dostat ze sebe ven.
Neposuzujte, nejlépe viibec se nezabyvejte tim, co piSete nebo Fikate. Je to hra na to, Ze z vas mtze pro tuto chvili
vypadnout cokoliv, a nebudete si za to nadavat nebo se z néceho obvitiovat. Vy prosté jen potiebujete slySet, ¢im jste si
bolest zpiisobili, abyste se toho pristé mohli vyvarovat. Pokud se jedna o bolesti chronické, nezapominejte, Ze mohou
byt provazany s mnoha oblastmi a aktivitami vaseho Zivota. Pak postupujte po kriiccich, vZidycky vyloupnéte jen jednu
oblast, a zato poradné. Psani ¢i povidani kon¢i, kdyZ bolest zmizi, nebo polevi, nebo vam cvakne v hlavé pochopeni
problému, piipadné pii kombinaci téchto jevi.

Ziskané poselstvi je vaSe cennost. Je Cisté vaSe véc, co s nim udélate. Tady jste dostali moZnost skoncovat s bolestmi
— staci se zaridit podle své vlastni objevené pravdy, zadarmo — nemusite kupovat zazracné chemické drobecky
z 1ékéren, a jednou providy — uZ nikdy nemusite bolest opakovat.

P.S.: Nebojte se své pravdy, snazte se ji poznat a pfijmout. Jen pak ji totiZ budete schopni zménit.

Nemoci

U nemoci je toho rozliSovani o néco vice. Musime rozliSit, jestli jsme se chtéli jen ulit, jestli jsme chtéli naznacit
svou zranitelnost partnerovi ¢i nepostradatelnost $éfovi, zkratka z jakého ditvodu jsme si tu nemoc vytvofili.

Nékdy jsme nemocni jen proto, Ze je normalni byt ob¢as nemocni a my jsme navykli nevybocovat z fady. Nékdy
onemocnime z pouhé zvédavosti na nemoc, o které jsme slySeli a libil se nam jeji cizokrajny nazev.

Nékdy véfime, Ze nemocni byt musime, protoZe si nezaslouZime byt zdravi. TiZe nemoci je pak imérna tomu, jak
moc velké zasluhy jsou potieba, tedy jak mnoho utrpeni je tfeba prokazat. Tohle ma hodné lidi, a hodné z nich
nepotfebuje ani zasluhy, protoZe nevéri, Ze by kdy mohli byt zdravi. Byvaji to nejcastéji nemoci dédicné, nebo oficidlné
nevylécitelné.

Privodnim jevem vétSiny nemoci byvaji bolesti. S bolestmi uZ pracovat umime. Jejich pfi¢iny budou ale

zakomponovany do panoramatu nemoci. Budou sloZit€jsi, propletenéjsi, a budete nachazet i jejich kombinace. Pravé tak
i poselstvi, kterd od nemoci ziskate budou mnohem komplexné;jsi.

Nemoc prosté neni bolest, je to mnohem celkovéjsi zaleZitost, je to vSeobecné Spatny postoj k vlastnimu t€lu, proto
pfi uzdravovani z nemoci budete feSit hlavné postoj.

Fdébie

Ne Ze by fobie byly nemoci, ale Fadi je tam naSe 1ékatstvi, takzZe nakonec, pro€ ne, Ze? Fébii se d4 pomérné
jednodusSe zbavit, kdyZ si vymyslime pribéhy, do kterych je zabalime. Nékdo o takovych pribézich fika, Ze jsou
z minulych Zivotti, no budiZ. Podstatné to neni. Podstatné je védét, Ze at’ si vymyslite cokoliv, vymyslite pravdivy
pribéh. Terapii je tedy regrese, resp. jeji bezpecna varianta, ve spojeni s FO drZzenim prevzatym z kineziologie.

Kazda fébie je zveliCeny strach, pfipadné soubor nékolika strachti na sobé navrstvenych. Soustfed’te se na fobii.
Musite si dodat odvahy, a podivat se na ni. Divejte se na ni tak dlouho, dokud nezmizi Sok a ten nejvétsi strach. Délejte
to doma, v pohodli a v naprostém klidu, nejlépe se svickou. Bud'te sami, maximalné s lidmi, kterym se nebojite otevrit.
Pak zacnéte mluvit. Mluvte vSechno, co vas napad4, at' vam to dava smysl nebo ne. To, ¢eho se bojite byva skryto
v podvédomi za spoustou jednotlivych dojmti, mySlenek a slov. V této prvni fazi je nutné toto vSe vyslovit nebo vypsat
na papir.

A7 vas uz nic nenapadd, znamena to, Ze je venku pfinejmensim vétSina toho, co jste méli ve védomi. Ve vas by
v tento moment mélo byt nezvyklé prazdno a pocit, Ze uz nic dalSiho nevite. Je to tak proto, Ze jste tyto véci kdysi
déavno zatlacili do podvédomi, a vytvorili pro jeho branu pravidlo, Ze tohle se zanic na svété nesmi do védomi dostat.
Proto jste tyto potlacené véci vnimali jen jako neurcitou hrizu..

To je ta chvile, kdy pouzZijeme FO drZeni. Hemisféry jsou tim donuceny spolupracovat, a zacnou vydavat, co bylo
skryto. Nékdy se miiZe stat, Ze ani FO drZeni nedonuti va$ mozek néco vydat. Za tim byvaji techniky, o kterych se tu
nebudu rozsifovat, feknu jen to, co pomiZe. Musite se rozhodnout, Ze chcete znat pravdu, a mozna budete muset
rozkazat télu, aby pribéh vydalo. Prosté se na néj obrat'te a rozkazte: ,,Vyjev to“.

Vymyslite pravdivy pribéh, jeden za druhym. Pfibéhy vétSinou nejsou moc vérohodné, a nebyvaji ani moc pékné.
Pocitejte s tim, a vézte, Ze se pres to vZdycky dokaZete prenést.

Regrese znamena pohled zpét. Octnete se ve své minulosti, mnohdy alternativni, a vymyslite si pfibéh, ktery vas
zbavi vasSich strachti. Regrese se mohou pocitat i na hodiny, a pokud uz drZite svou hlavu, drzte ji, dokud nejste zpét
v pritomnosti — mohlo by se stat, Ze byste v ni neplanované ztistali nékolik dni, a to opravdu nebyva dobré. Pokud se
dostanete do pfitomnosti a méate pocit, Ze je toho jeSté vic, neznasiliiujte se a pokracujte jindy. VaSe nervova soustava by

Strana 41



nemusela tak velky napor informaci unést. Doprejte si poklidné probuzeni.

Neberte tedy pfibéhy moc vazné, a co je dilezité, chraiite se cokoliv proZivat. Berte to jako kritik bere film.
Popisujte jednotlivé obrazy. Nikdy se do nich nevZivejte, mohli byste ztratit nadhled. Ne Ze by se vdm néco mohlo stat,
ale museli byste postup opakovat.

Nedélejte Zadné zaveéry. Tak velké strachy mohou doznivat velmi dlouho, a tiplné zmizi aZ s pochopenim. Pochopeni
nelze uspiSit, aspon ne nasilné, proto se o to ani nesnazte.

Odumfeni

Jsme-li nemocni, mnohdy to fikdme jako ,,mné nic neni, jenom to a to mé zlobi“. Je to na nas: miZeme se
rozhodnout, které oblasti se tyka to, Ze jsme zdravi. V takovém pripadé mtZe byt dost téZké dosahnout vytouzené
bozské celistvosti, nehledé na to, Ze ty naSe Casti, kterych se zdravi netyka mohou taky odumftit. Typicky zuby, Ze?

Co jste v sobé zabili, Ze mate mrtvy zub? A co ve vas umfelo a ani jste to neodstranili, Ze vas zub hnije na svém
misté? To vétSinou byvaji vynucované véci jako rodi¢ovska laska, rodinnéa soudrZnost, loajalita spojena s vydiranim.

Clovék, aby zamezil zneuZivéni, zabije vétsinou oboji, tedy jak zneuZivaci propojen, tak i ptivodni vztah. Nékdy je
to v poradku, ¢lovék potfebuje ziskat odstup. Nemusi to ale byt zdravé vZdycky a rozhodné je dobré umét oddélit to
ptivodni od toho, co se vyvinulo, jinak se vdm miiZe stat, Ze aZ skoncujete se zneuzivanim, zlistanete sami.

Nejvice véci v nas ovSem zabili rodice, Skola, prace a stat. Svoboda, svobodné vyjadiovani, laska, Zivot i zdravi jsou
v soucasné dobé pro naprostou vétSinu lidi jen a jen slova. NaSe zlomeni dosahlo takového stupné, Ze nas klidné mohou
nechat mluvit a jednat zcela svobodné, protoZe brutalni adaptace, kterou projdeme v détstvi zarucuje, Ze vSichni
zistanou v povolenych intencich.

Uzdraveni
Uzdraveni je dilem okamZiku. Toho okamZiku, kdy €lovék uznda nebo jeSté presnéji rozhodne se, Ze je zdrav.

Lze jen doporucit pozornosti vSech lidi fakt, Ze clovék dokazZe na bolest i nemoc zapomenout. V takovych chvilich
je také zdrav, a nemoc ¢i bolest je obnovena, aZ kdyZ si na ni ,,pacient” vzpomene.

Z toho plyne, Ze nad svym télem méame neuvéfitelnou moc. Mame moc uvrhnout je do jakéhokoliv stavu, do jakého
uzname za vhodné, béhem zlomku vtefiny.

P¥i uzdravovani bychom si méli dat pozor na jednu véc. Pokud se nékdo opravdu chce uzdravit, nemiize k tomu
pouzivat slova jako: Chci, aby ta nemoc uz skoncila.

Nejde ted’ jen o nesmyslnost chténi jako takového. Jde mi o daleko hlubsi véc, o souvislost poslusnosti téla nasich
rozkazi. Clovék neustale vytvari to, ¢im se ,ted* zabyva. Pokud délame chténi, aby nemoc skoncila, zabyvame se
nemoci, a nemoc tim vytvarime.

Na3e télo je jako ten nejlépe vycviceny pes, reaguje na kaZdou naSi myslenku. Zachyti-li takovy pes mySlenku:
,Hlavné aby ted neStékal“, okamZité zacne Stékat. Podvédomi vynechava zapory, vzpominate? K tomu, aby pes
ztichnul, je tfeba zménit mySlenku (tu Fidici), tfeba na: ,,Hlavné ticho“. Pes se ani nehne.

Budeme-li myslet na nemoc, bude nemoc.
Budeme-li se zabyvat zdravim, bude zdravi.

Kond¢im, ¢im jsem zacal: chcete-li byt zdravi, nic vim v tom nebrani. Jen si ujasnéte, Ze vase vychozi nastaveni je
Zdravi a ne nemoc.

DAR UZDRAVOVANI

V této kapitole bychom si mohli vénovat zéklady uzdravovéni, co vy na to? Shriime si, co uz vime.
Nemoci jsou zaleZitosti psychickou, ne fyzickou. VSechny nemoci maji tedy sviij ptivod v nasi psychice.

Uvéfit ve svou ne-moc znamend dat k ni souhlas. Nazvat nemoc pak znamena potvrdit jeji jsoucnost. Jediné ¢lovék,
ktery dal souhlas k nemoci mtize dat souhlas ke zdravi.

A jako obvykle: rozhodujici je v takovém ptipadé pouze to, co vime. Neni Zadny problém byt zdravi. Neni také
zadny problém byt nemocni. Co si vybereme?

A kdyzZ uZ jsme nemocni, stojime pred rozhodnutim, zda se uzdravit, nebo jen vylécit. Vyléceni znamen4, Ze jsme
sice néjakym zptisobem omezili nasledky, ale pficina ziistava. Uzdraveni znamend eliminaci pFi¢iny — vyfeSeni
problému nebo Zivotni situace, ktera k nemoci vedla.

Doktofi i 1écitelé 1é¢i. Ani jedni sem vSak nemohou doopravdy vpustit zdravi, jak uz vime. Jen opravdu velmi dobfi

Strana 42



~rwe

lécitelé nam pomahaji odstranit i pfi¢inu nemoci, aby se uz neopakovala. Tady uZ doktofi ani nevi, o co jde.

Opravdové uzdraveni miZe ucinit jen ten dotyCny, a jediné, co k tomu potiebuje je trocha podpory a trocha lasky,
a mozna néjaké to know-how. OvSem oproti 1éCeni, kdy si priiny nevSsimame a snazime se télo pfizptsobit uméle, je

v

uzdravovani o dost jednodussi: zjistime a odstranime pricinu. Télo se kazdému stavu prizpisobi.

Z toho nam plyne jedno: chceme-li byt zdravi, nic ndm v tom nebrani. Pouze se musime rozhodnout, Ze nas vychozi
stav je Zdravi, nikoli nemoc, a kdykoliv rozebereme néjakou nemoc, musime toto rozhodnuti obnovit.

Omezeni

Pokud se chce nékdo uzdravit, bude muset zapomenout na svoje omezeni. Omezeni je to, co nam fikali, Ze nesmime,
od zacatku Zivota.

Priméarni je v nasi civilizaci rozdélovani na hol¢icky a chlapecky, takZe prvni a nejzasadnéjsi omezeni prichazeji
s tim, Ze jako chlapecek nesmite délat to, a jako hol¢icka zase ono. Pro kazdé pohlavi plati zcela jina pravidla, uz od
narozeni. Jiné vyjadfovani (vCetné oblékani), jina oCekavani — tedy jina omezeni.

Ocekéavani od okoli nas formuje vic, nez si mnohdy myslime. Pro mnoho lidi je velmi téZké na ocekavani
nereagovat, a je jedno, jestli je plnime automaticky nebo s nimi naopak bojujeme. O¢ekavani jsou jednim z prvnich
omezujicich faktorti, dokonce snad jednim z nejtvrdSich — rodice si mysli, Ze kdyZ mate priblizné lidsky tvar, Ze musite
byt stejné omezeni jako oni. VétSinou se béhem nékolika let ukaze, Ze tak omezeni jako oni v Zadném pripadé nejste.
Pak padaji hlasky typu ,, To neni mozny, po kom to dité je?, a do vas se cpou zékazy tak dlouho, dokud nejste omezeni
stejné nebo vice. Pak se teprve rodice uklidni a neboji se vas vzit do spolecnosti. PotiZ je v tom, Ze to uz nejste vy..

S kaZzdym zasadnéjSim omezenim mate zadélano na néjakou nemoc, protoZe vSechno se dfiv nebo pozdéji projevi na
fyzickém téle. K uzdraveni je potom potieba to které omezeni odebrat, protoZe tim se dostanete zase zpatky do proudu
Zivota, a Zivot = zdravi. I to se zase projevi na fyzickém téle.

Ted' si asi fikate, Ze jestli trvalo dvacet let, neZ se to které omezeni projevilo v téle, tak jestli bude zase dvacet let
trvat neZ to zmizi.. Neni tomu tak. Navrat trva vZdycky daleko kratSi dobu, uz proto, Ze vami zase volné protéka Zivot.
Jakmile jednou praskne hraz, proud Zivota si s tim zbytkem poradi bez problému, nebo-li zbourat hraz netrva tak dlouho
jako ji postavit.

Predobraz

Pro nékteré z nas je tézko predstavitelné, Ze lidské télo existuje jako prototyp, od kterého 1ze kdykoliv pouhym
pomyslenim okopirovat idealni tvar a funkcnost.

To se dé&je dnes a denné p¥i nahlych a necekanych uzdravenich, nad kterymi doktofi jen vrti hlavou. Clovék
zpracovany reZimem malokdy odporuje doktortim, ale obcas se takové pripady najdou, takZe kdyz nad takovym
Clovékem doktofi zlomi hdl a on se rozhodne, Ze jeSté neumfe a uzdravi se, tak neumfe a uzdravi se. Jak prosté.

Takto mohou ,,dortist“ chybéjici koncetiny, organy, zuby, lze takto nahradit orgdny polorozpadlé, mrtvé nebo
degenerované rakovinou, lze takto uzdravit clovéka z jakékoli nemoci. Choroby tzv. geneticky dané nejsou Zadnou
vyjimkou. To Ze ma clovék jen jedny nervy je také jen omezujici kec, stejné jako tvrzeni, Ze po druhych zubech uz dalsi
nenarostou. To jsou preci nesmysly — kterym vSak mtiZete vérit. Pak budou pro vas Zivot platné.

Proto mohl JeZi$ a jemu podobni uzdravovat taktikajic ,,zazracné“. V podstaté ,,nemocnym® zbourali jejich omezeni.
Po takovém uzdraveni byste museli hodné trvat na téch kterych omezenich, abyste si stejny stav pfivodili zase zpatky,
nicméné i takovi uz se nasli. Nakonec proc ne, Ze?

Byt nemocny spousté lidem vyhovuje, vétSinou proto, Ze nemoc svym zptsobem pritahuje pozornost ostatnich,
protoZe kam je upfena pozornost, tam proudi energie.. Nejeden uzdraveny mrzak prosil boha o vraceni nemoci, protoZe
si zvykl na pohodlny Zivot a péCi obskakovatelt.

Tim, Ze je moZnost kdykoliv se uzdravit se zda byt potvrzen predpoklad, Ze jako vSechno na svété i nemoci jsou
pouzitelné pro lidskou zkuSenost. Tu je moZné dle libosti opakovat, nebo ukoncit.

Pust

Soucasti uzdravovani je samoziejmé pust. Plst je Sance pro nase buiiky vzit si sviij predobraz z ptivodni ideje
Clovéka, a ne ze stravy. Sam pust by proto mél stacit na uzdraveni — a ono to tak vétSinou i je. Tohle vam potvrdi vSichni
lidé, ktefi odmitli 1ékatfskou péci, Ze €as od Casu sice lehnou, ale po par dnech vstanou — zeslabli a zdravi. Nemoci jsou
vzdycky provazeny nechutenstvim.

Stejné to funguje i u zvitat, v prirodé. Zranéné ¢i nemocné zvire se nékam uklidi, leZi, a odpociva. V Zadném
pripadé neZere, jenom pije. Pak najednou vstane, je sice zeslablé, ale zdravé. Proc by totéZ nemélo fungovat pro lidi? Ze
by jen proto, aby slecné l1ékarské komote nedosly penizky?
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Nase téla jsou nastavena tak, Ze obraz bunék z jidla ma pfednost pred obrazem z prototypu. Je to proto, abychom
mohli skrze jidlo prozit jakékoliv zvite se vS§im vSudy — tj. v rdmci lidského téla se tomu zviteti maximalné pfipodobnit.
Védomi je totiZ ve vSech burnikach, a pokud smisime své buriky s buiikami zvifete, mtizeme ochutnat jeho védomi.

Dlouhodoba konzumace stejnych produkti = pretiZeni téla. NaSe téla viibec nebyla projektovana jako zavisla na
stravé. Viibec. KaZzdodenni konzumace = pretiZeni téla a pomala smrt. Kazdy den maso = pretiZeni téla a rychla smrt.
Télo, ve kterém bychom mohli bez problémii fungovat vyrazné pfres sto let, obycCejné vykazuje prvni zndmky opotfebeni
uZ kolem Ctyfticitky.

Proto se velmi doporucuje pravidelny ptist v kombinaci s kopfivovym Cajem, kteryZto Cisti krev, a to jednou tydné

v v

vynechat obéd a vecefi, a jednou mésicné k tomu pridat cely dalsi den.
Vase télo tak poznd, Ze na svou smrt zas aZ tolik nespéchate.

Postup

Pfi uzdravovani se jedna o nékolik krokti. V prvé fadé si ale koupime seSit nebo zaloZime textovy soubor, popf.
rovnou internetovy blog. VétSina ,,naradi“ tak jako tak primo pocita s psanim myslenek, a navic ¢asem ocenite
dokumentaci.

Prvni krok bude to, Ze uzname Zdravi za na$ vychozi a pfirozeny stav, prozatim bez ohledu na to, Ze to tfeba neni az
tak pravda. Jde o rozhodnuti, Ze se to pravdou stane. Tim se naSe zdravi stava nasim hlavnim cilem. UZ nejde o nemoci
v rukach doktort, ale o zdravi v naSich rukou. A jde také o to, Ze se odevzdame proudu Zivota.

Druhym krokem je odstranéni ,,nemoci“ ze slov a z chovéani. A zdaleka nejde jenom o to, Ze se chovame nebo
mluvime jako nemocni. Napf. kdo ma ve zvyku fikat, Ze Zivot je boj nebo pes, kdo ma ve zvyku na Zivot a zdravi
Zehrat, miiZe mit s uzdravovanim potiZe. Zivot je preci zaleZitost posvatna.

Ttetim krokem je ohlidani stresti. Udélejte si seznam vSeho, ¢im se béZné stresujete, utvoite si k tém polozkam
védomé vztahy a vloZte do téch vztahti trochu odstupu. A vy, kdo Fikavate, Ze neméte Cas, Casem rovnou zacnéte. Kdyz
feknete ,,nemam cas“, je to pro vaSe télo néco jako natdhnout stopky. Od ¢asového stresu by vam mélo pomoct
chvilkové spocinuti, kdy si uvédomite, za ¢im Ze se to tak straSné Zenete, a jestli vam to za zniceni téla stoji. Stresy je
dobré odstranit aspoii ze slov, protoZe stresované télo nebude mit tendence k uzdraveni.

Ctvrtym krokem je uzdravit se. Pokud uzdraveni nevyslo rovnou, néco ndm je$té brani, a v tom pripadé:

Paty krok by byl nalézt pficinu problému ¢i nemoci, urcit zameér, ktery k nemoci vedl a zkuSenost, kterou jsme tim
vS§im ziskali.

Sestym krokem by bylo uzavieni zkuSenosti a odstranéni pficiny z naseho Zivota.

Sedmy krok by byl uzdravenim.

Hledani pfic€in
Priciny naSich bolesti a nemoci lezi kolikrat velmi hluboko v naSem podvédomi. Jejich hledani se mtize zdat nékdy
nekonecnym, miZe se zdat, Ze donekone¢na blouméme v kruhu. Je to vSak jen proto, Ze vyvoj ma tvar spirdly. Na kazdé
otocce se onoho mista dotkneme v jinych, hlubsich souvislostech, aspon u velkych chorob, naptiklad dédi¢nych skoro
urcité. VétSinou vSak nemoc mizi napoprvé.. v zavislosti na naSem rozhodnuti a odhodlani se uzdravit.

Samotné hledani je jednoduché. Soustfedime se na bolest a vyjadfujeme ji. Bud mluvime nahlas, nebo piSeme na
papir vSechno, co nas napada.

Abychom se vyhnuli postoji bezmocné obéti, za¢neme otézkou: ,,Cim jsem si pfivodil (a) tuto bolest?*.

A pak jiZ jen piSeme ¢i mluvime, a ddvame si pozor, abychom nenahrazovali ,,nevhodna“ slova, a abychom
neposuzovali, co se od sebe dozviddme. Obé by mohlo zptisobit, Ze bude tfeba proces opakovat.

Objeveni priciny pozname podle toho, Ze bolest zmizi, nebo jen slabounce dozniva.

Jak dlouho bude proces trvat, zélezi vylucné na nasi odhodlanosti poznat svou pravdu hned a celou, at’ uz se
dozvime cokoliv.

Jestli se nemoc bude opakovat, to zaleZi na tom, zda pro jeji opétovny vznik pfestaneme vytvéret podminky, protoze
objevenim priciny jsme teprve v poloviné procesu.

Druhé ¢ast procesu znamena hlidat si myslenky, slova a Ciny stejné jako predstavu o sobég, aby se nam tam objevena
pficina nevloudila zpatky.

Kdyby se tak ovSem stalo, coZ je u nas lidi normalni — jsme bytosti jednajici nejradéji jen ze zvyku — staci se
okriknout: ,, Tak tohle uzZ ne! To uz zname!“

T€lo nas poslechne na slovo.

Nase zdravi je vylucné v nasich rukou. A vZdycky bylo.
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ODHALENE PRIGINY

Tady uvadim nékolik prikladi bolesti, nemoci a fébie s jiz vylusténou pricinou. Mohlo by vam to pomoct pfi hledéani
vasich pricin vasSich problémd.

Ptivodni zamér byl udélat tento dil jako online katalog vSech dosud zjisténych pficin.. Tak, do budoucna se to stale
jesté neda vyloucit, ale zatim nic takového nehrozi.

V kazdém pripadé pokud by byly néjaké aktualizace, bude to poznat na webu (diroslovi.cz).

Bolesti hlavy

Bolesti hlavy jsou nejzietelnéjSim ptikladem moci myslenek. V devadesati procentech bolesti hlavy jsou to Cisté jen
nevyslovené myslenky, co tam tla¢i. ReSeni je prosté — vyslovte je, a mate po bolesti. A vyslovte je radsi nékde, kde vas
nikdo neuslysi, protoZe obcas je nutné mluvit hodné hlasité.

Ale popotadku. To, co ndm Fikali o boleni hlavy, je jedna velka lez. V hlavé, pokud néco boli, tak myslenky, které
mély byt FeCeny a nebyly. Nevyicena myslenka neni samoziejmé problém sama o sobé, mtiZeme se rozhodnout, co
fecena. Pokud ji presto nevyrkneme, a vénujeme pozornost néCemu jinému, ona se na 99% vrati potieti, a bude v hlavé
brnét. JenomzZe tfeba se bavime zrovna se Séfem a myslenka se tyka naSich pochybnosti ohledné jeho inteligence ¢i
lidskosti, a my to stejné nefekneme, nechceme tfeba prijit o misto a tak. Takova myslenka ustoupi do podvédomi,

a odtamtud vyjede pfi prvni prileZitosti, ktera ovSem vétSinou také nebyva vhodna.

Jednou, ¢as od Casu se myslenky z podvédomi doslova derou. Pokud jim nevénujeme pozornost, jsme tfeba
zaneprazdnéni, hlava zacne bolet. PouZijeme-li prasek, je mozné, Ze hlava prestane bolet, ale to znamena cisté zase
zatlaceni mySlenek do podvédomi. To znamena4, Ze je zase jen otazkou Casu, kdy hlava zacne bolet znovu.

Jediné skutecné TeSeni je udélat si na par minut klid a vychrlit ze sebe vSechno, co v té hlavé tlaci. A kdo by to byl
fekl, hlava nahle neboli.

Tohle se tyka vseho, co je nasilim drZzeno v podvédomi. Véci, jako jsou vesSkeré konvence, kdy ¢lovék nemtize Fict
to, co chce, nemtiZe se chovat tak, jak by chtél, véci jako vnucené nazory, strach o misto, strach ze zesmésnéni, strach
z prijeti, to vSe nam nedovoluje kolikrat ani naznacit, co mame v hlavé. OvSem nejhorsi variantou je, kdyZ si ¢lovék
zakazuje urcité mySlenky sam. To znamend, Ze ¢lovék nepfijal sdm sebe, a to vede mnohdy aZz k migréné, tipornym
bolestem, kdy se do hlavy tlaci rizna sebeobvifiovani, pochybnosti o sobé atd.

Clovék by mél védet, Ze vina neexistuje, a poslat viechny, ktefi mu pocit viny vnucuji do haje, ne-li nékam jesté dal.
Zrovna tak lidé, ktefi ndm neustale dokazuji, jak jsme hloupi, neschopni ¢i natvrdli, nezaslouZi nic jiného, nez
odkopnuti, protoZe to je to jediné, co jim zamezi ovliviiovat ostatni neZadoucim zptisobem, a da jim to pfileZitost
zamyslet se nad sebou samymi.

Zuby

Co se tyka zubd, jsme byli obelhéani. Zuby mohou narist i nékolikrat za sebou. Musime si ovSem uvédomit pficiny
chovani naSich zubd. Proc Ze se vlastné rozpadaji a jaké jsou hlavni faktory?

Zuby se rozpadaji, protoZe ony jsou tim filtrem,, co z nas vychazi a nevychazi, pouzivany jako ulozna. Bézny zub
zachyti tisice vyrokd, které si nedovolime fict, nebo je fict nesmime, nebo nechceme. Vysledek je stéle tentyz. Zub
obdr7i informaci, i kterou cedime mezi zuby, uchovava vechny jedovaté poznamky, jakoz i dobra slova. Clovék, ktery
ovSem vétsinu toho aspoii jinde vyslovi, ulevi svym zubtim, stejné jako celému organismu, ktery je s doty¢nou véci
spjat.

TakZe od véci, které rodice béZné pouzivaji a které nam stejné bézné zakazuji az po systém, Ze $éf ma vzdycky
pravdu a pokud nechceme pfijit o misto, nebudeme jeho pravdu konfrontovat s tou nasi, to vse se tyka zubti. Jed
nemohoucnosti a nepravdy se v nich usazuje a vyvolava chemické reakce — vznikaji jedovaté zuby ¢i buriky v zubech,
které se pri zvySené koncentraci jedu zacinaji rozpadat. Tim se teprve tvoii podminky pro reakci mezi zbytky potravy
a naruSenym zubem, kterd se pri dalsi, vétsi a vétsi koncentraci projevuje vznikem kazu ¢i jinych ne-moci.

Urceni zubti je velmi jednoduché — maji za tcel rozmélnit potravu tak, aby mohla pokraCovat do traviciho dstroji
k dalSimu zpracovani. To znamen4, Ze potrava a jeji zbytky jsou pro zuby pfirozenou spole¢nosti a samy o sobé jsou
v naprostém poradku. Jsou potraviny, které navic zuby ocisti tim nejvhodnéj$im zptisobem, tieba jablka. Do tohoto
kolobéhu neni tfeba viibec zasahovat — tedy pokud se kaztim nevytvofi jiné podminky.

Nepochopenim pficiny vzniku kaz dalo vzniknout obrovskému byznysu s thymolinem, fluorem, aloem a umélou
hmotou, coZ vSe nam slouZi k vycisténi zbytkt potravy ze zubti. Tim se ovSem neléci prfiCina, ale jen se zamezi nasledné
reakci naruSeného zubu se zbytkem jidla. To znamen4, Ze zuby, pokud jsou naruSené, jakoZe neni na svété ¢lovék
disledné pravdivy, cekaji jen na sebemensi prilezitost, a pokud si ¢lovék hned po kazdém jidle nezkazi chut’ zubni
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pastou a necha byt sebemensi zbytek stravy v dstni dutiné, dava tim predpoklady ke vzniku kazu. Tedy jako obvykle
1é¢ime néasledky, a nikoli pficiny.

Pricinou je blokace paté Cakry — mj. centra mluveni, centra projevovani nasi pfedstavy o naSem Zivoté. Pokud
projevy nesouhlasi s predstavou, znamena to, Ze nutime energii béhat jinymi cestickami, neZ jsou pro ni pfirozené.
Donutit energii béhat jinou cestou je snadné — sta¢i zablokovat béZnou cesticku. To za nas vétSinou délaji uz rodice —
,,Co jsi to fekl (a)?“, nebo ,,Tohle nesmis fikat!“, a protoZe to méalokdy vysvétli tak, aby tomu dité rozumélo, vznikly
blok je daleko vétsi, nez by musel byt. At ovSem rodic vysvétluje jak chce, pokud nas nékdo donuti nefikat, co si
myslime, vznika kompletni blok na paté cakie, a nastava problém nejen s kréni patefi, ktera se kfivi, nastava tirodna
ptida pro vznik aftti, riznych problémti s mandlemi, dychanim, a pfedevsim se zuby, protoZe to je pomyslna brana do
vnéjsiho svéta. Rika se drzet jazyk za zuby, cedit slova mezi zuby, zatnout zuby atd.

KdyzZ drzime jazyk za zuby, vesSkeré vyjadreni, které bylo na cesté ven, v nich skon¢i. Zuby dostanou davku energie
s kvalitou pfisluSnou druhu vyjadieni, a v atomech, kterymi jsou zuby tvofeny nastane malinko jina tendence pohybu
neutron( a ostatnich ¢astic. Ta tendence tam ztlistava, dokud se to vyjadreni nedokonci, tj., pokud to nefekneme asporn
jinde a jindy. Pokud se uvedena situace opakuje, tendence k jinému pohybu uvniti atomt sili a mdZze prerist
v dysfunkci.

Cezeni slov mezi zuby délame proto, Ze nechceme, aby vypusténa slova dopadla v plné sile. To ma tu vlastnost, Ze
vétSina sily skonci opét v naSich zubech Cili se obréti nase vlastni sila proti ndm samym. Zatnuti zubd je pifimé vkladani
té které informace piimo do zubti tak, aby se ven nedostalo opravdu nic.

Podivejme se, jak na takové zachazeni reaguji buniky. Kazda burika naseho téla se chova jako kondenzator
elektrického proudu védomé elektfiny, kterd kdyZ vyprch4, buiika umira. Tato definice Zivota je obrazn4, tedy do urcité
miry, do znacné miry je vSak pravdiva a jako priklad poslouZzi velmi dobfe. Védoma elektfina je nosicem informace.
Pokud se zméni kvalita informace (védomi), buitka zméni chovani a tedy vyzarovani. V naSem pripadé se vSak jedna ne
o pouhou zménu kvality informace, mnohdy jde o zménu informace jako takové. To je princip napf. rakoviny.

Tedy se da Fict, Ze naSe védomi je rozprostieno po celém téle, protoZe celé naSe té€lo se sklada z bunék. Kazda
myslenka oslovuje vSechny buiiky naseho téla. Kazdé slovo mtize modifikovat kvalitu informace, a kazdy ¢in mtize
informaci zménit. U7 vime, s ¢im si zahrévame? Ze totiZ tfeba zatnuti zubu je &in?

Proc takto znicené zuby uZ nerostou? Zuby vyristaji z kosti. Kost je néco, co obsahuje a udrZuje informace. Kdyz
ni¢ime zuby svym Silenym pristupem, informace se prenasi do kosti. Soucasti této informace je i to, Ze jsme dobrovolné
zahodili zub. My jsme se ho nejen prosté vzdali jako nepotfebného harampadi, my jsme jej systematicky nicili.

Proto se objevuje informace, Ze zub uz nechceme, a jelikoZ myslenky, slova a ¢iny neustale vytvareji nase pristi ja
i s celou realitou, zub uZ nenaroste. Stejné jako zneuzivani nervi vede k jejich destrukci a neobnovovani, stejné tak
zneuzivani zubt vede k jejich destrukci a ke zniceni predpokladi obnoveni.

Teprve vyslovenim vseho zadrZovaného, kdy se pamét’ zubti a kosti obnovi a ocisti od umrtvujicich jedd, teprve pak
jsou splnény predpoklady obnovy zubni hmoty, velmi podobné, jak je tomu u nervi.

Myslime si, Ze toto kdyby lidé védéli, nikdy by k tomu nesvolili, a nikdy by kviili strachu o misto nedrtili slova mezi
zuby. To znamen4, Ze kdysi ddvno se musela stat udalost, dnes zndma jako P4d Clovéka, kdy bylo lidské védomi
o spoustu védéni oklesténo.

AIDS

AIDS patfi do nové generace nemoci, pfenosné nejen krvi a sexualnim stykem, jak nam fikali. Otfesné svédectvi
Miltona Williama Coopera, amerického senatora, ukazuje AIDS jako uméle vyvinutou nemoc, slouZici jako prostfedek
ke sniZeni lidské populace. Je pravda, Ze planeta je prelidnéna, ale ten, co vymyslel takovéto feSeni, pro mné neni
Clovékem.

AIDS samo o sobé neni nemoc. Je to ztrata imunity takového razu, Ze se ¢lovéku miiZe stat osudnym i bézné
nachlazeni. Vir HIV ni¢i obranné schopnosti téla.

Tady uz bychom mohli vidét prvni souvislost s urc¢itym typem mysleni. S AIDS musi pocitat lidé, ktefi si v Zivoté
pripadaji slabi, zranitelni a bezmocni. Jako lidstvo jsme v dobé, kdy na nas vyfvavaji riiznd média rtizné véci a tuto
bezmoc ndm implantuji.

Uz jen to, Ze obchody, restaurace, jidelny, pracoviSté a snad veSkeré myslitelné vefejné prostory jsou zaplaveny
hlukem reprodukované hudby, o kterou nikdo nezZadal — neméate kam jit, aniZ by do vés nevalila kvanta zvukt. Pokud
nékde hraje radio a vy udélate tu chybu, Ze se zaposlouchéte, zacne vam do toho v pilce pisnicky kecat hlasatel nebo
spusti v nepfimérené hlasitosti reklamy — to vSe produkuje v lidech pocit bezmoci..

Pustite-li si zpravy, sledujete prehled katastrof, se kterymi nemiiZete nic udélat, prednaSenych agresivnim ténem
zblblych hlasatelti. Sorry hlasatelé, poslechli jste si nékdy své vystupy? A vy nemaéte na CeStinare, aby vam opravil
americky slovosled, budici dojem samotcelné senzace na nas, cesky? Nebo si mam myslet, Ze hlasite jen pro nékolik
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tisic Americand, co v Cechach jsou a bojite se, Ze by vdm nerozuméli?

Tak ¢i tak, zpravy produkuji pocit bezmoci. Filmy o nésili taktéZ. Reklamy produkuji straslivou bezmoc. Divéte-li se
na reklamy, sledujete firmy, které si kupuji prodejnost svych vyrobkd tim, Ze manipuluji zdkazniky, zapominate na
lidovou moudrost, Ze dobré zboZi se prodava samo, a nebo také, Ze nejlepsi reklama je spokojeny zakaznik. Tohle
bohuZel v posledni dobé upada, protoZe se ¢im dal Castéji stava, Ze zakaznik je spokojeny pouze v pfipadé, Ze dostane
to, co vidél v televizi. Reklama je dnes krutou psychologickou valkou.. spi$ jatkami.

Jako by to nestacilo, 99% vsech elektrickych spotfebici je navrZeno tak, aby ruSily pfirozenou frekvenci ¢lovéka,
vétSinou na podprahové tirovni. Clovék ma straslivé problémy se soustiedénim a udrzenim klidu. Citi bezmoc, a stava
se ovladatelnym. Bezmoc je jedind podminka pro vznik AIDS.

Pro prenos AIDS, protoZe se nejedna o nemoc, jakych je vétSina, ale o bezmoc jako Zivotni styl, neni nutny fyzicky
kontakt. Sta¢i vyznavat bezmoc, a potkat clovéka s AIDS. NakaZeni probiha na trovni Byti, tedy na trovni toho, co
Zijete. Skoncujte s bezmoci, dejte vale reklamam, zpravam a nasili ve filmech, a nemiiZete se nakazit.

Rakovina
Rakovina je civilizacni choroba. Vznika:

1. kdyZ vétSina toho, co jime je mrtva strava, predevsim maso zvifat, ktera byla chovana bez soucitu a potfebného
Zivotniho prostoru, a

2. kdyzZ ve svém mysleni popirame sami sebe ve prospéch nékoho jiného, a dosahneme kritického bodu popteni. To
jsou dvé podminky, p¥i jejichZ splnéni rakovina mtiZe vzniknout.

S rakovinou musi pocitat lidé, ktefi se snaZi nékomu zalibit bez ohledu na své nitro a viibec lidé, ktefi po svém nitru
jakkoliv §lapou. Lidé, ktefi sami sebe nenavidi, at’ uz za cokoliv, jsou také velmi blizko.

Jedna se o vSechno, co vas miiZe rozeZirat zevnitt. Ironie a sraZeni sebe sama, presvédceni, Ze vam se stava to
nejhorsi, cozZ lze vyrazné urychlit ndzorem, Ze si to tak zaslouZite.

Nezpracované emoce. Pocity, které si myslite, Ze nesmite projevit, nemizZete ani zpracovat. MlZete je samoziejmé
potlacovat, a ochudit se o jejich poselstvi a silu, kterou diky nim ziskate. OvSem vyznam pocitt je ten, Ze mame
moZznost dozvédét se pravdu o nas a o tom, co pravé Zijeme.

A vSimnéte si, jak to sedi. Nedbat na své pocity znamend poSlapavat vlastni nitro, coz, kdyZ uZ se bavime
o rakoviné, znamend mit jeden predpoklad splnén.

Rakovina nema pranic spole¢ného s koufenim. Absolutné nic. Uznali to uZ i védci, a¢ neradi a velmi potichu. Pfeci
jen na boji proti koufeni uz je zaloZeno dost byznyst na to, aby se takové informace do svéta kiiCely. Tim nefikam, Ze
koufeni je ¢lovéku piinosem, jen nema nic spole¢ného s rakovinou — a na to miZete vzit jed, protoZe rakovina byla
velmi sledovéna a snaha dokazat vliv koufeni byla aZ dojemna.. a nepfedstavitelné ndkladna. Ale co, dafiovi poplatnici
to radi uhradi..

Slepota

Slepci jsou lidé, ktefi delsi dobu pred né¢im zaviraji o¢i. Cim zasadnéjsi je véc, kterou nechceme vidét, tim ,,vic*
nevidime.

Spousta lidi m4 tfeba problémy s oc¢ima, ale nenosi bryle. At uZ se tak chovaji z jakéhokoliv divodu, nutno Fict, Ze
maji pravdu. Kdyz si pofidite bryle, nevytesite pficinu, ale zmirnite nasledek. Spousta lidi tvrdi, Ze jim bryle postupné
prestavaji stacit, a fikaji, Ze je to proto, Ze si o¢i na bryle zvykly atd. Neni to pravda.

Oci jsou soucasti lidského téla, a télo je vysledek naSeho mysleni. KdyZ mame néjaky problém v mysleni, v téle se
to projevi. Rikdme tomu, Ze télo ndm dalo védét, Ze néco neni v poradku..

KdyzZ se vam tedy zhorSuje zrak, znamena to, Ze ve vaSem Zivoté je néco, pred ¢im zavirate o¢i. KdyZ télu nasadite
bryle, je to pro né néco jako pro vas rana pod pas. T€lo zareaguje — ono vam musi dat védét, protoze je tak udélano — da
vam védét znovu a znovu, i kdyZ je to na jeho tkor, a i kdyby mélo kviili tomu umfit. Tak je to.

Slepota se da odstranit, staci priznat, co jsme nepriznali. Nékdy je to vSak jeSté trochu jinak. Konkrétné u zraku je
zvykem, Ze rodice feknou: ,,necti si v té tmé, zkazis si o¢i“. A byvaly doby, kdy tomu tak skute¢né byvalo, kdy dva tfi
meésice uporného ¢teni pri svicce Ci petrolejce skute¢né mohly znamenat strhnout si oci. S o¢ima stejné jako se zbytkem
téla: namahanim se posiluji, ulevovanim oslabuji, vétsi ndmaha prosté ,,boli“, a kazdy organ i celé télo Ize strhnout.

Dolozka ,,zkazis si o¢i“ je velmi vraZzednd, zvlast kdyz to rodice — a predevsim matky — opakuji Castéji a prejde nam
to do podvédomi. KdyZ se pak ¢lovék naockovany takovym hnusem dostane do bézné situace, Ze jsou ty o€i po delsi
praci unavené, z podvédomi vyjede: ,,To uzZ se asi zaCinaji kazit“, a pokud si nedame opravdu veliky pozor, automaticky
to pfijmeme a zaCneme jim ulevovat (a to i nevédomé), ¢imzZ se to celé potvrdi a oc€i se ,,zaCnou zhorSovat®.

Zdanlivé nevinna dolozka se tedy zachova jako kletba, kterd nés dfiv ¢i pozdéji do néjaké miry pripravi o zrak.
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A takhle je to se v§im. KdyZ nam maticka maluje, jak si zlameme nohu nebo ruku, pokud budeme teba skékat nebo
tteba lyZovat, vytvaii v nés prisluSny blok, ktery nas k tomu dost spolehlivé vede. Prosté nas tim smérem naprogramuje.

Cilem toho je, Ze pak matce musime dat za pravdu, a to znamena drZet se jejim zaklindnim v jeji moci. Zkousi to
samozriejmé i otcové, akorat jejich magieschopnost z toho déla spis frasku nez skutecné nebezpeci. V tomto sméru je na
otcich doopravdy nebezpecné asi jen to, kdyZ svou autoritou potvrdi matéino zaklinani.

Jinak samoziejmé nase 1ékarstvi uz je na takové urovni, Ze za svij Zivot téch o¢i miZete znicit nékolik, oni vam je
prosté vymeéni. Jak dojemné.. oni opravdu délaji vSechno pro to, aby se lidé nevyvijeli a ztistali ovladatelnymi.

Arachnofébie
Arachnofobie je prerostly strach z pavouk, kombinovany s téZko prekonatelnym odporem. Regrese ukazuji asi toto:

Jedna Cast je z néjakého prapravéku. Mozna si pamatujete povésti o ohromnych dracich, ktefi si vZdycky vybrali
meésto, které terorizovali a vétSinou aby mésto ziskalo klid, muselo jednou dvakrat ro¢né dopravit obludé nedotcenou
pannu. Pro arachnofoby stejnou roli plni obrovska verze pavouka, chobotnice nebo jakéhokoliv tvora, ktery si obét
pridrZuje nohama a ohrozuje kusadly. Hovoii se dokonce o kultu Velké pavoucice, ktera terorizuje pravéké osady atd.
Tim to celé dostava novy rozmér. Chovani pavoucice, ktera po oplodnéni poZird samecka je nejvhodnéjSim primérem
ke zvérstviim, ktera se déla v obdobi pozdniho matriarchatu, kdy Zeny coby vladnouci vrstva pozbyly soudnosti a ticty
k Zivotu, ktery daly, a chovaly muZe coby plemenné byky. Oplodnéni byvalo ritudlem, a muz byval kolikrat jesté v Zené
ritudlné zabit ¢i kastrovan, aby jeho sila pfesla do Zeny ¢i do plodu. Vzpominka na to, uchovana v genech byvéa jednou
z pri¢in poruch erekce — obzvlast kdyZ se muz setka se silnou, dominantni Zenou.

Dalsi cast je spojena pfimo s chovanim lidi, které trochu pfipomina pavouka hlidajiciho si pavucinu — jemna lepkava
sit’, na které se zachyti kdeco, a kterd d4 pavoukovi vZdycky védét, Ze a v kterych mistech se néco zachytilo. Néktefi
lidé takto natahuji energetické sité, a co nitka, to clovék, od kterého proudi pozornost (a tedy energie) smérem
k pavoukovi. Jsou to lidé, ktefi vétSinou dfepi na jednom misté, a pfitom o vSech védi vSechno. Mij otec se dokazal pil
dne nehnout od knizky, ale potom mi vyjmenoval vSechno, co jsem toho ptl dne délal, a i co mi jak dlouho trvalo.
Clovék-pavouk se takto snazi zaprvé kontrolovat své okoli, aby ho nic nemohlo pfekvapit (strach z budoucnosti),

a zadruhé se snazi ziskavat ,,svou” energii tim, Ze zahackuje co nejvice lidi, aby mu ji co nejvice posilalo ve formé
neustale upfené pozornosti, kontrola pak spliiuje jesté ten uicel, Ze kdyZ odnékud prestane proudit pozornost, pavouk to
okamZité pozna a poznd i odkud prestala proudit, takZe se zvedne a okamZité udéla néco, aby zase proudila — na jistotu.

Hra o pozornost ale nejvic vyCerpavéa pavouka samého — kontrolovat takové spousty lidi vyZaduje spousty energie,
Clovék by tekl, Ze tam nemtzZe byt Zadna navratnost. Pavouci to vSak délaji vétSinou proto, Ze nic jiného neumi. Proto
takovy pavouk byva velmi nerudny az alergicky, kdyZ ho nékdo vyrusi, protoZe ztratil prehled a musi znovu navazovat
»Spojeni®, ¢i spiSe jeho kontrolu. Pavouci byvaji lidé nevypocitatelni, schopni zajit do jakéhokoliv extrému, aby si
udrzeli priliv pozornosti. Arachnofobie miiZe byt tedy nejen podporena vyskytem agresivniho, nevypocitatelného
a neodbytného Clovéka-pavouka v bezprostfedni blizkosti, mtiZze na tom byt i zaloZena.

Z.da se, Ze arachnofdbie vznika hlavné proto, Ze pokud je pavouk rodicem, mate z détstvi peklo, nemate Zadnou
jistotu, pavouk vas nenechd ani okamzik v klidu, nemiZete se zasnit, nemtZete absolutné nic, porad od vas vyZaduje
plnou pozornost. Néco takového je nesnesitelné, jenze jelikoZ o rodicich se nic Spatného nefika, bojite se radsi
pavoukd..
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DiL lll. — PrakTIKA

Praktika, cviceni, nebo kdo chce, tFeba fekne meditace, jsou ozkousSené,
osvédcené a doporucené postupy, které ndm pomohou zprFistupnit
a rozvinout zahdlejici schopnosti. Téch schopnosti, které nechdvdme bézné zahdlet,
neni zrovna mdlo, téch cviceni celkem pochopitelné také ne.
Nicméné cely tento cyklus bez cviceni neddva Zddny smysl,
protoZe ne to, Ze o néCem vime, ale to, Ze néco ovldddme, umime a pouZivdme
ndm pomiiZe dostat se bez tihony pres obdobi, do kterého se Fitime.

CvICENI

TotiZ, praktika jsou vpravdé meditace, ale protoZe spousta lidi na meditace neslysi, pouzivam radsi nazev praktika ci
cviceni. Lidé nechtéji o meditaci slySet z riznych divodd, a musim Fict, Ze se jim viibec nedivim.

Pojeti, které v Cechéch zakotenilo, to jsou Minafikovské a Weinfurterovské techniky tiporného soustfedéni.. obé je
priSerné zcestné.. i kdyZ se vam tfeba jednou za €as néco podafi, je vam to k ni¢emu, protoZe témito béZnymi, u nas
bohuZel zaZitymi technikami zabijete nejmocnéjsi ¢ast vaSeho j4, touhu a chti¢. Prosté zahodite vSechno, co vam dava
silu, a nezbude vam co vloZit do svych zamérd.

No ale dosti bylo negaci, radsi rovnou — par slovy — feknu, co si pod ,,meditovanim* ¢i duchovni praktikou
predstavuji.

Pojem meditace

Normalni tzv. meditace ma dvé ¢asti. Mozna by se dalo Tict, Ze se jedna o dva rtizné stavy. Prvni ¢ast, bézné
nazyvana koncentrace, je o tom, Ze mySlenky se nemusi myslet. Daji se pozorovat. Nestoji to Zadné tsili, a tedy je to
dobré.

Proto se v klidu naucte své myslenky pozorovat, je to iZasna pohoda a i zdbava. Zvlast' kdyzZ se ¢lovék domluvi se
svym vnitinim hlasem, ktery stejné pofad néco mele na tom, Ze ho bude bavit. Vysledkem je ¢lovék sedici v miru
a pohodé tfeba v kfesilku, pochechtavajici se blaznivym napadiim a predstavam svého nitra.

Samotna meditace pak neni ni¢im jinym, neZ detailnéjsim prohliZenim myslenek, které nas zaujaly, at uz nas
napadly sedici dlici, nebo jsme si je tfeba nékdy nékde precetli, a ted’ si je chceme prohlédnout.

Tedy Zadné nasili!!! Tohle je, snad krom srozumitelnosti, jediné skutecné pravidlo pro celou tuto kapitolu.. vlastné
pro celé diroslovi. VSechno jsou jednoduché a hodné praktické navody, které maji Zivot ulehcit, ne znasilnit..

..z toho jsem vychazel :-)

Zakladni cviceni
Zdakladni cviCeni je velmi, velmi jednoduché, a nepredstavitelné Gc¢inné. Piedstavte si svételny provazec vedouci
odnékud z vesmiru a kon¢ici vdm nad hlavou. Vtéhnéte jej do svého téla, hlavou a pétefi, pocit'ujte, jak se posunuje do
konce vasi patefe, klouZe dolti vaSim télem a vstupuje do Zemé, a zase vyveéra z vasi solarni pletené jako pramen
a vytvar kolem vas zlatavy Stit svétla.

Toto cviceni véas naplni pocitem bezped¢i a informacemi, které se brzy naucite ¢ist. Naucite se je ¢ist, protoZe tohle
cviceni vam postupné aktivuje Cakry. MiZete prohloubit cviceni a poslat svétlo do vSech bunék vaseho téla, vyrazné tim
napomiZete zformovéni ,,zbytecné“ DNA do funkéni podoby.

Jak poslat svétlo do bunék? Predstavou. Nic silnéjsiho neZ predstava neexistuje.

Provozovanim tohoto cviceni k¥icite na vesmir, Ze jste se rozhodli skoncovat s nevédomosti. Bud'te pfipraveni,
protoZe vysledky se dostavi. Divejte se kolem sebe. Uvidite spoustu véci, které jste dfive nevidéli, a spoustu toho, co uz
znate, uvidite jinak. Délejte ho Casto, tfeba si dejte zamér obohatit timto cvicenim kazdy svij den, napiste si na papirek
treba do penéZenky néco, co vam toto cviceni pripomene, ale hlavné bud’te bdéli ke svym pocitiim, ke svym télim a ke
svému Zivotu.

Toto cviceni nazyvam zakladnim proto, Ze jeho tcinky skutecné poloZi dokonalé zaklady, a proto, Ze mnoho dalSich
cviceni, jak ostatné uvidite sami, vznikne ,,pouhym“ pfiddnim néjakého specifika.
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Citéni energie
KaZdy z nas uZ nékdy drZel nékoho milého za ruku. Tam je moZné citit, jak timto spojenim néco prochazi.
Oddélime-li ruku, pfesto néco prochézi, a nebo se mezi dlanémi formuje.

To néco je energie, v takovych pripadech to byva energie naSe osobni. Jeji nositelkou je krev, a o dlanich mluvime
proto, Ze krev se v nich rozléva do mnoha miniaturnich cév, kde jeji obéh konc¢i. Prokrvené dlané jsou teplé, je v nich
dostatek energie.

Dal miiZe vést energii mySlenka nebo zamér. Energie je po celém vesmiru, a zamér nebo myslenka je to, co ji uvede
do pohybu. Je samoziejmé mozné nékomu doplnit energii z vlastnich zdroji, malokdy to vSak vede k nécemu dobrému.
Co vénujeme ze svého, co je urceno pro nas, co ma tedy sloZeni, které potfebujeme k Zivotu my sami, to nemusi byt
dobré pro druhého.

Reseni se nazyva reiki. Reiki znamena, Ze se miizeme zp¥istupnit priitoku energie vesmirné, celistvého sloZeni, které
je dost a dost, a z niZ si kazdy midZze vybrat to konkrétni sloZeni, které zrovna potiebuje. K vesmirné energii se
dostaneme déle, ted’ nas zajima citéni energie v sobé.

Cviceni jsou velmi jednoducha:

Uplné ze zac4tku sledujte, co to s vami udélé, zkusite-li dychat aZ z paty. Pak se nadechujte dlanémi. Budete citit
podtlak pfi nadechu a pretlak pfi vydechu, a nebyvalé zahfivani dlani.

Pak zkuste dychat povrchem celého téla. MizZete si pfitom predstavovat, Ze jste obklopeni zlatistym svétlem, které
pfi nadechu vtahujete do téla, pfi kratkém zadrZeni dechu uvoliiuje vSechnu Cernotu, kterou jste dosud nashromazdili,
a pri vydechu ji odplavujete pryc. To je vynikajici cviceni do sprchy, kde z vas pak tekouci voda vSechno odplavi.

Pii vSech cvicenich sledujte po svém téle pohyby energie, dokud si ji nebudete védomi. Pak budete také schopni
sledovat svou energii, jak proudi vSude tam, kam upfete pozornost.

To byla potfad jesté fe€ o energii vasi, osobni.

Posilani energie

Pro posiléni energie se vZil pojem reiki. Pro Gcely reiki se zpfistupfiujeme energii vesmirné. To md co délat se
zakladnim cviCenim a se vSemi cvicenimi Plejad’anti. AZ se svou osobni energii vysledujete drahy, kudy se v téle
pohybuje, pouZijete prosté jen jiny zdroj.

Energie vstupujici temenem do hlavy, vétvici se nékde mezi kréni a srdecni ¢akrou proudi obéma rukama a dlanémi
ven. Vy uz vite, Ze energii dava smér vase predstava. MiiZete ji poslat kamkoliv. Nezapominejte na Lasku. Radsi fikejte
posilam Lasku, neZ posilam energii, sebemensim tletem v timyslech byste si mohli pfivodit jisté obtiZe. Posilani sice
také neni nejlepsi termin, ale je cca nejsrozumitelnéjsi.

K reikovani ¢lovéka pfistupujte jen s laskyplnym timyslem pomoci, ulevit nebo zharmonizovat. Jinak pro praxi
reikujte vSechno, na co prijdete, veSkeré rostliny, zvifata, ba Zemé na to Cekaji. Potfebuji aspon trochu spléacet 1asku,
kterou k ndm chovaji.

Harmonizujte si jidlo, které jite, vodu, kterou pijete, péstujete-li si vlastni ovoce, zeleninu, harmonizujte rostliny na
zahradce, odméni se vam vybornym rtstem a posléze dobrou chuti — a bude to vysledek vasi investované energie.

Jesté jinak se to da Fict:

Jezte Lasku, pijte Lasku, Zijte Lasku, dychejte Lasku,
bud’te Laskou v kazdickém okamziku svého Zivota,
pak vse, ceho se dotknete se v Lasku proméni
a st’astni budete vy i vase okoli.

Nebot’ co je Laska, kdyz ne ta nejkrasnéjsi podoba energie, jakou zname..

Vidéni energie
1. Sednéte si nékde, kde budete mit pfed sebou modrou oblohu. Spojte ukazovacky a chvilku je sledujte (proti
obloze). Po chvilce konce ukazovacki od sebe oddalte cca na dva cm, sledujte s mirné rozostfenym zrakem prostor
mezi nimi, uvidite mezi nimi néco jak stuzky koufe nebo mlhy.

Ukazovacky miiZete pomalu pohybovat od sebe a k sobé — stéle pozorujte energii mezi nimi. Zkuste to i s dlanémi.

2. Pfi prochazce v piirodé, kdyz vas zaujme néjaka rostlina (stromy jsou také rostlinami), posttijte nebo posed'te
chvilku a vnimejte jeji krasu. Predstavte si sebe jako slupku ve tvaru ¢lovéka a napliite ji pocitem vnimané krasy, az ji
téméf zhmotnite. Jste spojeni s rostlinou a vniméte jeji Zivouci energii.
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Rozostiete pohled a pozorujte modravé pasmo svétla kolem obrysu rostliny. Pokud ho nevidite, tedy si ho
predstavte, nékolika takovymi pokusy se na vidéni aury postupné naladite.

3. Vsimeijte si, kdyZ oceniujete krasu stvoreni kolem sebe, jak vaSe vlastni energie nabyva na sile. Plati to pro rostliny
a lidi stejné jako pro potok, horu, jezero nebo tfeba hvézdnou oblohu.

Ocenovanim chuti jidla z néj ziskate nékolikrat vic energie. Pravda, mozna vam to neptijde s hamburgerem, na ktery
mate asi tak minutu ¢asu, nebo v podnicich, kde je hlavni chut'ovou slozkou solamyl. Zkuste zeleninu z ekofarem.

4. Minutu nebo dvé si tiete dlané o sebe. Dejte dlané proti sobé a vnimejte pal¢ivy pocit mezi nimi. Nepatrné tento
prostor zvétSujte a zmenSujte. V tomto prostoru si predstavte kouli zafivého svétla. Vnimejte jeji pfitomnost a hustotu,
zatimco mirné pohybujete dlanémi.

Tuto energii miZete prenaSet soustfedénim pozornosti do kterékoliv ¢asti svého nebo ciziho téla, které chcete 1é¢it
nebo energizovat. Takto se dd pomahat rostlindm v ridstu, energizovat vodu na piti atd. atd.

Channeling

Jak zacit komunikovat s bytostmi z jinych svéti? Zaprvé si ujasnéme, Ze chceme komunikovat s laskyplnymi
bytostmi, protoZe tohle neni samozrejmost.

Jinak jednodusSe: predstavte si, Ze existuji bytosti tak plné lasky, Ze miluji i nas, prestoZe vi, jaci jsme. Je tiplné
jedno, v které galaxii si ji predstavite, protoZe védomi je vSude. Poproste o kontakt s témito bytostmi.

Nezapomeiite, Ze se chystate k setkani s bytosti, kterou nékde v sobé diivérné znate, a kterd zna vas. Nemusite
prostirat slavnostni vecefi pro dva, udélejte mistecko ve svém srdci, klidné pouZijte zakladni cviceni pro zklidnéni
a vytvoreni laskyplné atmosféry.

Pozorné sledujte své nitro, néco se zacne dit. Nékdo uslysi hlas, nékdo spatfi obrazy, nékdo zaZije GZasny hiejivy
pocit. Méjte pripravenou tuzku a papir, miZe se stét, Ze uslysite: ,,Vezmi tuzku a pis*.

Tuzku a papir doporucuji tak jako tak, z toho, co se stane budete mit néjaky pocit, a ten bude hodné dobré vypsat,
a pokud nékdo uslysi hlas, tak pro¢€ si to nenapsat, Ze? Vyborny pfiklad v této véci poskytuji lidé dnes znami jako
Vesmirni.cz, ktefi minimalné v zacatcich své existence udélali nesmirny kus zasluzné prace.

To, co tu uvadim, jsou v podstaté jen tipy pro zacatek, vérim, Ze kdo opravdu chce, komunikovat se prosté nauci,
kdo by mél mit problémy, vZdycky potka nékoho v tomto sméru zkuSenéjsiho, jedinou podminkou je jako obvykle jen
a jen zajem.

Co jeSté napsat? Aha, no, sednéte si, vezméte tuzku, papir, a piSeme:-)

NARADiI
Naradi je muj vlastni termin pro ty nejzakladnéjsi postupy, jak udrZovat télo i ducha. Na téchto postupech zakladali
rizni vidci rizna uceni, a aby to nevypadalo tak jednoduse a vyneslo jim to néco do kapsy, pridavali k nim spousty
zbyte¢nych pravidel a pod-pravidel.
Piikladné reiki: kolik knih bylo napsano a celych organizaci bylo zaloZeno jen kolem zjiSténi, Ze energie existuje,
ma hojivé i¢inky a uvadi se do pohybu myslenkou.. Atd.

Dychani
Prvni kousek je vyloZené o dechu. Je to tfikrat pét aZ deset nadechti, vZdycky po naddechu chvilicku zadrZet dech:
» prvnich 5-10 azZ z paty
* druhych 5-10 celym povrchem téla, to jest v pribéhu nadechu si uvédomit, Ze dycha i kize
» tretich 5-10 celym povrchem téla a pohravat si pritom s predstavou, jak se Zivotodarny kyslik rozléva
v celém téle, do kaZdé buriky..

Celé by vam to nemélo zabrat vic neZ 1-2 minuty, ale G¢inky vydrzi kolikrat i nékolik hodin, nehledé na to, Ze ¢asem
se kolikrat pfistihnete, Ze si takhle automaticky dopliiujete energii, kdyZ se ji zrovna nedostava..

Ovladani téla
VyuZijeme k tomu prvniho kousku, dechového cviceni. V momenté, kdy rozlévame kyslik do vSech bunék, mizZeme
rozeslat jakoukoliv informaci.. Pfikladné rozkaz k regeneraci.

Normélné si buiiky berou info o svém pristim tvaru ze stravy. NaSe strava je vétSinou v rozkladu, kdyZ ji jime, proto
neni obcas na skodu pobidnout buriky, at’ si naberou ze svych idealizovanych forem. Idealizované formy — to je celkem
odborny termin pro vzor lidského téla. Ten vzor nasi navrhari umistili celkem vtipné nékam na vesmirny harddisk
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(v datové podobé), a v kazdé buiice mame na tento datovy soubor odkaz (coby Clanek jednoho ze zakladnich Fetézct
DNA).

Uplné stejné jako funguje kuptikladu Windows Update pro jednotlivé kopie Windows, tplné stejné se buiiky mtizou
pripojit k souboru svého ptivodniho pfedobrazu a opravit vzorec, podle kterého se regeneruji. Potfebuji k tomu jenom
trochu klidu, a v tomto stavu lidstva vétSinou i pobidku. Proto viibec neni od véci spolu s tim kyslikem rozeslat vyzvu
k regeneraci, je potieba jen zajistit ten klid.

DusSevni hygiena
Optimalni je stravit sami se sebou pil hodiny denné, jedno celé odpoledne tydné, a jeden cely den v mésici. Jsou to
vSechno varianty téhoZ a maji proto stejny prtibéh — prvni tfetinu nazvéme Zastaveni, druhou Spocinuti, tfeti Novy
zacatek.

Zastaveni znamena nechat dojet vSechny rozjeté zaleZitosti — to nas dopravi samo a spolehlivé k nadhledu, do pozice
pozorovatele.

Spocinuti znamenda uvédomeéni, kdo jsem, co pravé délam, a kam tim v§im mif¥im. Pokud si nebudeme plést
pozorovatele se soudcem, a budeme svtij aktualni stav opravdu jen pozorovat, znamend spocinuti automaticky také
zazitek Jednoty, tedy samadhi.

Novy zacatek je spojen s rozhodovanim, které zkuSenosti uz stacily a které jesté ne, jinymi slovy v ¢em budu
pokracovat, a v ¢em uZ ne. Pokud s néc¢im kon¢im, zbude ve mné volna kapacita, kterou je mozno vyplnit, a pokud
nemam zadny napad, ¢im vyplnit prazdné misto, poZaddm o inspiraci ve spanku s tim, Ze rano, jak se probudim, budu
védét zcela presné, co opravdu chci.

Nikde neni psano, Ze to musi byt néco otravného, nebo strnulého. MtiZeme si z toho udélat i nddherny obrad —
jenom bychom neméli zapomenout, o co ptivodné Slo.

Varianta 30 min denné znamena:
10 min zastavovani, a to je néco jako ocista. Kromé ,,nezbytné“ svicky je vic neZ vhodny Séalek kopfivového caje.

Kopfivovy caj Cisti krev — vétSi symbolika snad neexistuje. K oCisté muize klidné patfit prochdzka po byté nebo po
pokoji se svickou ¢i vonnou tyc¢inkou, s tim Ze v plameni svicky uhofi veSkeré negace, nebo, co se tyka vonné tycinky,

Ze negace vykoufime..

10 min spocinuti, dobiha ocista, védomi se usidluje v pozici pozorovatele. Vhodna je sklenicka vody zevnitt, ev.
lehounka sprika zvenci jako symbol splachnuti zbytkd po ¢isténi.. Clovék by se mél uklidnit natolik, Ze bude s to
prohlédnout si vSechno, co déla, ceho se ucastni a tak, do detailt, do jakych sam chce.

Pak je na fadé navrat z detailniho prohliZeni na misto, odkud ptehlédne cely obraz — a uvédomeéni — ano, to jsem ja.
V tomto uvédomeéni lze spocinout. Je optimalni v tomto bodé usnout a zbytek si dat rano, protoZe rano ¢lovék navic znéa
odpovédi na otazky zadané v polospanku tésné pred usnutim. Je to da se Fict nejaktualnéjsi stav..

10 min novy zacatek. V zavislosti na tom, co jsme vypozorovali a jaké jsme ziskali odpovédi ve spanku, padaji
rozhodnuti, v ¢em nepokracovat, v cem pokracovat, a jak. Rozhodnuti a zdméry je dobré prohlaSovat az se proberou
vSechny pro a proti, a upravi se formulace do exaktni podoby.. ono nemusime se hned pfidavat mezi lidi, ktefi se pro
néco rozhodli, neuvédomili si dosah pouZitych slov a pak uZ jen plakali..

Varianta jedno odpoledne tydné znamena:

snidané jesté normalni (a dopoledne), pak tfi faze jako u ptilhodinky, misto obéda litr kopfivového caje, a do vecera
minimalné litr vody.. Ucelem je dét i t&lu prileZitost k malinké, ale Gi¢inné regeneraci. Télo je vieobecné nasim
nastrojem k ziskani prozitkt a tedy zkuSenosti, a je pochopitelné v naSem zdjmu tomuto nastroji poskytnout vSechno,
nebo co nejvic, co pro tuto sluzbu potfebuje..

Kwalita téla se samoziejmé projevuje na kvalité naSich zkuSenosti — je pravda, Ze velmi Sikovny a zkuSeny malif
dokaze s natéracskou Stétkou namalovat cely obraz aZ do téch nejjemnéjSich detailti, nicméné bude ho to stat hodné usili
a pozornosti, a pokud s natéracskou Stétkou uz vyrista, bude o detailech spis jen snit, a bude Zit v domnéni, Ze ty sny
nejdou zrealizovat..

Rozhodnuti a zdméry tu plati pro cely tyden naseho Zivota — a samoziejmé, jejich planovani a vychytavani spolkne
adekvatné vice Casu, ma-li byt opravdu kvalitni a pfinést do Zivota vSechno, co miZe.. Mnohdy se vyplati vynechat jesté
dalsi den snidani..

Varianta jeden den v mésici znamena:
defacto rozsifeni varianty jednoho odpoledne v tydnu na tfi dny pustu. Tti etapy jsou pak radoby po dnech — a na
nich je nejlip vidét rozdil mezi idealizovanou formou a jeji vyslednou podobou. Nékdy miiZe trvat prvni varianta tfeba

jen nékolik minut, a nékdy i celé tfi dny, podle toho, zda néco vyznamného dojizdi, nebo zacina.
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K ocisté se pridavaji dalsi moZnosti, specifické pro znameni, kdo to jesté potiebuje, a pro zastupce jednotlivych
Zivla. Meditace Zemé, Vody, Ohné a Vétru funguji jako rozkazy pro vesmir, co v nds ma napomoct rozvinout ¢i tfeba
uzdravit. Soucasti rozhodovani mtize byt i takové to polosnéni v astralu, kde si ¢lovék zkousi, které rozhodnuti kam
vede.. Je to jakasi realita, kde je moZné vSechno, Clovék si tam miZe vymodelovat a zkusmo proZit tipIné cokoliv.

Zamérovani
Tento bod je v zadsadé navodem, jak si prosté a ti€elné Fidit Zivot pomoci slov.

TotiZ, rozhodnuti je jen rozhodnuti. A pokud v pfistim okamzZiku nezacneme s realizaci, mtiZeme se rozhodovat i do
konce Zivota, aniZ by se cokoliv zménilo, nehledé na to, Ze kazda pochybnost to rozhodnuti narusi, a je potieba jej
opakovat. Proto mame jeSté nastroj zvany zamer.

K vytvoreni zaméru jsou potfebné dvé véci. Podrobné ohmatani mista, kde jsme, a pravé tak podrobné definovani
mista, kam nds Zivot zaméfime. Z toho zaméfeni pak vychazeji veskera rozhodnuti, a viibec je jisté, Ze viceméné
cokoliv udélame, vSechno povede zaméfenym smérem. Setrvacnost je u zdmeéru nepomérné vétsi, nezZ u nejsilnéjSich
rozhodnuti. I tak je nutné zamér obnovovat, nejlépe stale stejnymi slovy.

Nejcastéji se pouZzivaji vyrazy ,,Mam zameér ... (stat se tim, onim, nebo takovym clovékem)“, ,,Pojimdm zameér..(co
se ma stat)“, a nebo — a s tim opatrné, protoZe nic silnéjsSiho neni — ,,J& jsem..(no, kympak chcete byt? )“.

Je to jednoduché. Chcete byt jako JeZis? Pak vas zamér budiZ ,,J4 jsem Cesta, Pravda i Zivot“. Moje doporuceni by
bylo asi takové: dejte si jeden velky vzletny zamér, ktery je nadlouho, a pak si davejte priibéZzné néjaky cile, a zacnéte
témi nejmensimi, tak vam zaméfovani prejde nejrychleji pod kizi.

SKONCOVANI

Skoncovani je svym zpiisobem také néradi, ale uz specifické, prizpisobené za néjakym konkrétnim ucelem. Davam
tady k dispozici navod na skoncovani s problémy, se zlozvyky, s bezmoci, se strachem, s nepfatelstvim a s nasilim, tedy
na vSechny nejbéznéjsi zaleZitosti, se kterymi chce €as od ¢asu skoncovat tiplné kazdy clovék.

Skoncovani s problémy

Tuto techniku dtivérné prezdivam Slovickareni, z toho dGvodu, Ze se clovék sam chyta za slovicka. Z toho by vam
mohlo byt jasné, Ze tato technika vam — pokud ji budete uZivat — poleze hodné na nervy, ba obcas miiZe byt skoro
nesnesitelna. Nic lepSiho ovSem nenajdete..

,»Vase slova vam moc bud’ doddvaji, nebo vds ji zbavuji“
(B.-Marciniak — Poslové tisvitu).

Podivame se na piiklad kufaka, ktery chce prestat koufit. Napted si ale uvédomme, Ze podvédomi vynechava
zapory. Slova ,,Nebudu koufit“ jsou tedy (pro podvédomi) stejné platna jako ,,Budu koufit“. Jde o to, Ze se ve svych
slovech zabyvate koufenim, proto se jim zabyvate i v Zivoté.

Dale bychom méli védét, Ze pritomnym Casem programujeme budoucnost a budoucim ¢asem plytvame energii.
Slova budu koufit si podvédomi pfebere relativné neSkodné, znamena to, Ze nékdy v budoucnosti si asi zapalime. Kdyz
ale feknu ,,Koufim“, délam ze sebe kuraka.

Co asi provedou slova typu ,,Rychle cigaro, nebo umfu!“?

Ted se naucime, jak si miZeme minulym ¢asem poméahat od problémti. Slova ,,koufil jsem* totiZ fikaji pravdu
o tom, co bylo. Tato slova nic neprogramuji. A toho presné vyuZijeme.

Clovék, ktery nedopatfenim vyrkne ,,Jsem kurék.“ a vSimne si toho, mél by se se stejnou intenzitou opravit:

,Byl jsem kufak.“ Tim uZ fekl pravdu a ODKAZAL PROBLEM MINULOSTI. To je ten nejhlavnéjsi krok, bo slova
tvori, skutecné tvori vas zivot.

Ted’ nas kurak odstrani problém ze slov: ,,Byl jsem.“ — ted’ se ve slovech dostal k cistému byti, tedy mj. k cisté
pravdé.

Tu ted’ prevede do pfitomnosti: ,,JSEM!“ a tim i do budoucnosti, protoZe pfitomnym Casem si programujeme
budoucnost. N&s kurdk pravé vytvoril ¢istou budoucnost, bez koufeni, i kdyZ zatim jen ve slovech. V jeho nitru na to
vSak néco zareagovalo, a uvolnilo se pfimérené mnozstvi energie.

Od kuraka k samadhi.. MozZna se ted’ nékdo sméje, ale toto je jeden z nejmocnéjsich nastrojti na trhu, a uz kolik lidi
zazilo hned po svém prvnim upfimné proneseném ,,slovickareni“ také své prvni vytrzeni a sjednoceni s Jednotou.

N 2

A protoZe zlozvyky je nejlepsi hned nahradit né¢im pozitivnim, co takhle nasadit si do hlavy néjaky pékny
programek? ,Ja jsem ... 1*
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Skoncovani se zlozvyky

Tam kde nestaci slovickatfeni (Skoncovéni s problémy), miZete na sebe pouZit jesté nasledujici véc: zosklivovani.
Kdyz budu pokracovat v piikladu s koufenim, ptijde o to, Ze si priznate, co to ve skutecnosti je. Smrad ve vaSich plicich.
Smrad ve vasem okoli. Finan¢ni naroky. Atd. atd., vtip je jednoduSe v tom, Ze sesbirate co nejvic divodd, pro¢ nekoufit,
a nechéte se jimi pohltit — pravé tak jako jste se nechavali pohltit témi divody, pro¢ koufit — viini cigarety a tim
slastnym pocitem pfi vdechovani koufre..;-)

Byli jste to vy, kdo pfevéZzil u vah koufit-¢i-nekoufit tu prvni misku, ted” to budete vy, kdo zase pfevazi tu druhou.

A vezméte si na pomoc hlas ¢lovéka, ktery vas timto zptisobem (zosklivovanim) vychovaval. (Tohle obvykle délaji
matky). Tvafte se tedy na sebe jako vas nékdejsi vychovatel, pouzijte veSkeré divody, které jste nasbirali, a..

..a prosté si to zoSklivte. Uvédomte si, Ze jste osobnost, ke které to koufeni uZ dost dobfe nejde atd. atd.,
vynalézavosti se meze nekladou. Klicovym slovem je tady opravdovost. Proto vaSe divody musi byt realné, a ten ktery
zlozvyk vam uz skute¢né musi prekazZet. Spousta lidi by tfeba rada prestala koufit, ale nejsou ochotni si prestat lhat
a donekone¢na vymysleji, pro¢ to nejde. LeZ je v tom, Ze pokud jste se zlozvykem neskoncovali, znamena to, Ze jste
skoncovat prosté nechtéli.. ne opravdove.

I j4 jsem se nachytal a pomadhal jsem jednomu zndmému takhle zvrhnout vahy.. mam dojem Ze se tenkrat také
jednalo o koufeni. Asi pét minut jsem vydrZel poslouchat jeho vylhavky, pak jsem ovSem neodolal a pfitlacil ho ke zdi:
,»INO, ViS, ty ale nechce$ prestat koufit“. On na to, Ze samoziejmé chce. A ja na to: ,,No tak si ale pfestari lhat“, a ukazal
jsem mu, jak presné si 1Ze.

BohuZel jsem ho precenil, nebyl na to pfipraveny, a uz se se mnou vilbec nebavi. Tahle reakce prekvapila i mé,

a porozumél jsem tomu, aZ kdyZ jsem si nékde precetl, Ze vétSina lidi vam odpusti v podstaté cokoliv.. aZ na jednu véc.
Skoro nikdo (zatim) nedokaZe odpustit, Ze jste méli pravdu.

Skoncovani s bezmoci
Pro nésledujici praci se ndm vyplati
1. chtit pravdu a nic jiného..

2. vSimat si jen toho, co nas napada jako prvni, protoZe to je pravda z rovnou podvédomi (vSechno ostatni jsou
neZ spekulace a argumenty logické mysli)

Zacnéme urcenim milnikd — dileZitych bodd v nasem Zivoté. Co se kdy stalo, potom jak nas to formovalo,
a nakonec, co tomu predchazelo. Jednotliva obdobi, jejich zacatky a konce, vCetné myslenek, které k tém zacatkiim
a konctim vedly..

Rozhodné si vypiSeme milniky. Musime na né vidét, musime byt schopni ptehlédnout v jednom ted’ cely dosavadni
Zivot. Pokud by se nékomu zdalo, Ze ma malo mista v hlavé, at’ vypiSe vSechno, co ho napada — neni ti¢elem mit hlavu
plnou rznych véci, je icelem mit ji prazdnou a nachystanou k okamZzitému pouZiti s veSkerou dostupnou kapacitou,

a to at’ se rozhodneme pouzit ji k ¢emukoliv..

(Rozdil mezi jednanim s €istou a s plnou hlavou je asi jako rozdil v tlaceni jednoho nebo tisice aut najednou.. no
prosté se to vyplati..)

Ucelem téhle prace je ziskani ditkazu o tom, Ze viechno, co nas v Zivoté potkalo jsme si tam pritahli nebo vytvorili
sami. Pro vSechno, co nas potkalo jsme se sami rozhodli (tim Ze jsme néco udélali, tim Ze jsme tfeba zrovna nevidéli
nebo tfeba nechtéli vidét jinou mozZnost atd.) Tohle je tfeba vypatrat.

KdyZ posléze uvidime, Ze to tak opravdu funguje, dostaneme do ruky jesté dplné jiny diikaz. Dikaz o tom, Ze nas
zZivot nefidi nikdo jiny neZ my, Ze za kazdym jednotlivym detailem naSeho Zivota stoji naSe konkrétni rozhodnuti. Ja
vim, mnoho lidi uz to vi. JenZe to zjiSténi, o kterém mluvim, je tisickrat bytostnéjsi védéni, nezZ jen to védéni, co vime
v hlavé. Je to néco jako zkouSet se opdlit ze slova Slunce, a pak, po tisici letech z té zemljanky vylézt..

A7 budeme takhle v kaZdé burice svého téla védét, Ze jsme svym panem, pfestaneme mit potfebu si vladu nad sebou
dokazovat, ne-li obhajovat vii¢i druhym. Tim by ndm mélo zmizet néjakych padesét procent pficin k hadkam.. a volné
misto by mél nahradit klid, a takova ta ticha radost, ktera spojuje vyhody 1é¢ivého povrchu veseli a uzdravujici hlubiny
smutku..

Skoncovani se strachem

Je pséno, Ze Strach je pouhou nepfitomnosti Lasky, stejné jako tma je nepfitomnosti svétla.. Je také pséno, Ze svétlo
a laska je naSe podstata, tedy to, co je, strach a tma je uméle vytvoreny protip6l, tedy néco, co vlastné neni. Funkci tmy
je vytvoreni kontrastu, ktery teprve umoZzni néco vidét (ve smyslu rozlisit).

Funkci strachu by pak analogicky bylo vytvorit kontrast k lasce, pomoci kterého je moznost ji rozeznat. Z toho
plyne, Ze pokud strach neni realny, 1ze jej odstranit, a po jeho odstranéni zbudeme my ve své Cisté podstaté. Tim
ziskame zkuSenost, tedy ten rozdil budeme znat ze zkuSenosti, a ne jen z teorie.
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To jsou myslenky, které mi staly za vyzkouSeni.. Vysledky jsou tZasné. Totiz, timto ma kazdy mozZnost poznat se
jako to, co je, v kontrastu s tim, co neni. Z toho vyplyva, Ze jedinym tcelem strachu je naSe zkuSenost, a to zase
znamena, Ze neni tieba se bat cely Zivot.. jakkoliv i to je jedna z mozZnosti. Hlavné vSak, kdo chce poznat nadheru byti
beze strachu, je naprosto volny to udélat. Tady je postup:

Dodeijte si odvahy, a podivejte se na svij strach. Divejte se, prohliZejte si ho ze vSech stran. Po poc¢atecnim Soku
zjistite, Ze ona neurcita hriiza ma jakysi tvar, ktery se pod pohledem méni, prisvitni a mizi. Kazda fikce totiZ mizi, kdyz
se na ni podivame, proto se tomu koneckonct fika fikce (nebo iluze).

Je velmi pravdépodobné, Ze vés pri pozorovani strachu budou napadat myslenky, utrzky vét, obrazy a kdeco. To je
treba Fikat nahlas nebo psat na papir (malovat), at’ uZ je to cokoliv. Jedna se o véci s tim kterym strachem néjak spojené,
kolikrat i nesmysIné aZ absurdné, a byva dobré dat ty véci ze sebe ven.

Chrarite se cokoliv proZivat nebo posuzovat, vSe pouze pozorujte. A Zadné zndsilfiovani, u hodné velkych strachti
miiZe byt potfeba postup opakovat, takZe kdyZ budete mit dojem, Ze dneska uzZ stacilo, pokracujte jindy. Mnoho lidi
doporucuje zapalit si na to svicku s tim, Ze v ni uhofi vSechny negace. Nevim, mozZné to asi je, kaZdopadné esteticky
ucinek tohoto pocinu se mi libil. Pro¢ taky ne, Ze?

Skoncovani s nepratelstvim
S lidmi, se kterymi méame néjaky problém a neni s nimi z néjakého dtivodu fec, je jednoduché porizeni. VyCihneme
si dobu, kdy budou pokud moZno spat, a zavolame si jejich védomi. Oslovime je jejich jménem a predstavujeme si, Ze
jejich védomi dli s ndmi. Kdo je schopen takové védomi citit nebo vidét, nemusi si to predstavovat.

Tvari v tvar ted’ miZeme vytknout véci, které bychom si normalné Fict nedovolili, které vSak vyrknout musime.
Nejlepsi a nejicinnéjsi je pochopitelné mluvit nahlas nebo aspoii Septem. Nésledky jsou zcela stoprocentni, je to akce
jako kazda jina, nicméné tomu dotyCnému se vyicené véci nemusi dostat do védomi hned, a nékdy viibec. M4 je vSak
spolehlivé v podvédomi, coz znamen4, Ze jeho chovani se vii¢i ndm rychle zméni — pro néj vSak nevysvétlitelné.

Funguje kupodivu i mluveni v duchu, i kdyZ ne ve smyslu okamzitého ti¢inku na toho druhého, protoZe na néj (a na
sebe) nepiisobite zvukovym projevem. KdyZ nékomu néco Fikate v duchu, pfivolavate konfrontaci — tedy vytvarite

prilezitost, kde to budete moct vyslovit pfimo vici nému.

riw v

Pouziva se to zejména vaci rodictim, ktefi nechtéji nechat své dité Zit vlastni Zivot, viiCi zavilym neprateltim, $éfim
a vlibec lidem, ktefi nas nechtéji vyslechnout, v zasadé vzdycky, kdyZ ndm néjaka nevyicena slova brani Zit si svoje, byt
sami sebou.

Skoncovani s nasilim

Kdo nechce Zit ve spolecnosti zla a kaZdodenniho nésili, mél by si to uvédomit. Ne si nadavat, ne si vycitat, Ze jste
pro to nic neudélali, jenom si to prosté uvédomit.. Ze zlo a nasili neni vas Zivot, jak byste si ho predstavovali.

Pravé takové uvédomeéni totiZ zpisobi, Ze se od zla a nasili zacnete pomalinku distancovat, a vas Zivot nabere novy,
zdravéjsi smér. Sam od sebe. Jen jedinou drobnost si pohlidejte. Napfed vas totiZ napadne, Ze nasili je na svété moc a vy
jste tak mali a slabi.. Mor zvany bezmoc. Tyhle mySlenky musite odmitnout. AZ pak zacnete dostavat prvni napady, co
byste pro to mohli udélat. Nas vSechny totiZ ucili dojemnymi pfibéhy, Ze mame cekat, az prijde Kristus, Potter nebo jiny
Superman, ktery to vSechno vytesi jednim dobfe nafilmovanym tiderem. Opak je pravdou — nasili z vaseho Zivota
miZete dostat jenom vy sami, a to po malych kriiccich.

Kdy?z si tohle uvédoméni parkrat zopakujete, dostanete prvni vysledky. Vlastné prijdou tiplné mimochodem. Pak
v sobé jednoho dne najdete opravdovy zajem. Zajem je prirozeny magnet, ktery k ndm pritdhne potfebné informace,
pricemz kvalita informace zavisi jen na opravdovosti zajmu.

Takhle, dnes jsou jiZ volné dostupné i informace nejvyssi kvality. Bud'te proto opatrni, zvlast’ vy, ktefi jste jeSté
nevyhodili televizi, protoZe vaSe nervova soustava bude dost zdecimovana a nemusi opravdovou informaci viibec unést.
Pokud objevite néco, co se vam néco nelibi, nectéte to, neriskujte pobyt v ¢eskych blazincich. Misto toho zac¢néte
posilovat svou nervovou soustavu.

Priklad (takova testovaci informace): Je dobré vyhodit Gplné televizi, protoZe to je hlavni zdroj vaSeho pocitu
bezmoci. Je to horsi neZ deset $éfti. A navic ji na nic nepotfebujete: lhat umite i sami, bavit se umite taky sami, a kdy
jste naposledy proZili néco v redlu?

Vite jak to myslim: mnoho lidi m4 prozitky jenom z filmd.. a dopada to tak, Ze si vSichni televizni divaci proZiji
televizni verzi hurikanu nékde na druhé strané Zemeékoule, ale malokdo vyjde ven a proZije zapad slunce. VZdyt' i na
dovolené lidé kolikrat proZiji jenom to, co vidéli v katalogu!

Zivot, skute¢ny Zivot nam dava slunce, ne televize. Pokud mate dojem, Ze vam televize davé energii a tedy Zivot,
jste na smrtelné nebezpe¢ném omylu. Televize nam dava nasili, nasili, nasili, agresivitu, agresivitu, jako pfilohu trochu
zloby a to celé v omacce, které fikdme senzace.
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Tohle vSechno nam televize dava zpisobem, se kterym nemiiZeme nic délat — a tim ndm vstépuje bezmoc. Adrenalin
je to, co si pletete s energii a se Zivotem. Televizni vysilani ve vas zptisobuje tvorbu adrenalinu, proto mate (vZdycky na
chvilku) ,,pocit”, Ze Zijete.

Ve skutecnosti prochazite zdimackou, strojem na vyrobu emoci. Takhle: urcité jste uz nékdy nékoho poradné
postraSili — vzpomefite si, jak vam to chutnalo, ten strach toho doty¢ného, ten pocit moci a opojeni, Ze ho tim strachem
miZete ovladat. No tak televize je zptisob, ktery k né¢emu podobnému uZziva vase vlada. Na vés. Je tam sice o néco
bohatsi repertoir (jako Ze nepouZivaji jenom straSeni), ale obecné v3e v TV slouZi k tomu, aby vas — prostfednictvim
vasich vlastnich emoci — vldda mohla 1épe ovladat.

A jako by nestacil obsah, jsou pfizptisobeny i pristroje. Frekvence, na které funguje adaptér, rusi vasi prirozenou
biologickou frekvenci, takZe se tfeba nemiiZete soustiedit, ani kdyz je televize vypnuta. ReZim StandBy je to samé,
akorat cca stokrat tolik. Chci Fict, Ze udélate dobte, kdyZ vytahnete televizi ze zastrcky, protoZe pak vas bude rusit uz
jen agresivni tvar toho pfistroje. Z toho plyne, Ze jediné skutecné feSeni je vyhozeni televize z bytu..

.. a kdyZ nebudete v mistnosti, kde mate lednicku a mikrovinku (nebo je aspoii vypnete.. ze zdi), miZete konecné
zaCit pfemyslet svoje vlastni myslenky. Pak teprve miZete poznat, kdo doopravdy jste, a co opravdu chcete.
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