VYZVA DIROSLOVI

TOK SOUCITU ANEB MINUTOVY RITUALEK K LECENI I POVZNESENI

Civilizace, ve které Zijeme, dnes a denné vyprodukuje nepfedstavitelné mnoZzstvi utrpeni. Nelidskym podminkam
jsou béZné vystavovany déti i dospéli, stejné jako vSechno Zivé na celé planeté. Nejeden narod ¢i ZivociSny druh jiZ ze
Zemé zmizel tiplné. Clovék, vrah tvorstva..

Existuje tu jev zvany kolektivni védomi. Je to bézny psychologicky pojem a znamena néco jako soucet vSech
védomi v dané lokalité. Své kolektivni védomi ma rodina, mésto, stat i cela planeta.

Z tohoto védomi vychazi jednani lidi v dalSim okamzZiku. Momentalné je plné nasili, protoZe nasili a z néj plynouci
utrpeni je 90% toho, co se neustale odesila do kolektivniho védomi planety, a co nas vSechny zase zpétné ovliviiuje..

..a to se da zménit. Kazdy z nas neustéle ovliviiuje kolektivni védomi, kaZdou vtefinu, kaZdou mySlenkou. Kdyz
tohle vime, proc€ to nevyuzit?

Kdykoliv si vzpomenete,
napliite sva srdce soucitem a nechte jej téct ke vSem trpicim,
jednu minutu.

Proc€ pravé soucit?
Tok soucitu ma nékolik GZasnych vlastnosti, které vam ze srdce pfeji, abyste objevili sami. O to vas pripravit
nemuZu a ani nechci. Jsou tu ale jesSté dalsi véci, protoZe ja nikdy nevymyslim postupy, které maji pouze jeden dcinek.
Soucit jsem vybral proto, Ze dodava silu tomu, s kym citite, aniZ by vas to cokoliv stalo, pfitom pomahd i svému
pivodci to jest vam, a zvladne ho hravé kazdy. Jen si neplet'te sou-citéni s litovanim. Litost je emoce vraZzedn4, ktera
Clovéka oslabuje, protoZe litovanim se od ¢lovéka distancujete. Soucitem jej podpofite.

Pro¢€ pravé jedna minuta?
Nase soucasné kolektivni védomi bézné povoluje vSechny patriarchalni nefesti: lhani, kradeZe, znasilnéni, vrazdy
atd. Soucitu je v ném tak malo, Ze kazdd minuta od kazdého ¢lovéka v ném bude poznat. Jedna minuta od jednoho

Clovéka je praveé to, co zabrani tfednikovi mavnout rukou nad néci situaci, nebo zptisobi, Ze zlodéj zavaha a mine
vhodny okamZik.. atd. Co teprve, kdyZ si vzpomene nékolik desitek lidi najednou?

Totiz, na kazdou hodinu se nékde na svété svolava mirova modlitba, shromazdéni, meditace nebo tfeba bubnovani
s tancem, prosté co kdo umi nebo upfednostiiuje. To jsou lidé, ktefi v dany okamZik maji stejny cil jako my. Pfedstava,
Ze se nemate ke komu pFipojit je zcela zcestna. VétSinou je to hned nékolik tisic lidi. MiZete si tu minutku dat tfeba
v kaZdou celou hodinu..

Sit’

Miizete si ty lidi (samoziejmé vCetné sebe) predstavit jako svétylka rozesetd po planeté, miiZete si predstavit, Ze jsou

viechna svétylka paprskem svétla propojena s ostatnimi, Ze se takto vytvari sit’ ze svétla, zachranna sit, jakasi PRVNI
POMOC PRO VSECHNY TRPICI.

Co dodat?

Tok soucitu se vam mitiZe stat samouzdravujicim mini-ritualem, milym, a nepfedstavitelné tiCinnym. Asi tak stokrat
tolik, neZ si umite pfedstavit.
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