Ucelem tohoto dilu je naucit se vnimat své okoli srdcem, abychom se tim srdcem
uméli divat a nebéli se vidét. KdyZ se ¢lovék boji néco vidét, vlastné se tomu uzavira. Cela
planeta je plnd lidi s uzavrenymi srdci, zatvrzelost je tu jedna z nejrozsifenéjSich
vlastnosti. A pfitom je potfeba opak.

Mozné vés napadne, co byste se jako neméli bat vidét? Nu, to je dobré otazka.

Soucasti latky tohoto kurzu je i védomé zapusténi sebe do kolektivu lidstva, prirody
a veSkerych obyvatel Zemé, potazmo vesmiru. To znamena, Ze se ptihlasime i k vécem,
které nejsou nutné soucasti nas samych, protoZe je tfeba neprojevujeme, a prihlasime se
k nim z dvodu, Ze je projevuje spolecenstvi, v némz Zijeme.

Jinymi slovy se budeme srovnavat s kolektivnhim védomim lidstva. Vzit i ty nejhorsi
véci za své je jediny zpiisob, jak je (v sobé) zménit, a jak si od nich doopravdy vycistit
Zivot.. to jest, jde o to zacit tvorit novou globélni realitu, nejen sviij ostrtivek v mofi zla.

Samoziejmé, je nutné s kazdym popisovanym jevem zacit u sebe, proto tu
predpokladam lidi, ktefi nejen Ze si prvni dil prosli, ale ktefi sami sebe opravdu zvladaji.
Nezvladnuti sebe miiZe mit pfi tomto studiu katastrofické disledky, zvlast az budeme
rozSifovat, byt’ jen v naznacich, své védomi na vesmirny kolektiv.

To ndm umozni citit i s bytostmi, které nejsou tak daleko, aby si srovnali sviij Zivot
a dopousti se ¢int, které ndm nejsou prijemné (vlastné prijatelné) a tak néjak nam to
pomtiZe je prijimat takové, jaké jsou. Zaroven budeme schopni vidét jejich potenciél ristu
neboli v nich budeme vidét vic a tim umozZnime vidét v sobé vic i jim samotnym. A tim si
také fekneme o prislusnou reakci.

Klicem je to, Ze s nimi budeme citit. Nasim cilem tedy soucit, fe¢ srdce, zptisob
andéld. Soucit je zptisob, jak integrovat temnotu tak, aby nas neposkodila. Znamena to
priznat temnoté jeji boZsky ucel a umistit jeji jednotlivé projevy na prislusna mista
v pochopeni Byti, aniZ bychom ji nutné museli zkouSet osobné.

Samoziejmé, leckdo se neubrani nutkani si néco vyzkousSet na vlastni kiizi, coz je
v poradku, jsme tu kvtili zkuSenostem, a zkuSenost se bez vyzkouseni udélat neda.
Musime si byt ale védomi, Ze néco zkouSime, a kdyZ uz se do néceho ponorime, musime
byt schopni se zase najit. Proto je tu jednou podminkou prvni dil, a mnohem zasadnéjsi
podminkou schopnost opravdu zvladat sebe sama.

Vasim tikolem je vibrovat dle svych nejlepsich moznosti ldskou. Milujte své pratele
a milujte sami sebe, bud'te pecujici a harmonicti a bud'te v klidu. To samo o sobé je veliky
vykon, takovy, kterého vasi predkové podle vseho nikdy tak docela nedosdhli.

Avsak nékteri z nich zkouskou prosli a vytvorili néco, co byste nazvali Utopii. Kde se
Utopie nachdzi? Mohla by Utopie sidlit v casové linii Zemé, kterou zndte? Je moZné
vybudovat Utopii? Nebo by jednodusSe povstala sama o sobé diky prirozené tendenci
stoupat vstric vyssi frekvenci?

Chcete-li doopravdy zndt odpovéd, pak vedte Zivot, ktery vyZaduje Ziti, v diivére, Ze Ziti

s jasnym zdamérem vytvdri frekvenci, kterd vds opravriuje zndt vic.

Plejadané
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ANEB UCELENY,
CASOVE NENAROCNY PROGRAM DUCHOVNI PROMENY,
ZDARMA A PRO VSECHNY.

Div II.

VzTAH CLOVEKA KE SVEMU OKOL{

Ldtkou tohoto dilu je vztah ¢loveka ke svému okoli.
Stav pFirody, hazard s genetikou i mezilidské vztahy ukazuji docela zretelné,
jak moc je to poteba fesit. A to nemluvim o tom,
Ze mdme néjakou dusi, Ze mdme také ducha,
a Ze tim pddem to okoli znamend cely nds vesmir.

Upozornuji, Ze tady predpokldddm lidi,
kteri maji za sebou prvni dil a umi zvlddat sebe.

Nikdo jiny tu nemd co délat, a vSichni jste zde na vlastni riziko.

DucHovNi INTERPRETACE REALITY
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HrA s LAskou

Jen velmi malo lidi v soucasné dobé Zije v Lasce. Nedovoluje ndm to soucasné
kolektivni védomi, orientované na strach, nasili, drby atd., které je podporovano
sdélovacimi prostfedky, Skolskym systémem a celkové pfistupem civilizace k lidem jako
k nevolnikdm.

Ti, ktefi Ziji v lasce, jsou prukopniky a nositeli nového druhu védomi, védomi
Svobody, Léasky a posvétnosti Zivota. To, o co ndm jde, je rozsifeni takového védomi po
celé planeté. To je cil velky, vzneSeny, a pfitom dosazitelny. Jednoduse vSe, co délame,
zaCneme délat s Laskou.

A jelikoZ proudéni Lasky se neobejde bez ticty, budeme od nynéjska vSechno délat,
myslet a mluvit ,,s Uctou a s Laskou”. Pofadi délat, myslet a mluvit ma sviij diivod. Délani
je nejsilnéjsi zpisob vytvareni reality. Pokud chceme néco délat s tctou a laskou, donuti
nas to zacit tak myslet.

Vneseme si slovo Laska do svého nejsoukroméjsiho slovniku. Kazdou myslenku
opatfime peceti ,,S Laskou®. Néco o lasce si v duchu doddme ke kazdé vyicené vété. Ne
nahlas, pokud nejsme zrovna sami. Proto je mluveni aZ na tfetim misté.

Jakmile si navykneme ,laskovat“ sviij Zivot, nerozhazi nas ani rozcileny $éf, ba
naopak, budeme pozorovat, jak i ten nejvzteklejsi kolega méni postupné své chovani,
minimalné vici ndm samotnym. Hlavné vSak nabere potfebné kvality nas Zivot.

Systém fungovani je velmi prosty a vSem, ktefi prosli prvnim dilem kurzu je uz asi
jasny. Presto si ho jeSté popiSeme:

Zarazenim slova Laska, at’ uZ to pro nas v tomto okamzZiku znamena cokoliv, jsme
zacali integrovat skute¢ny vyznam toho slova do svych vzpominek, potazmo do predstavy,
kterou Zijeme, a zptisobujeme skutecné projevy Lasky v naSich Zivotech.

To, Ze slovo Laska nefekneme nahlas, leda pro sebe, ma dva hlavni divody. Jednak by
nam lidi okolo moc nerozuméli, asi by se i divili, a lidé maji sklony divit se hodné nahlas
a trefovat se do vSeho, Cemu nerozumi. Partnefi obzvlast'. Pfitom kazdy clovék, kterému
budeme néco vysvétlovat nebo dokonce obhajovat = dalsi ¢lovék, ktery se nam to bude
snazit prekazit, a asi nemusim vysvétlovat, Ze nic takového nepotfebujeme.

Ten druhy diivod s tim prvnim tzce souvisi. To, Ze laskujeme jen v mySlenkach
znamena, Ze se soustfedime na sviij Zivot a jeho kvalitu v roving, kde ten Zivot pfimo
vznika. Proto pravdépodobnost, Ze uspéjeme, je skoro stoprocentni. S kazdym clovékem,
kterému fekneme, o co nam jde, tato pravdépodobnost klesa o vice nez tietinu, jelikoz
nasSe myslenky se budou ptylit po jeho reakci, sledujic komu dal§imu to fekne, obavajici se
fetézicich reakci (no, drbi a pomluv), které se ndm vraci a rozbiji nase ptivodni Gmysly
a predsevzeti. Prosté..

Miceti zlato

Naopak to funguje takto: clovék, ktery vnese do svého Zivota lasku, se ostatnim jevi
jako spokojeny, St'astny, a dalo by se Fict zafivy. Pokud nepadne Zadné zbytecné slovo,
zafnou si nas nejen vsimat jinak, nez dosud, ale nevédomky si nds mnohdy sami daji za
priklad. Tim si sami daji souhlas k tomu zacit nas napodobovat. A to uz vime, co to
znamend. Vzpominate si na DUPLIKACI? Nic rychlejsiho neexistuje.

No a takovy c¢lovék se ndm nebude snaZzit nic prekazit: jednak nebude védét, Ze naSe

zmeéna je védoma a tedy cilend, proto se té zmény nebude bét, ani nam ji nebude zavidét
a nebude mit potfebu nam ji rozmlouvat.

Pri zachovani téchto direktiv neni nejmensi diivod, pro¢ by druhy dil nemél fungovat
v partnerském vztahu. Takhle, pokud mame chapavého partnera a otevieny vztah, neni
Zadny dtivod mlcet mu o kurzu a nasi snaze se zlepsit, protoZe partner ndm pak mize
nahravat a podpofit nas. Ba dokonce se mtiZe i pfipojit — a spole¢ny rist je néco tiplné
fantastického.

Na druhou stranu, fekneme-li o kurzu partnerovi, kterému se ta myslenka nebude libit,
miZeme to rovnou zabalit, stejné jako kdyZ se budeme snaZit partnera do kurzu dotlacit.
To dotlaceni se tyka i naléhani na rozhodnuti, aby bylo moZno spolecné zacit. Bylo by
mozné dobré si uvédomit, Ze kazdy vztah jsou vlastné dva vztahy (doslova dvé vztaZeni
sebe k druhému) a plod, neboli to, co vznikéd v misté, kde se ty dva vztahy stfetavaji..
Kazdy nese zodpovédnost za své vztaZeni a oba za plod.

To, co tim chci Tict, je Ze pokud nékdo nedostane Sanci rozhodnout se sam, jen proto,
Ze chce zlepsit svij Zivot (vztahy, aréma, nebo tfeba potivost), nema smysl, aby s kurzem
viibec zacinal. To, co jsem psal o spolecném ristu se tyka zasadné lidi, ktefi si kurz —
velmi opatrné — prolistuji, diskutuji o ném, zvazuji pro a proti a pak se najednou
rozhodnou, Ze do néj pijdou, Ze to prosté zkusi. Pak je mozné uspét ve vice lidech.. jindy
ne.

Ve vsech ostatnich pfipadech je jedinou zérukou funkénosti kurzu naprosté zamlceni
svych snah, z ¢ehoZ jedinou vyjimkou bude zfejmé milujici a oddany partner, kterému to
fekneme naprosto samoziejmeé a ktery nas mozna podpofi.. nebo nas aspoin nebude srazet.

JESTE JEDNO VAROVANI

Chépu, Ze nékdo nebude chtit jit do kurzu naslepo a bude si chtit napfed ten material
projit, i kdyZ sam bych byl radsi, kdybyste to nedélali. Latka je t€Zk4, v mnoha bodech
velmi hnusn4, a nepfipravenym extrémné nebezpecna. Jdu do véci dost natvrdo.. opravdu
hodné..

Je tomu tak proto, Ze kdybych mél popsat celé lidské okoli, nestacil by mi na to ani
cely Zivot. Clovék pofad néco objevuje a dochézi na dalsi a dalsi pravdy. Vztah ¢lovéka
k okoli je vidycky zéleZitost na cely Zivot.

Cely Zivot na to ale nemam, vy ostatné také ne, takZe se tu spi§ brodim tim nejhorsim
a davam k tomu lidsky nahled, nejpravdivéjsi, jakého jsem ted schopen, a jsou tu
pochopitelné i nastroje na zpracovani. Tim se nevylucuje, Ze leccos prosté miiZze znamenat
Sok. Naopak!
vSechno, co zistalo nezahrnuto, je to jen a pouze jakasi cestiCka, navod, kudy myslet a jak
to mysleni co nejjednoduseji a nejCistéji realizovat. Koneckonct je to kurz, ne matef'ska
Skola.

Pokud mluvim o nebezpeci, neznamena to, Ze se mate bat, ale Ze si mate byt védomi,
Ze néco podnikate, a Ze to neni bez rizika. Opatrnost a uvéazlivost ano, strach ne.

Bud'te si prosté védomi rizika, a pokud si kurz napted prolistujete, nutné zacnéte Hrou
s Laskou a Zptisobem prace a Podplirnymi prostiedky, abyste o tom riziku védéli aspoil
néco, a prochazeni zacnéte Soucitem, Emocemi, Litosti a Andéli.



ZpPUSOB PRACE

Zptsob prace v zasadé stejny jako u predchoziho dily, s tim, Ze hra se svétlem zacne
dostavat nové rozméry. Bude se nam zvétSovat objem svétla.. coZ, jak uZ vim, svétlo jsou
informace. Hru se svétlem si nechame, zlistanou i seSitky na vypisovani véci z hlavy..
vétSina z nas kdy poznala. Je mnoho nepfiznanych a velmi krutych pravd v té nasi
napodobeniné civilizace. A tak k tomu, co uz zname, jeSté priddme par vychytavek,

a zuzitkujeme i to, co uz jsme se naucili v prvnim dilu.

Vyhledavani klidu ted’ neni doporucenim, ale absolutni podminkou, pfestoze je ze
znamych a jeSté i nékolika dalSich divodt opét nutné po celou dobu kurzu ztistat mezi
lidmi, v béZném Zivoté. Tohle musime prosté€ néjak skloubit.. moZna si na to vytvorte
Zamer.

Z téch dalSich divod tu uvedu ten hlavni, stéZejni: latkou druhého dilu je vztah
¢lovéka ke svému okoli, a jakékoliv stahnuti se ze spolecnosti by nedavalo Zadny smysl.
Smysl dava zistat, sledovat, jak se méni nas vztah k okoli a ucit se z jeho reakci.

PozicE POZOROVATELE

Urgentné doporucuji stahnout se do pozice pozorovatele a projit si kurzem v této
pozici. To znamen4, Ze si budeme formovat hlavné svou predstavu a doopravdy zkusime
jen to, co ndm v tu chvili bude davat smysl natolik, Ze ndm to ptijde samo. A i to budeme
pozorovat.

Neni cilem znésilnit sviij Zivot kurzem, ale vysledovat, jak si jej nabytym poznanim
uvolnit, zjednodusit a obohatit. Nelze vsak prestat vytvaret akce, protoZe bychom
nedostavali reakce. Uplné staZeni z kolob&hu karmy neni v priibéhu kurzu 7adouct, i kdy?
je moZné, Ze to bude potfeba, hlavné kdyZ nam néjaké poznani paralyzuje mysl, jak tu, co
mame v hlavé, tak i tu, co mame v bfiSe. V takovém pfipadé si to dovolime.

Kurz Ize v pfipadé potieby i prerusit, v libovolném bodé. Pokud vam neptijde
zpracovat latka prvni ,,devitky”, je to i nutnost. Pak se vrat'te k prvnimu dilu, namatkou si
najdéte, co si potifebujete osvézit, a pokracujte, aZ vSe zapadne na své misto.

Velmi nedoporucuji jit dny napreskacku, protoZe v pribéhu kurzu se objevuji dalsi
nastroje na zpracovani dalSich lekci. Narocnost latky vzrista s kazdym dnem, tfi prvni
devitky nas pripravuji na tu posledni, a bez téch nastrojt se nelze obejit. Sdm jsem to
zkousSel a vysledkem byla dlouhotrvajici paralyza mozku. Dost dlouho jsem dokonce
nemohl ani nijak Zit, coZ naprosto neni icelem.

Na uplné staZeni a finalni pfehodnoceni Zivota, s ur¢enim sméru a krokt dalsiho
postupu si vyhradime par dni po skonéeni kurzu, aZ ndm to vSechno zacne dochéazet. A to
prijde samo, u kazdého zvlast, neni k tomu potieba Zadné nasili.

INTEGRACE HRY s LAskou

Co se tyka bolestivych pravd, se kterymi se budeme srovnavat, tak s tim ndm primarné
pomiiZe Hra s Laskou. Laska je to, co ¢ini pravdu snesitelnou, a vlastné pfijatelnou. A ted
jakym zptisobem ji nejlépe zaintegrovat.

Mam takovou predstavu, Ze nejjednodussi by bylo preupravit si nas ranni rituél ,,Mam

zamér proZit tento den”. NeZ podam sviij navrh, popisu, co mé k tomu vedlo. Cim vic
poznate mij zpisob mysleni, tim lehceji se vdm bude s kurzem pracovat. Mate prosté znat
i moje know-how (no moje, ono je plejadské, akoréat fitrované a do néjaké miry vymezené
tim, ¢im zde jsem).

Zaprvé nam australSti domorodci prostfednictvim Marlo Morgan odkézali svij zpisob,
jak vitat novy den. Z toho bych prevzal hlavné samotny fakt, Ze kazdy novy den je, stejné
jako Zivot sdm, velikym darem, ktery je nanejvys vhodné uctit, tedy pfijmout, s tctou
a laskou.

Mame i pozdrav, kterym se zminéni domorodci zdravili mezi sebou. NepouZivali
dobry den ani ahoj, ale Giplné prosté fekli ,,Je dneSek”. Védéli, Ze Zadné setkani neni
nahodné, Ze kazda bytost ve vesmiru ma svou cestu a ticel, a Ze v3e na té cesté ma smysl,
ktery nékdy zname uz v tu chvili, a nékdy ho nezname, cozZ vSak neznamen4, Ze tam neni.

Pozdrav ,,Je dneSek” tedy pfi tom setkani znamenal pfijeti neboli ucténi toho, co ten
den prinesl a bezpecné zakotveni v pritomnosti. Slovicko ,,je” zahrnuje pfijeti samotné
existence a tedy zakotveni v Byti. To je velikd véc.

Zadruhé, kazda bytost ve vesmiru zabird krom casu také urcity prostor. Proto se
vétSina pokrocilych bytosti v celém vesmiru prohlési, kdyZ nékam pfijdou, a to slovy
»jsem zde”. Znamena to pfijeti mista v prostoru, opét to zahrnuje zakotveni v Byti, a na
rozdil od ,,ja jsem zde” to nijak nenarusuje zakotveni v Jednoté s veSkerenstvem. To je
dalsi ohromna véc.

Zatteti jsme si z prvniho dilu odnesli urcité povédomi o moci slov a o vytvareni
a pouzivani zamera.

Zactvrté by prijeti daru nového dne vyplodilo vdécnost, ale tu ma vétSina z nas
z vychovy zafixovanou jako povinné odevzdani energie, coZ je dost vraZzedné a mohlo by
to vést k poskozeni celkového efektu. TakZe bych se spokojil s uznanim faktu, Ze jde
o dar, s tim, Ze ta radost bud’ pfijde nebo ne. Vdécnost je ptivodné radost z daru.

S vyuzitim téchto poznatkt bych navrhoval takovyto zacatek dne:

»Jsem zde a je tu dar nového dne. Je mym zamérem jej proZit s uictou a laskou.”

Samoziejmé, jste Mistfi svych vlastnich Zivott, takZe vam tuto konkrétni formulaci
nebudu vnucovat. Je to navrh k jednani, pro kazdého zvlast, k ptizptisobeni by vam mélo
stacit, Ze vite, jak vznikla a jaky ma ptfesné uicel. Co vam naopak vnucovat budu, jsou
podptirné prostredky.



PoDPURNE PROSTREDKY

Pfipravil jsem pro vas tfi povinné a jeden dobrovolny prostfedek k tomu se s latkou
kurzu srovnat bez vétSich obtiZi. VétSimi obtiZemi tu nemyslim nalady nebo Soky, protoZe
na téch je kurz zaloZen. Myslim douhotrvajici paralyzu mozku, iplné uzavieni duchovnu
nebo i jakémukoliv progresu, zblaznéni atd.

Pokud chcete projit kurzem bez vétsi thony, naordinujte si védomé snéni a nefyzickou
podporu, a pokud mate tu moznost a jste schopni vytvofit bezpecné podminky, miZete si
pribrat i podporu kamennou.

PERMANENTNI PRIJETI

Prijmout néco znamend zistat otevienym clovékem. Nepfijeti znamend se uzavrit,
potazmo zatvrdit a postavit si pfisluSnou mentdlni hradbu. Vzhledem k tomu, Ze naSim
cilem je hradby bourat, vytvareni dalSich nedava smysl. Vytvorime si proto jesté
i mechanismus, kterym vse, co potkdme, & priori prijmeme jako jednu z mozZnosti.

KdyZ bych to preloZil, jde o to, Ze vzhledem k tomu, Ze leckterd pravda mtize
znamenat Sok a midZe zacit ,,bolet”, nau¢ime se na vSechno, co potkame, bez zavihani Fict:

,Je to mozné”.

KaZda bolest je jen to, Ze se branime néjakou pravdu pfijmout a naSe t€lo ma povinnost
nas na to upozornit €ili zacit bolet. Bolest je oznameni t€la o vzniku rozporu, a tyka se téla
jak fyzického, tak i emocionalniho a mentélniho. Povinné, reflexivni prijeti znamena té
bolesti predejit a rovnou nastoupit cestu k ziskani nadhledu. Myslim Ze to, stejné jako j4,
velmi ocenite.

Permanentni pfijeti znamena i konec posuzovani toho, co je pro nas dobré a Spatné,
prostfednictvim ega. Egu se tak vrati jeho ptivodni funkce a velikost, protoZe prestane mit
potiebu soudit a odsuzovat, prestane nas prerdstat a prestane mit potiebu nas uzavirat.
Uzavirani je zptsob, kterym nas ego chrani, a ten uzZ nebude potieba.

Cilem kurzu je otev¥it a zprovoznit srdce a jeho prostfednictvim najit a zprovoznit
lidstvi. Srdce se nam prosté zacne otevirat, a postupné zacneme svou realitu vybirat svym
srdcem, ne rozumem. Rozum nam pomiZe si tu volbu osvétlit a podepfit, coz je i jeho

VEDOME SNENi

Védomé snéni je nejjednodussi, nejhlubsi a zaroveti nejnazornéjsi zptisob vytvareni
predstavy o dalSim Zivoté. Je to vlastné ten proslaveny pobyt v astralu, az na to, Ze — jako
obvykle — mélokdo vi, co to astrél je a skoro vSichni takovi obvykle operuji s pojmy jako
je hladina alfa atd.

JenZe, na co je ndm tiporné dostavani do alfy, kdyZ ma clovék mnohem pfirozenéjsi
zpusob, jak se v astralu pohybovat? Vzdyt kazdy Clovék je v astralu neustale celou jednou
rovinou svého vnimani, staci si ji trochu zacit v§imat a postupné se v ni zacit orientovat.

Védomé snéni bylo v priibéhu doby lidem zakazano a snéni samotné bylo
klasifikovano jako druh spanku. Tim se drasticky omezila toho snéni funkce, a to za
uicelem omezeni lidstvi. KdyZ totiZ snime, jde ve skute¢nosti o védomy pobyt v dimenzi,
kde je moZné tplné vSe, kde si miZeme vymodelovat cokoliv a vidét, kam to povede.

Cokoliv miZeme stejné lehce zavrhnout a snit jinym smérem. To je mimochodem
i univerzalni 1ék na ,,Spatné” sny.

A to je presné to, co vladnouci vrstvy potfebovaly lidem zrusit, aby lidstvo u jistych
praktik nevidélo dtisledky a slepé pfistoupilo na jisté druhy manipulace. Nasim tikolem je
tuto schopnost vzkfisit, vlastné si ji dovolit, a vyuZit moznosti, které nam to da. V priibéhu
kurzu se muZe stat, Ze se nad lecCim zasnime, a ja vas timto chci vyzvat, abyste si to
dovolili.

Hezky si ,,astralné” modelujte, sledujte prirozené fetézeni pricin a nasledkd, abyste si
mohli neruSené vybrat, co vam bude sedét neboli kudy presné dal. Realizaci vybraného uz
umite, Ze ano, vybrand mySslenka se zahusti slovy a potvrdi ¢inem. Pak se na to celé
vykasleme neboli zmackneme enter, aby mohly dorazit nasledky, jinak vesmir nepozna, zZe
uz jsme skoncili s vytvafenim predstavy a neprinese kyZeny obtisk v hmoté neboli
realizaci :)

Snéni je tu prosté od toho, abychom nemuseli volit slepé, tfeba podle nasich vzort,

a budeme ho vyuzivat pravé proto, Ze vétSina naSich vzor dovedla planetu i s lidstvem
tam, kde praveé je, to jest na pokraj zhrouceni. Potfebujeme moznost volit jinak.

Dobu kazdého zasnéni omezime dobou jedné minuty. Minuta je dostate¢na doba na
osvobozeni z nefunk¢ni predstavy, a to je vSe, co po dobu kurzu potfebujeme. Na dalsi
projektovani je dost ¢asu po skonceni kurzu, az zvladneme celou latku a nas pohled
i orientace bude komplexnéjsi. Vyjimkou z ne-projektovani jsou konkrétni zasnéni
v nékterych tipech, omezeni minuty ale trva i tam.

KAMENNA PODPORA

Dovolim si doporucit malou investici, riZeninovy nebo snad i vltavinovy nahrdelnik,
pokud moZno bez kovového zapinani, a s kaminky bez vétSich tprav. Pofizeni budiz
provedeno s diky, laskou a uctou, a klidné se mtizeme odevzdat Zemi a poprosit ji
o vedeni a pomoc pfi vybéru. Taky doporucuji prostudovat tento text, zhodnotit svou
situaci a na porizeni, bezpe¢né uchovani a dobré fungovani si vytvofit zameér.

Pfed pouZitim i pfi pouzivani plati vSe, co plati pro jakékoliv osobni drahé kameny:
nepatii nikomu do rukou a nejlépe ani na oci, a po porizeni miZe byt potfeba z néj smyt
vSe, Cim prosel. Staci par minut v prirozeném vodnim toku, 10 — 15 minut tam, kde se
voda moc nepohybuje, nebo maly ¢tirek vody z vodovodu na ptil hodiny aZ hodinu.
Nejjednodussi mi pfijde vzit si jej do s sebou sprchy, jeSté ovSem ne na sobé..

Ke kazdému kamenu, tedy i k nadhrdelniku patii vacek, idealné z cerného hedvébi,

a kdyz neni, tak cokoliv, na ¢em nebude moc symbolti, rozhodné Zaddné mandaly nebo
okultismy, maximalné tfeba néjaké kyticky, slunicko, srdicka, nebo co ja vim.
Nepotrebujeme ovliviiovani lidmi, ktefi skryvaji védéni, potfebujeme otev¥it své srdce.

Prvni zplsob

Jsou dva zplisoby pouziti. Jeden je zcela volny, nasadit a sundat dle libosti, po celou
dobu kurzu a pochopitelné i kdykoliv potom. Takto pouzivany nahrdelnik nebude uzZ nikdy
patfit do rukou nékomu jinému a je na nas to patficné zabezpecit, nebo vratit vhodnym
zpusobem Zemi.

Partnefi, ktefi délaji kurz spolecné mohou sdilet jeden nahrdelnik, a partnertim, ktefi
nase snazeni s kurzem podporuji a sdili, by nemélo byt branéno se ho dotykat. Musi vSak
respektovat, kdyZ ndm to zrovna nebude pfijemné. Takovy dotek si nelze vynucovat,



naopak, vZdycky je nutné se dovolit. Nedovoleny dotek je dost brutdlni hazard s nitrem
dotykatele a samoziejmé i s karmou.

Ne Ze by to Slo néjak vyraznéji zneuzit, kameny jsou dary Zemé, stejné jako téla,
kterymi je vnimame a stejné jako tento navod i cely kurz, takze se mtizeme spolehnout, Ze
to celé bude docela hlidano. Jakykoliv pokus o zneuZiti vSak nutné vyplodi pfislusnou
reakci..

ZneuZiti tedy ne, a co kdyZ se néco pokazi? KdyZ nahrdelnik nékdo najde nebo uvidi,
odevzdejte se neprodlené Zemi, nechte se ji vést, a sledujte znameni.

Treba vas vyzve, abyste jej na jednu noc zakopali, nebo jej vymachali v nejbliz§im
potoku, fece nebo rybniku, tfeba jej bude nutné nechat vycistit Slunci, moZna vam bude
sdéleno, Ze se nic nestalo a neni potieba Zaddna naprava, a mozna jej budete muset
odevzdat (nejcastéji vhodit do feky), samoziejmé s diky, laskou a tctou. A vZdycky se
ptejte sami sebe, jak k takové situaci mohlo viibec dojit, a snaZte se odhalit jeji tiCel.

Druhy zplsob

Druhy piisob je omezen tydnem povinného a neustalého noSeni na konci kurzu,

k nasazeni 31. nebo 32. dnem, a po odloZeni je urcen osobé, s niZ chceme sdilet své
otevreni, tedy nasS novy stav i s tim, co k nému pfesné vedlo. Vacek v takovém pripadé
patii pod polStar, na némz spime.

Tou osobou mtiZe byt partner, az prijde jeho Cas, tedy v téch pripadech, kdy o naSem
kurzu nevi a nesdili ho s nami, nicméné, zpisobd, jak sdilet nas pokrok s partnerem je cela
fada, a pokud citime, Ze se naskytne nékdo jiny, potfebnéjsi, kdo se bude hrabat
v podobnych problémech, miZeme sdilet nasi cestu ven s nim, a partnera zasvétit jinak.
Tteba potkate lidské Slunicko a pomiiZete mu se najit, tim nejiZasnéjSim zptisobem,

a tfeba tim obdafite vase dité.

Upozoriuji, Ze tyden je absolutni maximum, hodina, tfi, ale ani ptilden pfed koncem
nic neznamenaji, zatimco kazd4 minuta navic miZe znamenat hazard s nitrem dotycného,
a pozehnéni se miize proménit v kletbu. Cas sundéni si zapiste do diéfe, nejlépe si nastavte
upozornéni v mobilu nebo v ¢em, a dbejte na to, abyste v ten moment méli mozZnost
nahrdelnik sundat a s diky vloZit do vacku. A pak se jizZ ndhrdelniku nedotykejte jinak nez
pres vacek, aZ do predani.

Po predani uz k ndm nahrdelnik jako pfedmét nepatfi nijakym zptisobem, jeho tikolem
je vytvorit most mezi védomim nasim a védomim obdarovaného a ten to spojeni musi byt
schopen ovladat. Jemu ma slouzit, jako nefyzicka podpora ¢lovéka, ktery uz tim prosel. Je
nezbytné, aby si novy majitel ten ndhrdelnik nenasazoval, dokud si dokonale neochyta
jeho energii a nebude s ni v souladu.. musi si jej zkusit podrZet na ruce, nez si jej na tu
ruku zkusi navléknout atd. Ne Ze to nékdo nékomu navlékne!

Mame povinnost jej na takové véci upozornit a dat mu i nasledujici pouceni: Funkce je
takova, Ze kdyZ bude mit ten ¢lobrdik nahrdelnik u sebe, pokud moZno ve vacku, bude to
jako kdybychom byli vedle néj, kdyZ se jej bude dotykat, bude znat naSe mysleni, kdyzZ si
ho nasadi na ruku nebo nohu, bude znét i naSe emoce a kdyz si jej nasadi na hrdlo, bude
moct vidét véci naSima o¢ima. O citech tu nemluvim, protoZe ty jsou toho celého
podminkou.. stejné jako laska a ucta.

A néhrdelnik je nepfenosny, nesmi byt zahozen, a pokud bude chtit doty¢ny néco sdilet
s nékym dalSim, ne nas néhrdelnik. Toto musi byt zakladni podminkou pfedéani, ve vSem
ostatnim je to dar jako kazdy jiny, mtiZe byt prijat, odloZen, pouZzit i vracen.

NEFYzICKA PODPORA

Méjme na paméti, Ze kazdého z nas neustale sleduji stovky nejriznéjsich bytosti. Jejich
sledovani ma nejriznéjsi divody, cozZ je jejich véc, a nasSim ukolem je proménit jejich
pozorovani v podporu.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy z nas navazuje své vztahy trochu jinak, nelze tak tiplné
stanovit obecny zptisob, jak je oslovit nebo primét ke spolupraci. Bezpec¢nostni pravidlo je
tu oslovit je s laskou, s tictou a ne zbyte¢n&, a pokazdé znovu. Zadna vyssi bytost nam
nebude diktovat, co udélat, vSechno se déje prostfednictvim myslenek, vlastné napadd,
dostupnych na vyZadani.

Sam, kdyZ citim, Ze je néeho na mé moc, feknu tfeba: ,,No, borci, tohle mi néjak
prertsta pres hlavu, budu s tim potfebovat pomoct”. A pomoc se dostavi, vétSinou ve
formé napadu, ale nékdy prosté nékdo z okoli néco fekne nebo si néco nékde prectu.
VZdycky se jedna o dlevny postreh.

K tém ,,neviditelnym” bytostem patfi i autofi kurzu, coz jsou predevsim Plejad’ané,
spolecné s nékolika bytostmi dalSimi, které také maji zajem na tom, aby lidstvo doslo
k pochopeni a k napravé a dokazalo Zit v lasce a harmonii. Tyto bytosti nejpozdéji timto
svym projevem prestali byt pouhymi pozorovateli a pfijali v celém procesu urcitou tcast.
To znamena i jistou odpovédnost. Jejich védomi, stejné jako v€domi mé vlastni, vam proto
budou na této cesté neustale ndpomocna.

Pfejeme vam hodné zdaru



1. pen — VEsMIR

Vesmir je forma Zivota. Budu tady sméSovat pojmy vesmir a kosmos, protoZe pro
Ucely tohoto kurzu to bohaté postaci.

Vesmirem zac¢inam proto, Ze kdyZ jsme se ucili prohlaSovat zdmeéry, konat rozhodnuti,
hlasit ,,Ja jsem ...” atd., Cinili jsme tak viiCi k vesmiru. A uZ to mame i vyzkouSené. UZ
vime, Ze vesmir jako ohromny kopirovaci stroj na takové volani zareaguje, mnohokrat to
zesili a vyplivne hotovou realitu pfesné odpovidajici tomu kdo volal, jak volal, z ¢eho
vychézel atd.

Vesmir prosté zmeéni sam sebe podle toho, co si jedna jedina jeho soucastka usmysli,
Ze chce nyni proZivat a umozni ji udélat jeji vlastni obtisk v hmoté. Tedy zrcadlo. A mame
tu jednu takovou véc.. tim prvnim, s ¢im se budeme srovnavat je reakce vesmiru na nase
volani.

Pokud néco reaguje na voléani a pretvafi podle néj realitu, nebude to hromada mrtvych
kament, jak vesmir popisuji nasi védci, ale Ziva bytost, a navic tak ohromnd inteligence,
Ze dokaze skloubit volani veskerych jednotlivych bytosti i jejich spolki do jednoho
neuvéfitelného celku.

Z jednoho tihlu pohledu je cely vesmir popsatelny jako vajicko, bozskym Otcem
oplodnéné vajicko vyvijejici se v boZské Matce. Matka ¢asem porodi a rodice uzii své
dité. A jaké to dité bude mit pohlavi? Jakou bude mit povahu? Bude milovat své rodice?
Bude mit tictu k Matce a lasku k Otci? A bude mit k Otci i tictu a lasku i k Matce? Bude
mit smysl pro humor? A na kom to zavisi?

Vsechno se vim souvisi. Clovék je esenci dvanacti vesmirnych ras. Je jejich ditétem.
A dité vzidycky zpétné ovliviiuje své rodice, a pokud néceho dosédhne, umozni totéz i jim,
samozfejmé, svym piikladem, ne tim, Ze néco udéla za né. Jednim naSim cilem by mohlo
byt dosaZeni jednoty mezi pohlavimi, protoZe pak by byla moznost, Ze by dité bylo bud’
primo hermafroditem, nebo by mélo takovou povahu, v ticté a lasce vyvazené muzstvi
i Zenstvi. A pak by se nam, lidskym mikrobdm tohoto vesmirného téla Zilo.. no, jak by se
nam asi Zilo?

Jak se €lovéku Zije pfi dosaZeni spole¢ného orgasmu, kdyZ se rozpusti obé ega zaroveinl
a oba dosahnou Jednoty? Co kdyz takovy stav lze vytvorit na dobu neurcitou? A jak by se
nam zilo, kdyby se takhle rozpustila vSechna ega v celé vsi nebo mésté? Na planeté?

A v kosmu? A hlavné, jak by se nam libilo umeét si to zrealizovat na pockani?

Kosmicky orgasmus ma mnoho podob, pravé tolik, kolik je v ném bytosti, plus jeden
celkovy, tedy jeho vlastni. Ten trva ,,pofad”, protoZe, jestli si vzpomenete, Cas je v té
celkové skutecnosti jen jeden rozmér a z hlediska kosmu neexistuje.. je tu jen jeden
bohovsky orgasmicky okamzik tviir¢iho prolnuti. To znamena, Ze kdyz jakékoliv bytost ve
vesmiru proziva orgasmus, jde o ticast na orgasmickém prolnuti kosmu.

V tomto sméru miZeme, kazdy z nés, udélat docela hodné. Je to stejny princip jako
s drogami, vezmeme si drogu a obdrzime jiny stav védomi. Ten stav je ukazkou, ¢eho
miZeme dosahnout i bez drogy, pouhym vyvojem, a to na dobu, po kterou nam tento stav
bude prijemny, staci si urcit cil. To uz preci umime. To samé plati pro pripad, kdy si
vezmeme sex a dostaneme orgasmus..

Miuzeme si kosmicky orgasmus, ten tiZasny stav védomi dat za cil, jako trvalou
hodnotu naSeho Zivota.

Zacnéte uvazovat nad vitalitou, dynamikou a jsoucnosti vesmiru. Vasim tikolem je
uvédomit si v ném Zivot, obrovskou pulzujici silu, kterd dala vzniknout nécemu tak
ohromnému, tak jedinecné Zivoucimu, a tak dokonalému. A aZ si to uvédomite hlavou,
zkuste totéZ procitit srdcem.

Dovolte si uZasnout nad inteligenci, kterd vam umozZziiuje ucastnit se jejiho Zivota, tak
kiehkym a pFitom tak zfejmym zptisobem. Dychejte si chvilku ten ddiv, tu rodici se
niternou radost spolecného Byti. Vyjadrete vesmiru tu radost a vinimejte jeho odpovéd'.
Napliite si spolecnym dechem télo a pozorujte, jak oZiva.

Hezky si to uZijte a nezapomeiite vzdat diky.. a aZ prijde odpovéd’, prosté se
odevzdejte.

Citat:

Praktikovani vibrace lasky ve vztahu k ostatnim Zivym bytostem vés naudi, jak je
dulezité milovat sebe. Takova slova se snadno poslouchaji, ale jejich skute¢né pochopeni
je obtizné. Mnozi z vas jsou velmi Stédfi v rozdavani dart. Jak jste dobfi v jejich
prijimani? Je-li pro vas myslenka, Ze nechate druhé, aby pro vas néco délali, davali vam
lasku, starali se o vas a z dobroty srdce vam pomaéhali, désiva, pak se viici této myslence
nejspis potiebujete otevtit. Je pékné byt sobéstacnym, sam sobé hlavni oporou a Zivitelem,
ale neuzavirejte se v tomto procesu pred ostatnimi. Kdo jste, zjistite jedin€ tim, Ze se
obklopite druhymi lidmi. Jak uZ jsme Tekli, realita zrcadli samu sebe, a bez druhych lidi,
co chcete pouzit jako zrcadla?

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:
Jsem zajedno s vesmirem. Dycham jeho dech, Ziji jeho radost a kotvim v jeho lasce.

Komentar:

Mnoho Mistri zaziva obcas samadhi. Samadhi je splynuti s vesmirem, zazitek Jednoty,
ke kterému vSak nevede sex a orgasmicky proZitek nema Zadnou vitalitu a nepfinese tvarci
naboj. Toho zéZitku se nemiZe tcastnit télo, protoZe byva ubité urputnymi koncentracemi
a meditacemi a kdovi ¢im dal§im. Trva to vétSinou velmi kratce, protoZe ubijené télo
a zoufala mysl se neustale hlasi o napravu skody a kfivdy..

Lidsky sex tedy neni jedinym zptsobem, jak se kosmického orgasmu ucastnit, ba podle
toho, jak se dnes na Zemi sexuje, rozhodné neni ani zptisobem nejlepsim. Sex vsak 1ze
kultivovat, zpomalit, naplnit, ¢imZ se orgasmus prodlouZi.. snad aZ na hodinovy zézitek,
jak aspori tvrdi OSHO. V kazdém pripadé se mi zda byt sex lepsi zptisob neZ zptisob
Mistrii, protoZe pii ném orgasmus nevznika s negaci téla, ale naopak s jeho plnou tcasti.

Nasim ukolem vSak neni v tuto chvili ani kultivace sexu, nasim tkolem je pochopit
a odloZit vSe, co nam v trvalejSim spojeni s Jednotou brani.. a samoziejmeé, nebudeme si
pritom nicit télo.



2. DEN — LiDsTVi

Lidstvi je forma Zivota, komplexni a souhrnna. Lidstvi je schopnost Zasnout. A lidstvi
je i schopnost milovat. A spousty dalSich schopnosti je lidstvi: schopnost citit, radovat se,
divit, objevovat.. je toho tolik, co nas déla lidmi. VSechno boZské nas déla lidmi. A lidé
byli stvoreni k obrazu bohti. VSechno, co nas déla lidmi, nas zéroveri déla i bohy. Ale tahle
verze lidstvi ted’ aZ tolik nespécha.

A méme i dalsi schopnosti. Pfedevsim je to schopnost nebyt lidmi. Mame svobodu
nebyt lidmi. Z4aZitek toho nebyt ¢lovékem ndm d4 urcité srovnani, a v kontrastu toho
srovnani midzeme zaZit, co to je tim clovékem byt. TotiZ miZeme. Musime. Musime
zjistit, co je to byt lidmi, protoZe to je kone¢ny cil. Tomu se jen tak nevyhneme.

Do té doby ovSem miiZeme zkousSet, co nas jen napadne. Kratky pohled na dnesni
situaci nam ukéze, co vétSinu lidi napada. Lidstvi je zptisob Zivota. Lidstvi je celistvost. Je
to plné Zenstvi i muzZstvi plus vse, je to vSe, co nerozdélené muZzstvi a Zenstvi zptisobuje
dohromady.

Nikdo dnes nevi, co je Zenstvi. Zenstvi je ddvno ztracena ingredience nasich Zivotd.
Stalo se to tak, Ze uz v prvotni spolecnosti se na Zenach zacalo oceriovat a vyvySovat
matefstvi, ¢imZ pddem se imérné snizila obecna hodnota Zenstvi. Pak nastal matriarchat,
a Zenstvi zacalo skomirat. P¥i ndstupu patriarchatu se dostalo Zenstvi aZ na tiplny spodek
Zebricku okleSténého lidstvi a zahynulo tplné.

MuZstvi je na tom je$té hiif neZ Zenstvi. Zeny byly tisice let vlddkynémi, coZ znamené,
Ze prijimaly vSechno, co muZi jejich rodu kdy vytvofi, jako Ze jim to beze zbytku patfi.
Tuto tendenci Zeny vykazuji dodnes. Dodnes je tu absolutni neticta Zen k muzim a ke
vSemu, co udélaji. VSechno se bere jako samoziejmost, tak jako kdykoliv diiv.

Po nastupu patriarchatu se muZi snazili utrpéna ptikori Zenam vracet, misto aby
vyresili tehdejsi situaci a zahojili po ni rany. Bylo to tak proto, Ze se spolecnost dostala
pod kontrolu muzskych homosexuald, ktefi jedini se dokézali postavit vladnoucim
matkam, potfeli je, a zacali je ovladat jejich vlastnimi zbranémi. Postavili otce proti
matkam, otcovstvi proti matefstvi, a v konecném dusledku vSechny muZe proti vSem
Zenam. A samoziejmé i naopak, Zeny proti muziim atd. Tato valka trva dodnes a brani
lidem v lidstvi.

Mezi matriarchatem a patriarchatem je jediny rozdil, zdsadni pro pochopeni urputnosti
celé valky pohlavi. Zatimco muZi se v matriarchatu zcela prirozené délili o vSechno, co
vytvorili, Zeny se v patriarchatu nepodélily nikdy o nic. A nejspis$ ani v matriarchatu.
Matefska vychova vSech vékd je toho jasnym dikazem, stejné jako dnesni heterosexualni
vztahy.

MuzZi tim padem nikdy nedostali pfileZitost poznat, co doopravdy jsou. Byli pod
matek. Tady je mimochodem odpovéd’ na otazku, pro¢ muzim nevadi, Ze jsou takovi, jaci
jsou, to jest slepi, hlusi, roboticti, bez sebemensich znamek emocniho a citového Zivota.
MuZi se prosté jeSté nevyvinuli, a na rozdil od Zen tedy viibec netusi, Ze o néco pfisli.

A stéZejni otazka kurzu zni: jak za téchto okolnosti najit a zprovoznit lidstvi, kdyz
nezname jeho dvé nejzakladnéjsi podoby?

Tip:

Zacnéte si pohravat s myslenkou, Ze existuji na svété lidé, ktefi mifi stejnym nebo
podobnym smérem jako vy. Predstavujte si, jak by vdm mezi nimi bylo. Dovolte si snit
o CistSim, pravdivéjsim Zivoté.

Citat:

Zena je stejné bozska jako muz a muz je stejné bozsky jako Zena. Vzajemny ohled
a porozuméni museji byt absolutni a tipIné, aby se zarucilo naplnéni pravé lasky. Prava
laska je néco, co vychazi vstfic vSsemu a kazdému. Nékdo miZe mit milostny vztah se
Zenou. Je to uplné prirozené. Prava laska je vSak daleko vétsi nez laska, ktera byla dosud
na Zemi projevovana.

Orton, Poselstvi lidstvu

Afirmace:
Mam zamér osvobodit své lidstvi.

Komentéar:

Pokud chceme najit lidstvi, budeme se muset dostat nejen pod zjevné hriizy dnesniho
otcovstvi, a také pod peclivé utajované hriizy matefstvi a sami pro sebe zrusit rodicovskou
nadvladu i s celou vychovou. To znamena, Ze si ty hriizy budeme muset aspoil
v zékladnich rysech odhalit, coZ pravdépodobné nebude moc piijemné.

Tim vSak pravé dostaneme moznost souZiti v Zensko muzské harmonii, v rovnosti
a lasce. To je cil velmi vzneSeny a pritom dosaZitelny. Ne se vSemi lidmi to vSak bude
mozné hned realizovat. Proto si dneSnim tipem zacneme pritahovat lidi s podobnymi
hodnotami.

Snéni (v dneSnim tipu) navic znamen4, Ze s nimi navaZeme kontakt i v neviditelnych
fiSich a zprovoznime telepati, empatii atd. Tim se to tyka i bytosti, které nemaji nutné
fyzické télo, a to i téch, které nemaji nutné lidskou podobu. Bez nefyzické podpory se tak
jako tak neobejdeme, tak proc si i tam nevybrat part'aky, ktefi nam ,,sednou”?



3. DEN — VzTAHY

Utelem vztahtl je poskytovéni prileZitosti k sebevyjadieni. Na sebevyjadieni je zavisla
naSe existence — tedy nase existence v relativnim svété. V relativnu totiz nemtiZeme
existovat jinak, nez vii¢i nécemu, nebo nékomu. Kazdy nas projev, at' uz vi¢i lidem,
partnerovi, Zemi nebo tfeba sloupu el. vedeni vytvéfi znovu a znovu nase Ja.

At délame cokoliv, vytvarime naSe ja (coZ se déje neustale), a tim formujeme nase
okoli, od néjz se ndm to ,,vraci”. Vraceni je v uvozovkach proto, Ze ve skutecnosti jde
o Cisté zrcadleni — zptisob vraceni nese tuto presnou kvalitu. Z toho, co se k ndm vraci
miZeme poznat, co z nas vyslo neboli co jsme vytvorili, bohuZel za predpokladu, ktery na
nasi planeté spliiuje jen velmi malo lidi, Ze totiZ ten druhy je pravdivym zrcadlem
a vychdazi z naSeho skute¢ného stavu. Nastésti nejsme odkazani jen na lidi.

Zivot je tiplné ve vem. To mj. znamené, 7e kazda ¢4stecka tohoto vesmiru mé vlastni
linii toku pricinnosti, tedy Fetézec pricin a nasledkid. Kdyz uvazime kupfikladu, kolik
takovych castecek je v jediné burice naSeho téla, a kolik bunék takové télo m4, je
jedine¢nost kazdého clovéka asi jasna véc. A protoZe lidé nejsou jedinou Zivou formou
v nasem okoli, tyka se to i vSeho okolo. VSe je jedinecné a neopakovatelné.

V naSem Zivoteé je tedy projevem absolutné kazda nase myslenka, ne tak slovo nebo
¢in. V minulém dilu jsme se zabyvali tim, co se pfi tom déje vevnitf. Ted" se bavime
o tom, Ze vSechno, co je vevnitf je pravé tak i venku. Oba sméry probihaji soucasné. Co
jde dovnitf, jde automaticky i ven, a co posilame ven, jde pravé tak dovnitf. To znamena,
Ze nam védeéni nartista geometrickou fadou — nic identicky stejného v tomto vesmiru
neexistuje, a mnohost interakci s okolim se tedy rovna nekonecnu.

Kdyz je vSe Zivé, jde o vzajemnou vymeénu, vZdycky. VZdycky, kdyZ jde o vztah
s néjakou jinou bytosti, jde o vyménu néceho svého, néceho, co ty dvé bytosti maji
spolecné. Tohle je nepfedstavitelné dutleZité pochopit, pokud mozno co nejdislednéji.

Co hledame je zarovei to co hleda. Co tvofime je to co tvori. Co jime je to, co ji. Cim
Zijeme je to co Zije. Atd. Toto je klicova vlastnost vztaht, a jmenuje se to reciprocita.
OvSem, jsme ve vesmiru svobodné viile, a reciprocita je tu straslivé zneuZita a znetvorena
k nepozndni, na nasi planeté aZ nadoraz.

Chceme-li tfeba nékoho potésit, potésSime hlavné sami sebe, a vytvoiime takové Ja. To
je samoziejmé tiZasna véc, tedy byla by, kdybychom si to presné takto uvédomovali.
VétSina z nas si skutecné mysli, Ze potésuje toho druhého, a vyZaduje od néj nalezitou
vdécnost a ocenéni. Onomu druhému, ktery je ve vlastni linii pfi¢innosti, se to vétSinou
nelibi, protoZe takovy akt nevznika ze souciténi s nim. Nevznika ze spolec¢ného vztahu, ale
proto, Ze my jsme chtéli citit uspokojeni z jeho vdécnosti, ¢imZ jsme se proptjcili
k citovému vydirani. To je naprosté nepochopeni reciprocity.

Jsme zvykli byt takovi, jak nas vychovali, a pokud chceme proZivat néco jiného, nez se
k ndm vraci, znasiliiujeme své okoli, aby vyplodilo jinou reakci. A zacinaji s tim uz rodice
vici svym détem. Za takovych okolnosti se nelze vyvijet k pravdé, tim ani k lasce, nehledé
na to, Ze vznika slozita a nepiehledna karma. Jinak feceno, nejde o vyvoj, jde
o degeneraci, a to uz mnoho generaci.

To co vydame ven se automaticky vraci a je nutné, nanejvys nutné to prijmout presné
tak, jak se to praveé vraci. Pokud chceme néjakou jinou reakci, musime zménit to, co
davame ven, nebo zménit toho davani kvalitu, naptiklad vycistit imysly nebo doprovodné

emoce, s nimiZ ta akce probéhla a dat to ven znovu a opét pfijmout reakci. A porad
dokola, dokud reakce samovolné neodpovida nasi predstavé.. naSim zameérem je
pokracovat v osobnim ristu prostfednictvim vztaht.

Zacnéte si analyzovat své vztahy, pomalinku a velmi uvazlivé. Jako prvni si vSimejte
v3eho, co berete jako samoziejmost, protoZe kaZzda samoziejmost svédci o naprosté netcté
k tomu druhému. Nenfi nic, co by znasiliiovalo svobodnou volbu tak jako zavedené
samozfejmosti. Cim dél castéji se tomu lidé brani. Pokud se nam lidé brani, néco neni
v poradku, jak v nich, tak i v nés. Jejich reakce nebudeme fesit, budeme se z nich ucit.

Dovolte si snit o kazdé jednotlivé napravé, jak by vypadala a kam vas dovede. Tohle je
mySleno na cely kurz, kazdy den si néceho vSimnéte a chvilicku se zasnéte, tak do té jedné
minuty. Kurz vam k tomu celou dobu bude dodavat impulzy.

Citat:

Opravdovi Lidé mi vypravéli, jak absurdni jim p¥ipadalo, kdyZ misionafi trvali na tom,
Ze se jejich déti musi naucit sepnout ruce a v dvouminutovém tichu vzdat diky, nez se
pusti do jidla. Oni jsou prece naplnéni vdécnosti od okamZiku, kdy se rano probudi a po
cely den nikdy neberou nic jako samozfejmost! JestliZe misionafi musi ucit své vlastni déti
vdécnosti, néCemu, co je vSem lidem vrozené, méli by se vazné zamyslet nad svou vlastni
spolecnosti. MoZna Ze sami potfebuji pomoc.

Marlo Morgan, Poselstvi od protinozct

Afirmace:
Mam zamér zuZitkovat své védéni a vycistit své vztahy se vSim okolim.

Komentar:

Priklad uvedeny v zavéru mohl skoncit miliony riznymi zpisoby, danymi
uvédomeénim, naladou, stavem vztahu a mnozstvim dalSich faktord, jako je tfeba piivodni
dtivod naseho potéSovani. To, co jsme béhem néj vnimali, to je naSe zrcadlo — dokonale
vérny obraz toho, co bylo vevnitf. Vevnitf bylo projeveno ven, vznikl proZitek —

a zkuSenost, smysl naseho Ziti. U¢elem vztahi je vzdjemné poskytovani piileZitosti
k ziskavani zkuSenosti.



4. peNn — Pravbpa

Pravda je ptivodné souhrn védéni. Clovék vi, ¢im je a ¢im neni, a to dohromady je
pravda. Pravda jsou pozitiva i jejich negace na svych mistech, v dokonalé rovnovaze. To
je pravda. Ovsem, je tu hacek. JelikoZ vétSina z nas Zije v nejrtiznéjsich 1zZich, které nam
umoZziuji viibec se ticastnit této spoleCnosti a ziskat prislusné prozitky a zkuSenosti,
pravda ndm nemusi byt pohodInd, ba miiZe byt i velmi bolestiva. Pfitom ji vSak nutné
potiebujeme. Co ted?

Kazdy clovek, stejné jako kazdéa castecka hmoty ma svou Pravdu. Ta je, jak vime,
zcela zavisla na tom, co jsme az dosud prijali za své, na co vSechno jsme se jiz
rozpomenuli, co jsme se naucili, co jsme vyzkouSeli (a cemu jsme zrovna vérili, kdyZ jsme
to a to zkousSeli)... VSechno, ¢im momentalné disponujeme, at’' uZ o tom vime ¢i nevime,
to vSechno je naSe vlastni Pravda. Pravdu mé kaZdy svou vlastni. Neni nikdo, kdo by
Pravdu nemél. Jedinecnost nasich Pravd urcuje jedinec¢nost naSich Zivott.

Z tohoto nam plynou jisté zajimavé dasledky. Tak napfiklad clovék, ktery o nékom
jiném prohléasi, Ze nema pravdu, 1Ze, a nevi o tom. Prezentuje tim vSak svou vlastni
Pravdu, ktera pocita s tim, Ze vSichni jsou omezeni stejnym zptisobem, jako on, a naopak
viibec nepocita s rozmanitosti a jedinecnosti kazdé formy Zivota. Celé to vSak postupné
narok na vlastni Pravdu, a tim i na vlastni Zivot, coZ je vyjadfovani této Pravdy.

Neexistuje snad nic horsiho, nez je omezovani Byti. My ted uZ vime, Ze jak ven, tak
i dovnitf proudi z ¢lovéka to samé. Clovék, ktery upfe narok na vlastni Pravdu druhému ji
praveé tak upira sobé ¢imz nutné potvrzuje vychovu a udrZuje se v jeji moci. Je potieba ctit
Pravdu ostatnich a podporovat v maximalni mife jeji rozvijeni, protoZe to samé se bude dit
v nas. Tim se dostavame k dalSimu aspektu véci.

Pravda kazdického clovéka se kazdym okamzikem méni. Tak to je, a tak je to potfeba
pfijmout. KaZdym okamZikem produkujeme dalsi a dalsi J&, které kazdym okamZikem
prinasi dalsi a dal3i zkuSenosti. KaZdym okamZikem se tedy méni Pravda jednoho kaZzdého
Z nés.

To je néco, co asi tak 105 % lidi velmi Spatné snasi. Tisice let ne vyvoje ve
spolecnosti, kde je neustéle pravda jedna jedind, tzv. vécn4, kterou ma vzdy a za vSech
okolnosti cirkev, potazmo nadfizeni, zanechalo straslivé nasledky. Vztahy byly umrtveny.
Mame tu tfeba svatby. To je zvyklost udélat jedno rozhodnuti, pokud mozno jesté
v telecim véku, a nasledky nést cely Zivot. Svatba je tfeba pfiklad, jak rychle se umi nase
Pravdy ménit. BEhem nékolika minut se z muzZe stane v lepSim pfipadé viil, a z Zeny sai.
A jak to byva v pohadkach, pokud neumfreli, Ziji v tomto stavu ,,St'astné“ az dodnes...

Je pravda, Ze uZ se umime rozvadét, byt i systém rozvodu je skvéle uzptisoben ke
zneuzivani, prikladné k tahanicim o déti a ,,ostatni majetek, a ¢im dal vic také k pomsté
partnerovi. To Ze za to z 99% nemtiZe ani jeden z partnerti, ale néktera z tchyni, se zatim
porad jesté nebere v potaz. Co je néjaka pfiCina proti pomsté, Ze ano?

Dost se nam vzilo tslovi, Ze Zena mé vZdycky pravdu, i kdyZ ji nema. TotézZ se tvrdiva
o nadrizenych. Oboji o lectem vypovida. A co se tvrdi o matkach? O matkach (a nékdy
i o otcich) se nic netvrdi, protoZe jejich pravdy jsou tim, na ¢em je uZ tisice let zaloZen
Zivot jejich potomkd, a byvaji ndm implantovany tak, abychom na né pfistoupili bez
jakychkoliv dalSich pochybnosti a ten Zivot si na nich opravdu zaloZili.

Vysledek je ten, Ze kdyzZ si chce nékdo zménit Zivot od zéklad(, narazi na matefské
nauceni a pohofi. Neni dovoleno pochybovat o rodicich a prarodicich atd., i kdyZ tento
svét, tak priikazné nefunk¢ni a do disledkt protilidsky je bezpochyby jejich dilem.

Zacnéte u vseho predpokladat bozsky ucel. Nutné! Budete-li jej predpokladat, zacnete
jej Casem i vidét; naucite se zptisoby, jak jej odhalit u ¢ehokoliv. Pfedpokladani hlubsiho,
vyssiho smyslu za kazdou pravdou, na kterou narazite vede k hluboké davére Zivotu,

k osvobozujicimu zjiSténi, Ze vSe je v poradku, a tim i k Zivotu v lasce.

Vskutku, Zadné utrpeni neni tak nesnesitelné, kdyZ vime, Ze ma néjaky smysl, i kdyz
ten smysl momentalné nevidime, a hlavné kdyZ vime, Ze jakmile ti¢elu bude dosazZeno,
utrpeni okamzité zmizi.

Toto je zpusob, jakym laska temperuje i ty nejkrutéjsi pravdy, a je na vas si tento
zpusob co nejrychleji osvojit. Budete jej potfebovat.

Citat:

Kdy?z zacal levy mozek aktivnéji ptisobit a vznikl plan na vytvoreni falesSného ega nebo
védeckého mysleni, které by odvedlo lidi od zajmu o sebe, pravdy se zacaly zesméSiiovat.
Pradavné zakony se staly tercem posméchu a vy jste byli vyslani zpét na planetu, abyste
tyto pravdy znovu probudili a uctili.

Vymyslete metodu nebo zpiisob, jak zkoumat svét bez tituld. Vzdélani je ve
skuteCnosti cesta za védénim, a védéni mutiZe pfijit po jediné prochazce v pousti. Nemusi
pochézet z listovani v knihach. Trocha vzdélani neSkodi, ale nedélejte si iluze, Ze to, co
vas uci, odpovida pravde.

Plejad’ané, Poslové dsvitu a Zemé

Afirmace:
Mam zamér poznat pravdu o sobé a Stvoreni, at’ uz je jakakoliv.

Komentar:

Jak se za téchto okolnosti doméaknout pravdy, to je vpravdé ofiSek pro pokrocilé, to jest
pro nas. Ne Ze by to bylo jednoduché, ale néjaké nastroje jizZ mame, dalsi si osvojujeme,
a nékteré typické pravdy si v priibéhu kurzu ,,dame”, abychom se naucili kudy. Nu, hura
do Zivota!



5. pen — City

City jsou formou Zivota. City jsou jazykem duse, nebo, chcete-li, jazykem lidského
srdce, pokud je to srdce natolik Cisté a oteviené, Ze se v ném ta duSe miiZe projevit. A duse
se projevuje v srdci.

Emoce i city jsou pfibuznymi formami Zivota, které prosté jen Ziji v rozdilnych
sférach. Nékteré city a emoce, jako je tfeba vdécnost a radost, proto maji touz podstatu,

a lisi se jen jejich kvalita. Vnimat je mtiZzeme oboje, pokud mame v provozu prislusna
centra vnimani, to jest cakry. Clovék s uzavienym srdcem city vnimat nebude.. co7 je
pri¢inou soucasného stavu lidstva.

DusSe je totiZ néco celistvého, neposkvrnéného, vlastné neposkvrnitelného, a opravdu
dokonalého. DuSe je néco, co obsahuje vSechno Stvoreni. Pak, DuSe je néco, co ma v sobé
veSkeré védéni. A nakonec, DuSe je néco, co Ize rozdélit na nespocet ,,individualizaci”,

a kazda ta individualizace bude mit tytéZ parametry jako celek. Kazd4, i sebemensi
Castecka Stvoreni v sobé obsahuje celek.

DusSe se nechava upoutat do téla, aby ziskala prozitky. VZdyt to znate: miZeme védét x
milion véci, a je to fajn. A jak jednu z nich vyzkouSime, je to najednou tplné néco jiného..
zvlast’ kdyZ uzavieme té které zkuSenosti kruh a nic ndm neprebyva ani neschazi.

Spokojenost duse se v lidském téle projevuje zpisobem, ktery se neda popsat.
Spokojenost téla se miiZze nékdy na chvilku podafit, a kdyZ se podafi spokojenost Duse,
miiZe to byt ,,pocit vdécnosti” trvajici celé tydny. Pocit proto, Ze k ndm se to dostane
prostfednictvim téla, nicméné spokojenost duSe znamen4, Ze se podafilo uzavfit kruh
néjaké zkuSenosti a dusSe ziskala prozitek.

DusSe vi, Ze je individualizovéana, a Ze je pfitom soucasti nezmérného celku. Dokonce vi
i jaky celek to je a umi to dat clovéku pocitit, da-li se ji slovo. Vlasti Duse je Jednota. Cit,
ktery vede k Jednoté je dnes nazyvan soucitem. Soucit je hlavnim zptisobem, jak dat slovo
své dusi, tok soucitu je pak zptisob, jak ji to slovo ponechat a jak ji nechat ovliviiovat jeji
vtéleni pfimo, nejen prostiednictvim intuici a napadu.

Soucit je idedlni zptsob, jak vnimat city ostatnich.. prosté s nimi sou-citit. UZ
v matriarchatu byla ovSem tato schopnost lidem nedostupnd, protoZe se stavély
matriarchalni rody proti sobé ve vrazedné hte kdo z koho. Jakékoliv soupefeni znamena
potencidlni ohroZeni a dava vyrist egu, které se nas snazi chranit, nas, nasi jedinecnost
a suverenitu. I ego sidli v srdci. JenZe, kde mluvi ego, nemiZe mluvit duse.

Ego a duse je dualita na trovni srdce. Urovei srdce je trovni vedeni Zivota v lidském
téle. DuSe nestoji o vedeni, pokud ji ho ¢lovék neposkytne dobrovolné. DuSe vi, Ze by to
bylo nésili a Ze by to nevedlo k nicemu dobrému. Mysl si s télem miiZe délat cokoliv chce,
coZ, pokud mysl ovladé ego chranici ¢lovéka na nizSich tirovnich existence, duSe se do
toho montovat nebude.

Je na nas dat ji slovo a znamena to asi tolik, Ze i se souciténim je nutné zacit u sebe. To
je jediny zpiisob, ktery jsem dohledal, ktery opravdu upokoji ego natolik, Ze prestane mit
potiebu Fidit nas Zivot. Jsou typy Zivota, kdy ¢lovék zhrubne a kdy ego je nutné. Nas ted’
ale zajimaji moznosti jemnéjsiho Zivota, procez dame slovo dusi.

K tomu se potfebujeme vyrovnat s ohroZenim, které ndm vstépuji matky,

i s ohroZenim, které nam vnucuji patriarchové. Prosté se musime prodrat tim, co na nas
pouziva cela naSe spolecnost, a naucit se s tim vyrovndavat prostfednictvim té druhé strany

srdce, prostfednictvim soucitu a 1asky.

Pokud maéte tu mozZnost, sledujte ty nejmensi déti, jak bezprostfedné a dokonale
komunikuji svym srdickem. Sledujte, jak obtiZné je pro jejich vlastni rodice jim rozumét
a jak jsou upravovany a vyhazovany z jejich svéta do svéta bez citdi, aby jim ti rodice byli
viibec schopni rozumét, a na zakladé toho i ovladat, vlastné vychovat.

Uvédomte si, Ze i vy jste kdysi byli takovym malym ditétem, a Ze i vy jste o své city
kdysi prisli, vice nebo méné brutdlnimi zpisoby nasi vychovy. Vasim tkolem budiz stét se
tak uminénym ditétem, Ze se svych citti vzdate jen naoko a pfi nejblizsi pfileZitosti si je
zase vratite do svého Zivota.

Zménite prosté svou minulost. Nejlepsi bude, kdyZ zacnete brat vSechny ostatni
zpusoby komunikace jako dalsi jazyky, které jste se zatim naucili, a city si zpatky zaradite
jako ten vychozi, ten hlavni.

Citét:

Chci ukéazat, Ze vSe je Zivouci, odusevnélé, Ze vSechny véci maji sviij dynamismus, Ze
se vSe hybe. Nékteré véci se jen pohybuji mnohem pomaleji nez jiné, takZe jejich pohyb
nezaznamename tak snadno. Dejme tomu, Ze p¥i prochazeni krajinou upoutd mou
pozornost krasna strma skala — kdyz to fikdm, mam na mysli konkrétni ttes — a ja
shledavam, jak jsem pohnut touto pritomnosti, touto skalou, objetim té netprosné sily, jeZ
se mé zmocni pokazdé, kdyZ okolo ni kra¢im. Jsem-li pohnut touto bytosti, jak bych o ni
mohl Fict, Ze se nehybe? Tvrzenim, Ze se skdla sama nepohybuje, popirdm vlastni pfimou
zkuSenost.

David Abram, Procitnuti do Zivé zemeé

Afirmace:

Mam zamér znovu zapojit své city do svého Zivota a poznat veskery Zivot z tohoto
pohledu.

Komentéar:

City jsou jazykem, ktery je nam sice vlastni, ale ktery nam vychova odcizila. Tim jsme
je nemohli projevovat, tedy se k ndm nemohlo nic takového vracet. Tim jsme prisli
o pristup k veSkerému pfirozenému védéni, tim jsme se stali odkdzanymi na védéni, které
nam dodaly matky a otcové (systém) a tim jsme prisli o znacnou Cast svého Zivota.

Nabizi se otazka, kdo zptisobil, Ze dnesni lidé nemohou se svou dusi komunikovat
a védét tim nejprirozenéjsim zptisobem, a co vSechno tim asi sledoval.



6. DEN — SoucIT

Soucit je citem, a jako takovy je formou Zivota. Soucit je vlastnost srdce, a projevuje
se, kdyz je to srdce oteviené a mtiZe jim promlouvat naSe individualizace duSe.
Individualizace duse je to, co nas spojuje s VSehomirem. Pokud je to srdce oteviené po
delsi dobu, soucit je jako Feka, ktera z néj vytéka a spojuje nas se vSehomirem i vné nas
samych, spojuje nas s veSkerymi jeho projevy.

Soucit je tedy takovy zpiisob napojeni na vesmir, ktery nam prinasi nejvic uspokojenti,
na urovni, na niz nejsme zvykli se pohybovat, protoZe se na ni vétSina normalné
vychovanych lidi nema jak dostat, a i kdyZ se na ni nékdo dostane, nema velice s kym ji
sdilet.

Pravé sdileni je jednim z hlavnich projevi soucitu, tok soucitu umozZiuje Stédfe
rozdavat vysledky nasich talentti, aniZ bychom se proto museli prohlasovat za lepsi nebo
horsi nez ostatni. Jde o zptsob Zivota, ktery funguje bez soutéZe (a to funguje). A ted’ jak.

Nase spolecnost je zaloZena na separaci. Lidé se oddéluji jeden od druhého, a sami pro
sebe a ,,své” rodiny hromadi spousty zbytecnosti. VétSina domécnosti jsou ve skutecnosti
vézeni, v nichZ se neda dychat, do nichz se vsak vSichni zaviraji pred ,,zlym” svétem.
Probihajici separace lidstva od Zivota a jeho zdroju tuto situaci nijak nevylepsuje,

a notoricka zavist vici tém, kdo si nahrabali vic, také ne.

Hrabani nesmysli, rabovani zdrojti a uzavirani Zivota pro sebe vytvari uz cela tisicileti
zdani nedostatku. Opravdu lidska spolec¢nost pfitom nemtZe Zit jinak, nez v blahobytu.
Blahobyt vznika tim, Ze se vSichni déli o vSechno. Tento stav budiZ nasi metou cilovou,

a jako nejblizsi cil bychom mohli ur¢it sdilet aspori néco, a tedy aspon néjak zacit.

NaSe vychova vychazi z nedostatku a u¢i nas hrabat. NaSe vychova stavi lidi proti sobé
a ponouka je k tomu nahrabat si vic nez druhy, protoZe to je ta vyhra. Ve skutecnosti je to
prohra, ta nejvétsi, a na té prohte nékdo profituje, nékdo, kdo postavil lidi proti sobé a ted’
nad nimi v klidu panuje.

Lidé ovladani zdanim nedostatku hrabou a hrabou, i kdyZ maji nékolikanasobek toho,
co potfebuji. At nahrabou cokoliv, vSechno jim zd4 maélo, protoZe jsou prosté ovladani
zdanim nedostatku. Je tfeba si uvédomit, co opravdu potfebujeme, co z toho uzZ mame,
uvolnit se viiCi reklamam, které nam prostrkavaji do domovi zbyteCnosti, a zacit trochu
zit.

KdyzZ zacneme Zit, musime uZasnout nad Zivotem, jaky je, jak je to dokonala véc,
nadherna. Ned4 nam to, a musime si jej zacit vazit. A vlastné i milovat.. je to dar, nas
Zivot, veliky dar. Je tfeba uctit ten dar, pfijmout ho, pfijmout svij vlastni Zivot, tu
neuvéfitelnou dynamiku, radost a.. je tu vdécnost.

Prisla vdécnost k té obrovské, nesmirné inteligenci, kterd ndm dopfréava se zastavit,
uvédomit si ji, jak nas vnimé a vnimat to s ni. U¢astnit se ndm doprava, ti¢astnit se jejiho
Zivota a uvédomovat si to, citit to, vinimat jak tluce srdce a spojuje nas s ni, nasi matkou,
otcem, stvoritelem.

A objevuje se pokora, a je prava, je to vdécna radost z toho nejniternéjsSiho spojeni
s tak vyznamnou véci, jako je Stvoreni. Prava pokora je néco velikého, iZasného. Nikomu
se nekofime, a stejné je tu, dopfalo ndm ji naSe srdce, jemuZ jsme dovolili se otevfit.

A citime.. citime s celym stvofenim, sounaleZitost, jednotu a lasku.. lasku k Zivotu,
vasnivou lasku, kterou stvoreni chova ke svému stvoriteli, a kterou ten stvoritel chova

k ndm.
Tohle je lidsky soucit.

Dovolte si citit, jak veliké tviir¢i moZnosti vam nabizi prava pokora, ktera prijde, kdyz
se srdce otevie daru Zivota.

Snéte o tom, co vytvorite, aZ budete moct v takovém stavu pobyvat trvale.

Mate? Tedy pohlédnéte novym okem na zdani nedostatku, které nam vnucuje naSe
spole¢nost. Absurdni, coz?

Citat:

Zatimco Zijete sviij kazdodenni Zivot, fikate si, co se to déje. Proc se vSechno méni?
Proc vsichni §ili? Co to ma znamenat? Proc¢ vSude vladne samy klam a lez? Kam se podéla
moralni integrita? Kam se podéla zodpovédnost? Kam se podéla spolehlivost? Kam se
podél soucit? Kam se podélo pratelstvi? Kam se podéla laska? Co se to stalo
s manZelstvim, s partnerstvim? Ptéte se, kde to vSechno je? V kultute, ktera se hrouti,

v kulture, kde je v3e vzhiiru nohama, tyto hodnoty neexistuji. Zijete v dobg, kdy je vam
dano zkoumat nova tizemi, kdy dojde k mohutnému posunu ve vnimani reality a kdy se
bohatstvi vaseho véku zaklada na vas. Az se tohoto bohatstvi chopite, zjistite, Ze to, co
drZite, je vaSe schopnost posunu vniméani. A pravé proto jsme v tomto case tady.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:

Je mym zadmérem zakotvit natrvalo ve svém srdci, a jeho prostfednictvim bezpecné
zakotvit ve stvoreni, s uctou a laskou.
Komentar:

Soucit je dar, ktery nema obdobu. Posledni ¢tyri odstavecky dnesniho textu, kdyZ je pfi
Cteni proZijeme, nam jej zprostredkuji kdykoliv, zatimco dnesni afirmace nas k nému
dovede jako k trvalé hodnoté naseho Zivota. Citat pak naznacuje, jaky to bude mit vyznam.
Cést toho vyznamu si v kurzu fekneme.



7. DEN — PARTNERSTVI

Partnerstvi je forma Zivota. Je to sdileni svého Zivota s pratelskou a chapajici bytosti.
Takovou bytost nutné potiebujeme, nebot’ partnerstvi je jedind moznost, jak legalné sdilet
i ty nejintimnéjsi myslenky, pocity, sexualitu. K SirSimu zdbéru ndm naSe spolecnost
nenechava dost prostoru, mezi lidmi nevznikaji béZné prileZitosti k vétsi intimité
a dvérnosti. TakZe potfebujeme partnera.

MuZi potiebuji Zeny, ale neberou je viibec vazné. Zeny potfebuji muZe, ale neberou je
pritom vazné. Obé pohlavi maji tedy stejné problémy, a naprosto neni potieba je jesté
zhorSovat dal§imi boji, nicméné to je praveé to, co se déje. Kazdy bez vyjimky potfebuje
prijeti celé své osoby — kazdy potfebuje byt bran vazné, a jelikoZ jsme vSichni méli rodice,
ktefi ndm to upirali, upirdme to i svym partnertim (a samoziejmé i svym détem).

Proc€ se partnefi neberou vazné? To je dano nékolika faktory ve tfech rtiznych vrstvach:

1) Jsme zvykli brat vaZzné jenom osoby nadfizené — nikoli rovné. V partnerstvi jsme si
vSak rovni, takZe uz samotny zéklad partnerstvi je o tom ,,nebrat druhého vazné“, a to
i kdyZ je ta rovnost jen ve slovech.

2) Rovnost v partnerstvi neni mozna, zrusil ji patriarchat nadfazovanim muzi
a zatracenim Zen (Adam a Eva). V této vrstvé se pifimo uklada Zendm povinnost brat vazné
svého muZe, zatimco muztim se pfimo uklada nerespektovat Zenu — Zenskou iniciativu
klasifikuje jako d'dbelskou a pfimo ji zakazuje. Zena ma byt podfizend pfimo muZi a zcela
poslusna jeho slov.

3) Tteti vrstva je vrstvou reakéni. Tady se Zeny brani — pochopitelné — piiSerné
obvinujici 1Zi mytu Adama a Evy a kiivdé, kterou tento mytus sebou nese.. jenZe,
jakoukoliv vlastni akci se Zena okamzité octne v konfliktu se systémem. Proto se Zeny
naucily jednat prostfednictvim muZi.. odsud je vSechno to podsouvani myS$lenek, napadu
i nesmysld.. Zena dosahne svého, aniz by hnula prstem, a co vic, anizZ by byla za cokoliv
zodpovédna. To je ovSem zneuZivani, potvrzené dalSim zneuZivanim, a v tom okamZiku
mizi i ty nejposlednéjsi nadéje na rovnost v partnerstvi.

Toto vSechno straslivé komplikuje dalSi zavedena leZ: Ze totiZ neni dost dobrého pro
vSechny.. a napt. v partnerstvi tedy nemiZou byt $tastni oba. VZdycky jen jeden,

a vzdycky na néci ukor — vétSinou na tkor toho druhého, a samoziejmé déti. Partner, ktery
se citi neprijiman peskuje toho druhého ve smyslu ,,KdyzZ ne j4, tak ty také ne“, a vétSinou
ho ani na okamZik nenapadne, Ze by mohli byt pfijimani a St'astni oba.

A vznika soupefeni. Soupefeni na tirovni vztahu je diivodem, proc je lidstvo skuteCné
nestastné a je dilem neviditelnych praktik velmi temné magie. Nékteré praktiky si ke
konci kurzu jemné naznacime, tady uvedu jen jeden disledek.. i ten je dost brutalni.
VétSina muzi totiZ nesdili sviij Zivot s partnerkou, protoZe veskrze Zadny nemaji, a pokud
nécim Ziji, nemiva to s partnerkou Zadnou spojitost a sdili to tedy spiS s kamarady, a to
jesté jen rozumové, protoZe maji zatrZzené emoce, které pravé davaji clovéku zivot.

s partnerem, protoZe to Zeny sdili zasadné s matkou, a co nejde s matkou, tak s pritelkyni,
potazmo s tetou Sally, a témér nikdy s partnerem.. muz by tomu prece nerozumeél, to uz
preci maminka Fikala a viibec jsou vSichni stejni. Tim se Zeniny emoce ze spolecného byti,
jediny dostupny projev Zivota, ktery je v soucasnych partnerstvich viibec mozny, doslova
odvede na porazku, a partnerstvi je odsouzeno bidné zahynout na dbyté.

Nejhorsi vsak je, kdyz takovym zptisobem rodice berou své déti, kdyzZ rodice nesdili
svij Zivot s détmi, a naopak sdili Zivoty déti se svymi kamarady a pritelkynémi. Tento
hnus zatim nema zZadnou obdobu, zejména kdyZ jsou ty déti pritomny a propira se jejich
existence, jako by tam ani nebyly..

Zacnéte si délat poradek v tom, co s kym sdilite, a jak to prospiva vasim vztahtim.
MiZete si to vypisovat, staci ve formé bodd, a odSkrtavat to, co je v pofadku neboli co
prinese vdécnost za partnerstvi.

Vdécnost vyplodi hrdost, mocnou energii, a na vas je zajistit, aby ta hrdost posilila v4s
vztah a umozZnila mu rist, se soucitem, tictou a laskou. Hrdost, ktera postrada nékterou
z téchto ingredienci neni hrdosti, ale pychou, a na tu si dejte extrémni pozor. Pycha dokaze
zbofit cokoliv.

Citat:

Mnozi lidé na Zemi budu ptekvapeni, kdyZ se tvafi v tvar ocitnou nékteré z nasich Zen,
prichazejici jako rovnocenna osoba. KdyZ se setkaji s naSim muZem, tfebaZe se budou citit
ménécenni. U vas mé& muz svou Cest. Proto spachal mnohé $patné skutky. Zena ma svou
distojnost. Zapomnéla vSak na svou Cest. U nds ma muz Cest i diistojnost. Proto se
nedopousti Spatnych skutku, aby svou Cest branil. A protoZe si i naSe Zeny zachovaly Cest
a svou distojnost, pochopite, jaci pfesné jsme.

Orton, Poselstvi lidstvu

Afirmace:
Mam zameér zrealizovat a naplnit pravy ucel partnerstvi a objevit nas spolecny
potencidl.

Komentéar:

Ono jde zase hlavné o to, Ze partnefi se ve skutec¢nosti mohou domluvit na zruSeni
mytd a na vytvoreni skuteCného partnerstvi. Nesmi vSak z Zadného mytu vyjit Zadna akce.
Jakmile se tak stane, musi partnefi vSechno napravit a domluvu obnovit. To se déla velmi
lehce, dokud jde o jednu akci a dokud ji partner nepotvrdil reakci. Potvrzenim se to
Zamotava, naprava se ztézZuje a nadéje na vycisténi rapidné klesa.



8. DEN — SEXUALITA

Sexualita je formou Zivota. Sexualita je Zivotni sila. Do znacné miry je to Zivot sam,
protoZe jen Zivot miZe vyplodit Zivot, a u Clovéka je to Zivot sdm bez jakychkoliv dalsich
omezeni, protoZe — jako vSechno v relativni sféfe — i lidska téla existuji v dualité, ve dvou
zakladnich forméach, a sexualita je to, co ty dvé formy vede k sobé a dava vzniknout
dal$im Zivym formam.

Jinymi slovy nelze tvorit sdm vici sobé, rozhodné ne na dudlni trovni Byti. ZkouSel
jsem to dost dlouho na to, abych to mohl fict docela zodpovédné.. aZ se mi Plejad’ané
smali, jak dlouho to chci jesté zkouSet, a kolik si myslim, Ze mam na to jesté casu. Tak
jsem se s jejich pomoci vyhrabal z nasledkd a jsem zde.

Sam vici sobé clovék dokaze vytvorit nové mentalni vzorce, které pak bude zkouSet na
ostatni a zaZivat dtsledky. Diisledkti mohou byt dva druhy, Zivouci, a mrtvolné. To zavisi
na tom, jestli akce obsahovala sexudlni naboj, nebo ne. Slusi se podotknout, Ze jiny naboj
nez sexualni lidé nemaji k dispozici, na druhou stranu, ono to docela staci.

A je dilezité umét oboji, protoZe tfeba kdyZ chci podat Cistou informaci (ve smyslu
nejCistsi védéni, jakého jsem schopen), jako je tfeba vétSina diroslovi, nemtizu tam
sexualitu patlat, protoZe uz by to védéni nebylo Cisté ale opatlané a tim bych drasticky
omezil vasi volbu vzit si z toho co potiebujete, nehledé na to, Ze ja viibec nemam v imyslu
tim diroslovim Zit.

Z toho by mohlo byt jasné, Ze chceme-li né¢im Zit, ddme tomu naboj, pokud chceme
néco zkoumat nebo predat Cisté, od toho ndboje se zase oprostime, pravda, zase ne tolik,
abychom to nebyli schopni viibec predat. Z toho vSeho mj. plyne, Ze sexualita je soucast
Clovéka a tim padem je ¢lovék schopen ji ovladat a pouzivat védomé.

Vyraz nécim Zit se samoziejmeé tyka vyjadfovani Zivota — Clovék néco Zije a tvircim
zplisobem to dava ven, ne Ze bude nékdo Zit tim, co vytvofil, to by byl wampyrismus toho
nejhorsiho druhu — vysavani svych vytvort.. jako to tak délaji tieba rodice s détmi.
Nakonec, zkuste Zit svym odrazem v zrcadle, Ze?

Jako vSechno, co lze ovladat, i sexualita byla zneuZita a postavena proti lidem. Lidé
dnes nevéfi svému vyjadreni, protoZe véri, Ze cokoliv télesného neni dobré a vSechno
pohlavni je vyloZené Spatné. Ani ti, kdo se jiZ otevieli své sexualité nebo aspoii sexualité
partnera, k ni nedokdzi pristupovat zcela prirozené, protoZe nikdo z lidi nema potfebnou
kapacitu védomi a ani divéru v télo.

Vsichni si neseme v burikach postihy takového charakteru, Ze se jim jen malokdo
dokaze byt i jen malinko pootevfit, a vSechny z nich pro nds doposud znamenaji strasny
Sok a reakci typu rychlé znovuuzavieni. Néco z nich si v pribéhu kurzu naznac¢ime, nic vic
se tu podniknout neda.. i tak budeme mit dost prace. Zatim si jen vezmeme do hlavy, Ze
sexualita je mnohem vic, neZ jsme byli zvykli pfipoustét.

Na tomto misté je mi zminit a trochu ocistit pojem celibatu, protoZe celibét je nez jina
forma sexuality. Celibat je zpiisob Zivota, kdy si hromadime silu a vkladame ji do jinych
vyjadreni. Celibat neni asexualita, a nikdy ani nebyl, i kdyZ zname nescetné mnozstvi
pripadi jeho zneuZiti, které tu asexualitu maji mnohdy za nasledek.

Napfiklad celibat povinny a drZeni mnichii a jeptiSek bez sexu je proti pfirodé
a malokdy pfinesl néco dobrého, vétsina takovych pant a dam se stala homosexualnimi
a potvrdili tak zaméFeni systému patriarchi, stejné jako zaméreni prezivajiciho

matriarchatu. Ti ostatni se stali asexudlnimi a tedy nezivymi.

Celibat je pritom jen prostfedek uzavreni a zkoumani sexuality a jejich projevll v sobé.
To je ohromna véc, ¢lovék zmanipulovany vychovou a ¢im dal horSim a nasilnéjSim
pojetim sexu v nasi spolecnosti tak miZe svou sexualitu pfehodnotit a zacit jinak.
Masturbace je toho dokonalym néstrojem, a dokud z ni neudélame samotcelnou hovadinu,
je stejné bozska a prirozena jako Zivot sam.

Zkuste si odmyslet pohromy, které lidskou sexualitu postihly, zdkazy katolické cirkve,
mytus o Adamovi a Evé atd., sledujte nejmensi déti a udélejte si obrazek co
nejprirozenéjsiho vyjadreni.

U déti sledujte, jak je v nich sexualita ubijena a jak na to reaguji.. do jisté miry uvidite
hnus svéta. Pak najdéte jednotlivé kousky u sebe a osvobod'te je. MtiZe to byt béh na delsi
trat, mdZe byt potfeba mnoho zasnéni, litosti nad situaci a probouzeni soucitu, ale
vysledek rozhodné stoji za to.

Citat:

Pravé v té nejhlubsi ¢asti vaSeho regenerativniho ja, ve vaSich pohlavnich orgéanech,
jadru vasi bytosti, spocivaji mnohé z hlavnich problému, problému tak temnych, tak
skrytych, Ze by si o nich nikdo netroufl mluvit. Pfesto musi byt odhaleny. Vzdat se sily,
jez sidli ve vaSich pohlavnich organech, znamena vpravdé zfici se Zivotni sily. Slovem
sila myslime smysl pro spojitost a odpovédnost, dospélost, s nizZ clovék vi, kdy se sexualné
vyjadrit a kdy ne. Jste jedinecné biologické lidské bytosti, a jak uZ jsme fekli, bohové si do
vas ukryli néco svého, to nejlepsi z nejlepsiho. Je to svétlo mimotadné kvality, co tvofite.
A kdyZ budete mit v 1asce své genitalie, svoji biologickou substanci, a uzdravite se, bude
aktivovan vas vnitini potencial.

Plejad’ané, Svételna rodina

Afirmace:
Ovladam svou sexualitu.

Komentar:

Plejad’ané také fikaji: ,,Jako lidé jste se natolik zfekli moci, jiZ nabizi Zivot, Ze ani
nevite, Ze jste chodici mrtvoly.” Co ndm to fik4? V idedlnim pfipad€ si z toho vezmeme,
Ze ubiti pfirozenych zptisobti projevovani sexuality v ¢lovéku znamena ubiti pfirozenych
projevii Zivota neboli zjistime, kudy ne..



9. penN — PRirRODA

Priroda je formou Zivota. Je to globalni védomi vSeho, co se vyskytuje na nasi planeté.
I lidstva. Ano, pfiroda zahrnuje i €lovéka, a teprve po jeho zahrnuti dava smysl. Pfiroda
déava smysl i bez ¢lovéka, ale ne z lidského pohledu. Pfiroda a pfirozenost je totéz.

Pfiroda nedava smysl, kdyZ ji zkoumame jakoby zvenci, jako bychom od ni byli
oddéleni.. coZ do znacné miry jsme. Ne sice fakticky, ale.. kdyZ lidé nemaji néco v hlavé,
nemaji to ani v Zivoté. A to ptivodni, nesmirné uspokojivé zakotveni v hmotném svété
nema ve svém Zivoté skoro nikdo.

Propojeni védomého svéta s nevédomym funguje na bazi, ktera se nazyva reciprocitou.
Hlidén{ reciprocity mivali jako naplii prace (a celého Zivota) tzv. Samani, a ty jsme skoro
vyhubili. PfeZivsi Samany disledné vysmivame a jejich vliv neméné diisledné vymitame
z naSeho ,svéta”. My, jakoZe lidé.

Pfiroda je dilem mnoha a mnoha vesmirnych inteligenci vSech dvanécti vesmirnych
ras. Nebo tfinacti? KdyzZ se podivame na Zenu, bytost, jejiz osobnost se nikomu nepodafilo
zcela zabit, uvidime, Ze ma tfinact mésicnich cykla v roce. V idedlnim pfipadé nam dojde,
Ze mésic je od slova Mésic, a Ze vyznam toho slova byl evidentné piekroucen.

Ptivodni vyznam slova mésic znamenal soubéh cykld mésice s cykly naSich Zen, a jisté
entity si velmi neptaly, abychom s témi cykly byli v souladu, protoZe by heterosexualni
pary byly v souladu také, ¢imZ by je neSlo ovladat (ve smyslu rozdél a panuj), a tedy by
rodina nebyla zakladem statu, ale rodu. Tim padem by pokrevni pfibuznost znamenala
dédéné védeéni a to by zcela znemozZnilo otroceni lidstva. To je cely vtip..

..a je to Spatny vtip. Otroci lidi. Uvadi je do disharmonie s vlastnimi cykly, do
nejsou zajedno, Ze se lidé boji pfirody — a to boji. Lidé se boji pfirody, protoZe ze zprav
nasich ,,védcd” vyplyva, Ze pfiroda neni bezpecnd, i kdyZ nam dava Zivot, a lidé se boji
i Slunce, protoZe nasi ,,védci” tvrdi, Ze jeho sviceni je zhoubné, i kdyZ i ono nam dava
Zivot.

Jinymi slovy rozbiti védomi o cyklech zpiisobuje muzskou (patriarchélni) védu, ktera
zivot dokazuje vrazdou. Ubiti vyznamu Zemé v lidech vyplodilo poznatek, Ze Zemé byla
Ziva, a predstavach lidi Zemé umira, ackoliv je tomu pravé naopak. Ubiti vyznamu Slunce
v lidskych hlavach znamen4, Ze i Slunce pro lidi umird, ackoliv rostliny i zvifata s nim
nadale spolupracuji jako s Zivou, Zivouci formou.

A7 Slunce pro lidi ,,umfe”, bude to ten spravny diikaz, Ze bylo Zivé. Pro lidstvo vSak,
pokud se to nasim vladcim podafi, uz bude pozdg. Pozdé! POZDE!!! Se Sluncem je to
stejné jako dfiv se Zemi.

Pfiroda Zije v cyklech. Jediny cyklus, ktery lidé v soucasné dobé maji, je mésicni
cyklus Zen. Ten je vSak po celou dobu patriarchatu neustale proklinany, zneuzZivany,
zesmésiovany, tabuizovany, zneuctény, a predevsim obavany. Pouhym pozorovanim
Zenského cyklu s tctou a laskou 1ze totiz dospét k Pravdé, a nevyhnutelné i k Lasce.

Tip:
Dovolte si vlastnim srdcem citit bolest Zen, které, zmanipulovany knézimi, uvértily

v d'dbelskost svého pohlavi a v to, Ze menstruace je projevem spojeni s dablem. Jejich
menstruace byly po celé generace provazeny bolestmi, nechutenstvim a kiecemi,

a ochromujici hriizou ze sebe samé.

PouZijte litost k oslabeni straSnych kfivd a krutych emocionalnich ran, které si lidstvo
svym vraZzednym zkoumdanim a celkovym zavrzenim prirody dnes a denné zptisobuje,

a cit'te zoufalstvi clovéka, ktery neméa posvatnou tctu k vlastnimu zrozeni, jen proto, Ze
pry ma ptivod ve spojeni Zeny s d’dblem, v Zenské menstruaci a v priichodu svého téla
matcinym pohlavim.

Uvédomte si, Ze znaCna Cast toho, Cemu patriarchat fika ,,d’abel”, je ve skuteCnosti
zneucténd, hrozné zhanobena Bohyné, kterd dava Zivot vSemu a vSem, a vratte posvatnost
ji a vSem jejim projeviim, coZ je v lidském Zivoté predevSim menstruace, menstruacni
krev, pfiroda a samotna Zemé.

A préavé tak vrat'te posvatnou uctu €islu tfinact a zacnéte s tfinactkou védomé
spolupracovat. Je to ¢islo moci, a moc nad sebou je to, co nutné potiebujete k dalSimu
rastu. Zkuste si predstavit, Ze by tu misto kruté omezené desitkové soustavy byla soustava
tfinactkova a zasnéte se nad tim, o¢ by byl vas Zivot bohatsi.

Citat:

Vladnouci rodiny na Zemi si vZdy udrZovaly pfehled o své pokrevni linii a vytrvale
dekédovaly své napojeni na hvézdné bytosti, které je tu pfed véky zasely. Obcas své
vlastni reinkarnacni existence pochopily; avSak jejich chyba z¢asti spocivala v tom, Ze se
drZely v rdmci své konkrétni pokrevni linie, ktera se pak stava prebujelou, elektricky
vybitou a prostou svétla, vladne velkou moci, ale bez ticelu. Tato moc se snazi hromadit
energii, poklady a nakonec védéni o existenci. Pfislusnici téchto pokrevnich linii jsou
napojeni na obrovskou neviditelnou energii, kterou stéZi kdo z lidi dokaZe pochopit.
P¥isludnici dvanacti nebo tfinacti rodin, jeZ vladnou vasemu svétu, maji hluboké a tajné
znalosti o déleni dvanacti vékli Velkého roku. Ve skutecnosti védi, Ze kdysi byly véky
rozdéleny do tfinacti a Ze zménou zptisobu interpretace ¢asu byly vyjmuty celé oddily
védomosti a zkuSenosti.

Plejad’ané, Svételna rodina

Afirmace:
Miluji pfirodu a jeji cykly, a mam zameér se jich ve svém téle ti¢astnit, u€it se z nich
a poznavat se v nich.

Komentar:

Sperma je esenci muZe a menstruacni krev je esenci Zeny. Menstruacni krev je klicem,
kterym spermie odemyka vajicko, a je i spoustéci silou oZivujici vajicko. Esence Zeny tedy
obsahuje i esenci Zivota, a pravé tak musi esenci Zivota obsahovat i spermie, protoZe by na
ni vajicko nemohlo reagovat, a téZko by spermie mohla pouZit menstruacni krev k jeho
otevreni.

A ted, jakou kvalitu budou mit asi lidé pocati rodici, ktefi oba se boji, ba i Stiti
menstruacni krve a poslusné ji maji v tom nejvétSim opovrzeni, jakého jsou schopni?

Kdyz se z tohoto tihlu podivdme na stav lidstva, odpovidé pri¢ina nasledkiim?



10. peN — SLUNCE

To Slunce rozdava impulzy k vyvoji, to Slunce svymi paprsky oZivuje Zemi a provokuje
v ni ,Zivot”. Zmény na Zemi jsou podminény zménou vyzarovéani Slunce.

Slunce je jaddro atomu, kterému fikame slune¢ni soustava. Kvalité a vyzafovani jadra
vzdycky odpovida vSe, co se v tom atomu déje, funkce a drédhy obéznic i se vSemi satelity,
jejich Zivotaschopnost i celkova Zivost. A také zptisob ticasti v jednotlivych dimenzich
neboli celkové vibrace.

Je dulezité pochopit slovo vibrace. Trepot hmyzich kiidélek, tékani vzdusnych
molekul, rotace ¢astic v atomu, to vSe jsou projevy Zivota, a Zivot je pohyb, ktery ve
Stvoreni probouzi Slunce. Kazda galaxie, stejné jako kaZdad molekula méa své Slunce
centralni, jehoZ vliv svou kvalitou urcuje jeji pohyby. Zptisob pohybu molekul se nazyva
vibraci, a ta vibrace ma urcitou frekvenci neboli pocet vibrti za vtefinu.

Kazda dimenze, ve které Zijeme, ma odliSnou vibraci, protoZe se v ni Zije na jiné
frekvenci. My jsme si nékteré z dimenzi pojmenovali a rozliSujeme je podle organt,
kterymi je vnimame. Mame hmotné podoby frekvenci svétla, zvuku, vnimame urcity
frekvencni rozsah jako emoce a mySlenky. Ty dimenze pokracuji dale, jak vzrtsta
frekvence, ktera urcuje jejich vibraci, az k vibraci nejvyssi, k vibraci vSeobecné lasky,
kterou chova stvofritel ke svému stvoreni a stvofeni ke svému stvoriteli.

Vsechny tyto frekvence mtiZeme v naSich télech vnimat. Klicem je soucit tekouci
z otevieného srdce. Slunce je zosobnénim muZského principu, jeho vyzafovani pro nés
znamena otcovské impulzy a milujici prijimani vysledkti. Obé se déje prostfednictvim
soucitu.

Pokud pfijimame tvir¢i impulzy, znamena to, Ze jsme zosobnéné Zenstvi, Zeny i muZi.
Pokud je tviir¢im zptisobem realizujeme, znamena to, Ze jsme i zosobnénym muzZstvim,
Zeny i muZzi. Pokud tak ¢inime prostfednictvim soucitu, znamena to, Ze jsme obeSli
nastrahy vychovy a realizujeme lidstvi na té nejvyssi, boZské tirovni. Z této urovné pak
popravdé, jedinym funk¢nim, ktery jsem objevil.

Na planeté Zemi mame v tuto chvili spoustu lidi, kterym fikam lidska Slunicka. Jsou to
lidé, ktefi néjakym zahadnym zptisobem, pres vSechny hrizy vychovy vnimaji a jednaji
predevsim srdcem a uchovali si do néjaké miry lidstvi. Mnoho, feknéme polovina jich je
tu v Zenskych télech. Co nam to ¥ika? Slunce, zosobnéni muzstvi, provokujici v okoli Zivot
otcovskym zptisobem, je tu v Zenském téle?

Mné to Fika hlavné to, Ze muZstvi od Zenstvi neni ve skutecnosti oddélitelné, jen lidem
se to malem povedlo, a to z toho diivodu, Ze jen ¢lovék miiZe byt tim, co neni a ziskat
prislusnou zkusenost. Clovék, a ovsem miliardy dal$ich bytosti ve vesmiru. Je pravda, Ze
vétSina bytosti ve vesmiru jiZ ucinila svou volbu, a bud’ se zaradily mezi ty, kdoZ nejsou
nutné v Jednoté a zazZivaji si peklo oddélenosti a vnucuji to i dal$Sim, nebo se zaradily mezi
bytosti Lasky, Svétla a Soucitu.

Toto rozhodnuti a ,,konecné” roziazovani ted’ ¢eka lidstvo, a nasim tikolem je podporit
ulohu Svétla, aby tu volbu lidstvo viibec dostalo. Lidska Slunicka, vystavend vlivu nasi
hriizné spolecnosti porad jesté umiraji, protoZe k uchovani svého vyzarovani jim mnohdy
schézi to spravné know-how, jak se s tou spole¢nosti srovnat, nicméné jsou tu a my se jimi

miZeme inspirovat, zrealizovat jejich slunecnost ve svych Zivotech a tim je podrzet, tim
nejkrasnéjSim zptisobem, ktery ma clovék k dispozici.

Dovolte si citit se Sluncem, jeho bolest z toho, k ¢emu néktefi lidé zneuZzivaji jeho
paprsky, kiivdu z toho, jak jsou lidé krutou propagandou proti nému stavéni, zarmutek
z toho, jak se ho takovi oklamani lidé boji a maZou se kvtili jeho ,,zhoubnému” sviceni
pomazankami s ,,ochrannymi”, ve skutecnosti s rakovinotvornymi faktory a jak se
postupné sami zbavuji Zivota, kdyZ se jeho paprskiim uzaviraji.

PouZijte na tuto situaci litost a na oplatku si dovolte citit se Slunce tu obrovskou radost,
Ze pres veskerou moc a propagandu jsou na svété lidé, ktefi jej miluji, cti a nechavaji se
jim vést Zivotem, ktery ndm spolu se Zemi dava.

Slibte si, Ze se k nim zaradite.

Citat:
Jedenactého ledna 1992 vyslo Sesté slunce, barva slune¢niho svétla se zménila, jeho

vibrace se zrychlily a zjemnily a my jsme zacali vstfebavat jiny druh energie.
Don Miguel Ruiz, Toltécka proroctvi

Afirmace:
Miluji své Slunce a mam zameér stat se lidskym slunickem, jeho Zivoucim projevem.

Komentéar:

KdyzZ v ¢lovéku umira Slunce, je to hrozny pohled. O to krasnéjsi je, kdyZ v sobé
nékdo ten milujici Slunecni vliv vzk¥isi a zacne jej zarit. A zvlast kdyzZ se to zacne vracet
a takovy €lovék dovoli, aby mu vznikla reakce probudila i Zenstvi a proménila Zivot, kdyz
totiZ ten Slunecni vliv zacne také prijimat a vychazet z néj pfi vytvareni svého Zivota. Pak
Ize poznat i skutecné matefstvi a osvobodit se od vSeho vyvySovani a celé valky pohlavi,

a zacit skutecné a ptirozené Zit. Dovolte si to, stoji to za to :)



11. pen — MuzZsTtvi

Muzstvi je forma Zivota. Je to projev lidstvi, ten, ktery zndme ze vSeho nejméné.
MuZstvi je dnes spojovano predevsim s logikou, ktera je nadfazena vSemu ostatnimu
a neni tedy kontrolovana nejen srdcem, ale vétSinou ani emocemi. TakZe dneSni muZstvi
nas vede od lidstvi.

Rada Zen tvrdi, Ze muZi sou fuj a cht&ji jenom jedno. Jejich dcery podle tohoto
matefského nauceni k muztim pfistupuji, a divi se, Ze reakce nejsou vstficné a Ze potom
fada muZi rezignuje na vztah a opravdu od nich chce uZ jen to jedno. Takto je to uz fadu
generaci. ZkuSenosti takovych Zen zcela odpovidaji tomu, co jim maminka o muzich
navykladala, coZ znamend, Ze mamince daji za pravdu a tim se tipIné pohtbi. Sebe, plus
cely vztah. A vrati se k mamince..

Muzstvi vSak neni fuj. Fuj je tahle matefska hra, kterd ma za cil doZivotni zotroceni
»jejich” déti. Déti nebudou spokojené ve svych vztazich a budou se vracet k mamince, a ta
je tak bude mit do smrti k dispozici.

Zeny se vak citi byt ,,v poradku” jen tehdy, pokud do puntiku zkopiruji svou matku,

vvvvvv

wevs

vytvorily zkuSenosti opravdu strasné, jako by nestacilo, co déla patriarchat sam o sobé.

A patriarchat toho déla hodné. Cilem patriarchatu je dostat Zivot pod kontrolu, nejen
ovladanim Zivych forem, ale tim, Ze vychytame ingredience a postup a naucime se ho
vytvorit uméle. Uméla oplodnéni, klonovani, genetické hazardy a vSechny tyhle védécké
metody vSak se Zivotem viibec nepocitaji, viibec z néj nevychazi, tak nevim jak na to asi
tak chtéji dojit.

Soucasny geneticky vyzkum ma za cil udélat z ¢lovéka vylozZené jen zdroj Zivota, bez
toho, Ze by si ten Zivot néjakym zpisobem narokoval. ZazraCné pripravky maji za cil, aby
se lidé sami vzdali své sexuality a nahradili ji umélou, protoZe pak je ptijde dokonale
ovladat. Nové déti budou tim padem umélé uz od poceti, a budou vznikat jen kdyZ
osekany clovék dostane do jidla umély preparat. Jejich Zivotaschopnost tomu bude ovSem
odpovidat.

Kone¢nym cilem je tedy co nejiplnéjsi osekani ¢lovéka na télo bez ducha, duse
a jakékoliv svobodné viile neboli vytvoreni idealniho otroka, zavislého na umélé stravé,
drzeného v umélych Zivotnich podminkach, odfiznutého od prirody, od Zemé i od Slunce
a tim i od Zivota.

Mam za to, Ze tento kurz nepodstupuji lidé, ktefi by méli za cil odfiznout se od Zivota,
takZe tento cil disledné odmitneme a vytvofime si jiny. ZaloZime jej na vraceni Zeny do
skute¢ného Zivota, na rovnocenné misto, a udélame to s tictou a laskou, jelikoZ dcta
a laska v takovém pocinu vyplodi potfebné porozumeéni a i celkové pochopeni naSeho
zaméru.

Toto se tyka Zen i muZi, Zena i muZ musi Zené vratit rovnocenné misto ve spolecnosti,
a na zZenach je, aby to skutecné pfijaly, coZ je prace nejméné pro par. TotiZ, Zeny, které
muz neovlada a permanentné neotroc¢i se vétSinou neujmou rovnosti, ale vlady, a kdyz to
neudélaji samy, spachaji to jejich prostfednictvim jejich matky, a pravé tak se ve hfe dost
Casto velmi angaZuje i jeho matka, jiZ se naprostd vétSina muzd nedokaze Zadnym
zptisobem vzdat a ti¢inné postavit jejimu ovladani.

Cesta k pfirozenému muzZstvi je ta nejdelSi. Dnesni citat ukazuje idedlni prostiedi pro
znovunalezeni muZstvi. Neukazuje cil konec¢ny, ukazuje cil dil¢i a ten naznacuje cestu..
pfinejmensim lze jasné vidét, Ze bez vyrovnani se Zenami a s tim, ¢emu se dnes fik4
Zenstvi se k nému prosté nedostaneme, muzi, ani Zeny. A jak jej pak ocistit a zapojit do
lidstvi?

Vypiste si vSechny zptisoby, kterymi sami v sobé upozad'ujete to, co se nam dnes
predklada jako Zenstvi, a pak zkuste definovat zpiisoby, kterymi sami v sobé nadfazujete
to, co se nam predklada jako muZzstvi.

Uvédomte si, Ze jsou to hnusné kecy, poslete si to uvédoméni azZ do morku kosti,

a rozhodnéte se, Ze na zakladé takového hnusu se prece nenechate stavét proti sobé
a St'astnému, plnému Zivotu celistvého clovéka.
Citat:

MuZské vibrace jsou v této dobé vSeobecné velmi zmatené, nevédi s jistotou, jaka je
jejich identita. Zjisti, Ze k sobé musi pritdhnout ty, kdo je budou integrovat do téchto
zmén. Cim vice se muzi dokaZi stabilizovat v lasce ke svému t&lu a budou ochotni
poznavat, co chce a jaké jsou jejich zaméry, tim snadnéjsi to pro né bude. Jste-li Zenou,
miZete pomoci svému partnerovi otevrit se tak, Ze pfijmete sebe a své télo a vytvorite si
normu druhu muze, k némuz se hodite. Budete magnetizovat tento druh muZze, protoZe on
se bude chtit ucit a ménit.

Plejad’'ané, Zemé

Afirmace:

Mém zamér najit a zprovoznit své muzstvi, se soucitem, tictou a laskou.

Komentar:

Dnesni citat urCuje Zenu jako inicidtora muzské promény, a to z divodu, Ze Zena zna
a vyjadruje emoce a tedy jistym, aspoti néjakym zptisobem Zije. Zrovnopravnéni Zeny
a pouceni muZe je sice idedlné prace pro par: na muZich by bylo, aby snahu Zen pfijali,

a na Zendach, aby k tomu dostali podnét, na ktery budou schopni reagovat kladné..

..nakolik je to v Cechach mozné? A natolik vieplatné, aby se to dalo v ramci kurzu
predepsat komukoliv a predpokladat ispéch? Tohle je pro nas uz preci jenom dost
omezujici, nasim tikolem neni cekat na cokoliv, ale zadat takové parametry pristiho Zivota,
abychom si pfivodili zménu. Z nového stavu pak miiZe vzejit impulz, ktery oslovi ke
zméné i partnera, tedy mtZe vzejit od muZe i od Zeny, a pokud ma opravdu zafungovat bez
nezadoucich privodnich jevi, musi nutné vzejit ze srdce, a na tom pravé pracujeme.

Takze, kde par nemtiZe zménit postaveni Zeny pouhou domluvou, bude potieba to
zatidit jinak. Prozatim se spokojime s tim, Ze to za¢neme zafizovat v sobé, a vezmeme si
prislusny zdmér z dnesni afirmace.



12. pen — DucHovNOST

Patriarchat je zaloZeny na odmitnuti Zen a na zavrazZdéni Zenstvi. Nikdo dnes nevi, co
to Zenstvi je. Duchovni Mistfi, ktefi se kdy v patriarchatu vyskytovali, z tohoto stavu
vychazeli a jejich mistrovstvi je tim samozfejmé poznamenané. Veskera znama
duchovnost je dnes ,,muzska”.

Pokud kdy jaky Mistr byl schopen citit i se Zenami, bylo to dano Cisté tim, Ze dokézal
obejit Zenstvi své, Zenstvi matriarchdlni linie, z niZ vySel, jako na partnera se obratil na
duchovni pfedlohu vesmiru neboli na impuls tzv. nebeského Otce, a citil obecné
s globalizovanym lidstvem, a to jeSté jen jako s Otcovym ditkem.

To je podstatou patriarchalni duchovnosti. Co je vSak duchovnost? Duchovnost dnes
znamena, Ze byl ubit lidsky duch, vlastné zavraZzdén, v kaZzdém z nés. A pokud ¢lovék
néco jako ducha viibec jesté nékdy chce, je ndam k dispozici nékolik uceni o ptivodu
Clovéka, jejichZ ducha miZeme nechat implantovat. Ciziho, umélého, ve smyslu uméle
vytvoreného, a zradného. Jeho prostfednictvim jsme ovladani, stejné jako stovky generaci
pred nami. Veskeré patriarchélni i matriarchalni systémy viry jsou ndhrazky za
zavrazdéného lidského ducha.

Laska oklesténa o tfi principy (matefsky, muzsky a Zensky) neni lidska, je jen
otcovska, a pFi setrvalém odmitnuti Zen se navic vztahuje jen na syny. Mistfi tedy milovali
pouze globalizovanou formu vesmiruy, a to jesté jen tu neprojevenou. Z té projevené, ktera
se miiZe projevovat pouze v dualizaci Jsoucno Nejsoucno tedy milovali pouze to jsoucno,
pouze ,,dobro”, v patriarchatu pouze muZstvi.

A protoZe vlastné milovali jen tvtrcéi impulzy (podstata otcovstvi) a ne jejich realizaci,
protoZe k realizaci je zapottebi Zenstvi, i muzstvi bylo oklesténo na pouhé otcovstvi. Na
otcovstvi je kladem maximalni diiraz skoro stejnym zptisobem, jako v matriarchatu na
matefstvi, a déje se to uz tak dlouho, Ze dnes nevime ani co je to muzstvi.

Laska dnes neni Léaskou, protoZe postrada tfi zakladni ingredience, soucit dnes neni
Soucitem, protoZe naSe spole¢nost nam umoZiiuje citit se stvorenim pouze z pohledu otce,
a to navic otce, ktery si vSechny déti a vSechno co ty déti kdy vytvori narokuje jako své.

Z tohoto pohledu citi s détmi i matky, a kvalita jejich soucitu tomu samoziejmé odpovida.
Lidé mezi sebou spolu nedokazi citit viibec, natoZ milovat.

Je to zneuziti a zfalSovani vesmirného Otcovského principu, ktery patriarchové
zhanobili svymi nectnostmi, predevsim touhou ovladat svét a vnutili lidem jako Ze takto to
je. Podobnou ranu jsme si odnesli i z matriarchatu, kdy Zeny upozadily Bohyni matku, aby
svym potomktim mohly vladnout samy, jakoby jejim jménem.

Opravdovy Otec, stejné jako opravdova Matka si samozrfejmé své déti nenarokuji
viibec, protoZe i oni jsou soucasti Stvoreni, jsou nastroji projeveni Jednoty, ktera se sama
v sobé chtéla poznat. A nenarokuje si nas ani ptivodni Jednota, protoZe Jednota vi, Ze jsme
ji samou. Jednota nas miluje a poznava v nas sebe. Jejim nejvétSim pfanim a kone¢nym
cilem je poznat v nas sebe jako Lasku. A protoZe jsme jeji soucasti, je to i kone¢nym cilem
nasim.

Pokud chceme otevrit sva srdce a naucit se Zit v Lasce, ve skutecné Lasce, potfebujeme
obnovit svou celistvost, to jest vzkfisit muZstvi a Zenstvi, vratit otcim i matkam
prirozenou roli v Zivotg, tak jak je tomu tfeba v prirod€.. a také ve v3ech normalnich
civilizacich ve vesmiru, ktery byl pro tu pfirodu pfedlohou, a uvést to vSechno do souladu.

Do toho nejkrasnéjsiho souladu, jaky dokazZeme.

Probéhnéte si to, jak vy sami znate to, co se dnes bere jako duchovnost. Pozorujte, jak
se k vam jednotlivé kousky dostavaly, uvédomte si své prvni reakce a také to, jak jste se
tim vyrovnavali. To se tyka i diroslovi, protoZe i diroslovi je spi$ cesta k pravdé, nez
pravda sama. VSechno sporné si vypisujte. K tomuto tématu se koncem kurzu jesté
vratime, a bylo by dobré, abyste v té dobé tyto véci v sobé jiZ nenosili.

Citat:

To, co nazyvate laskou, je v prevazné vétSiné druh sobectvi. Je to sexualni pud,
piisobici jako hnaci sila. Jestlize by Clovék skute¢n& mohl pochopit, jaky Zivot je a co
znamena, vSechno by vidél jinak. Laska neni jen hrou mezi muzZem a Zenou. Je to néco, co
vychazi vstfic vSemu a kaZzdému. Co ¢loveék posila ven, dostava zpét. Sobecka laska se
vZdy vraci sobecky a bije toho, kdo ji projevuje.

Nejhorsi v této zaleZitosti je, kdyZ se vztah lasky mezi muZem a Zenou stane hfichem
libovolného druhu. To se rovna obviniovani Boha z hfichu. Je to rouhani nejhorsiho druhu.
Je to totéZ, jako vysmivat se narozenému ditéti. Je to jako vysmivat se kazdé Zivé véci.
Skutecné je to to nejhorsi, co lidé mohou udélat. Prava laska je néco velikého. Prava laska
je cil, kterého bude dosazZeno. Ten, kdo je schopen dat sdm sebe, je schopen dat i lasku.
Dat se a prodat se neni totéz.

Orton, Poselstvi lidstvu

Afirmace:
Mam zamér vzkiisit a uzdravit svého ducha.

Komentar:

Pravéa duchovnost a laska je jedno a to samé. NaboZenstvi jsou tu ptivodné od toho, aby
daly lidstvu lasku, coZ v ptivodni podobé by tomu tak mozna bylo. Zmanipulovani
naboZenstvi ma za nasledek dnesni stav, a tomu je, pokud se chceme osvobodit, nutné
porozumet.



13. pen — LEZ

LeZ je docasnd pravda a slouZi k ziskani zkuSenosti.. zkuSenosti, kudy ne, ktera
vymezi, kudy ano. Duse si miZe usmyslet, Ze ziska néceho prozitek, vybere si néjaké
rodice, jejichZ vychova da ditéti zapomenout na to, ¢im je. A jejich dité pak Zije ve 1Zi,
kterd mu umozni zjistit, ¢im neni, a aZ to zjisti, mtiZe se ,,rozpomenout” na to, ¢im je, a to
pak miZe, v kontrastu s tou ptivodni zkuSenosti, proZit.

LeZ tedy neni ,,néco strasné Spatného”. Ne. LeZ je prostfedkem rtistu a zakladnim
a jedinym zptisobem, jakym muzZe duSe ziskavat proZitky, tedy v tomto vesmiru. Je nutné
si uvédomit, Ze Ihani nam zakazovali lidé, ktefi nas potebovali ovladat, a k tomu
potfebovali, abychom jim Fikali pravdu, jelikoZ jinak by neméli co napadnout. Chtéli
prosté, abychom nebyli pravdivi k sob€, ale k nim, a nechali se zneuZivat svou vlastni
upfimnosti.

LeZ ke svému zprovoznéni vyZaduje viru. Vira a védéni je rozdil. Védéni je to, co vime
a vira je to, emu jsme uvérili. Logicky vzato, kdyZ néco vime, nepotiebujeme tomu vérit.
OvSem to, cemu jsme uveérili, nejenZe vypada v nasi mysli iplné stejné jako to, co vime,
ale navic to, Cemu jsme uvérili, mtize zcela prekryt nase pfirozené védéni. Na tom je
ostatné zaloZena nase vychova.

Podstatna véc je tady ta, Ze nas Zivot Fidi to, co prochazi nasi mysli, tedy ne nutné to,
co vime. Z toho nam vyplyva, Ze jedinym Clovékem, kterému se vyplati nelhat, jsme my
sami. Ne Ze by to vZdycky $lo, nebo Ze by to bylo jednoduché.

LeZ je ptivodné samoziejmé hra, hra na néco. LeZ se stane pravdou tak, Ze ji vezmeme
vazné (uvérime), zaridime si podle ni Zivot a obdrzime zaZitek néceho, co nejsme, a ten
nam da, vlastné vymezi predstavu o tom, co jsme.

Je pravda, Ze nejvice 1Zi Clovek ziska ze své vychovy. Rodice malokdy feknou na
détskou otazku Cistou pravdu, uz proto, Ze oni sami ji dost asto ,,uz” neznaji. Na otazky
dostaneme v détstvi rodicovskou leZ, coZ je leZ vyplyvajici z rodi¢ovského pre-svédceni,
Ze na odpovéd’ jsme moc mali, nebo se rodice vylZou jinak, neziidka se dokonce vymluvi
nebo se na nas osopi, at’ se na takové véci neptame.

Z tohoto pristupu v nas vznika prelhana realita, tim pravé se v mysli, v détské
prizracné mysli vytvari tmavd, nepiehlednd zédkouti a davé se vzniknout strachu, kterym
nas ti rodice pak ovladaji, abychom byli vzorné vychovani a sousedé a znami je nemohli
pomluvit. Vlastné nas prelhavaji jejich jménem: ,,Co by tomu fekli lidi?!”.

Tim se zacneme smérovat, nékdy i dost nepratelsky, viici ostatnim, misto vici
rodictim, a tim vznikaji jednosmérné vztahy plné 1Zi, aby totiZ ten druhy na ns nemohl,

a vznika potfeba toho druhého ovladat, aby nam poskytoval vylhanou zpétnou vazbu,
kterou od néj Zadame.

V dtsledku, bohuzel, ostatni Ziji ve 1Zi o nas a naSich rodicich a partnerech, coz jim
nijak nevadi, a ve 1Zi o nas Zijeme i my, protoZe nedostavame pravdivou zpétnou vazbu.
A pomalu se ztrdcime. VétSina z nas pravdu pak uzZ nechce slySet, a pokud nam ji nékdo
vmete do tvare, zahodime ho.

Nase peclivé vylhana realita je ndm prosté nadevse, a nenechame si ji nikym vzit. To
nakonec neni ani icelem, leZ tu neZijeme proto, aby nam ji nékdo bral, protoZe bychom
7ili nadarmo. Ucelem je se ¢isté jenom najit do té miry, abychom byli schopni uzav¥it kruh
a ziskat zkuSenost.

A tomuto pristupu se ted’ zacneme otevirat.

Osvobod'te se od zaZitého pojeti 1Zi a pravdy. Najdéte si néjaky priklad 1zi, ktera vas
nékam zavedla a kterou jste jiz odloZili jako hotovou zkuSenost, vnimejte nadhernou,
uplné prostinkou ucelnost tohoto vynalezu, procit'te bohatstvi, které vam to dalo a umirite
si, Ze takového bohatstvi ze svého Zivota ziskate co nejvic, s laskou a dctou k boZskému
Ucelu Zivota.

Citat:

Az se budete ucit dekédovat energii, rozpoznate v ni své dédictvi moci; a az se
7 vas stanou manazefi energie, spatfite Zivost a icelnost existence a zjistite, Ze klam
nemtiZe obsahovat pravdu. A co vlastné, mtiZete se zeptat, je pravda? Pravda je tam, kde
nejsou chovany Zadné tajnosti, to je pravda.

Pfi sdileni védéni a odhalovani tajnosti dochazi k uzdravovani. Tajnosti se velmi téZko
skryvaji; hodné vazi, jsou tézké a tiZivé. Tajnosti Casto stoji na pocatku 17i; jedna leZ plodi
druhou a lhéfi pritahuji lhéfe, takova je povaha 1Zi.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:

Odhaluji své 17i, oteviram se moci, kterou mi to nad mym Zivotem dava a umozZiuji
totéZ i ostatnim.

Komentar:

Vzhledem k tomu, Ze se ztrdcime v cizich 1Zich, dodanych zvnéjsku, bylo by idedlni,
kdyby prisla pravda a naprava také zvenci. To se dnes vSak tézko da zrealizovat. Jsou tu
prvni pokusy, patfi k nim i diroslovi, nicméné, je nutné mit na pameéti, Ze i celé diroslovi
se vSemi hriizami, co uZ jsem vypsal, je jen kapiCkou pravdu v mofi nasich 1Zi, a to jesté
jen nafedénou. Ale se snaZim, aby byla aspoii konstruktivni..



14. pen — EmocE

Emoce jsou feci téla. A jelikozZ télo je Zivou formou, jsou emoce formami Zivota.
Emoce nejsou city. Ceskym prekladem slova emoce je pocit, protoZe jde o néco, co nAm
télo dava pocitit. Star§im vyrazem slova pocit je slovo ,,pacit”, ve smyslu jako je ki
a pakn, je i cit a pacit. Podle mé to souvisi s dlouhodobym zavrhovanim lidského téla.

Nase tcta k Zivotu musi zahrnovat tctu ke vSem jeho projeviim, tedy i k lidskému télu
a k jeho emocim. Neexistuje Zddna emoce, kterd by nedavala smysl. Je jasné, Ze pokud
chceme rozliSovat, co je pro nas dobré a co ne, nestaci emoce, ale musime zapojit i city.
To vSak neznamend, Ze by na emocich bylo cokoliv Spatného, je to prosté dil skladanky
zvané Clovék, a nasim tikolem je zaridit, aby i tento dil skladanky byl naprosto funkéni
a slouZil co nejdokonaleji svému ucelu.

Utelem emoci je déat €lovéku zpravu, co se pravé ted’ déje, pripadné, u zanedbanych
zprav o tom, co se v té které situaci délo. Je to klicova vlastnost téla, protoZe t€lo je
nastrojem proZitku. Pokud provedete télo prozitkem, obdrZite emoci. Emoce jsou
prostiedkem osobniho rastu.

Empatie je optimalni zptisob, jak se dozvidat pocity druhych, a funguje, i kdyZ si
doty¢ny své emoce nepfizna. BohuZel, mnoho lidi zatim nevi, Ze jejich emoce patfi jim,

a vnucuji je ostatnim. Nejhorsi dtsledky plodi, kdyZ své emoce vnucuje matka svym
détem, protoZe nejenZe dava svym détem piiklad absolutni neschopnosti byt sama sebou
a srovnat se se svymi proZitky, ale znasilfiuje i jejich empatii.

To celé byva spojeno s tim, Ze matefe nuti ostatni Zit podle toho, co ona sama v tuto
chvili zrovna citi, a tim znasiliiuji i jejich Zivoty. VétSina lidi nedokéaze do konce Zivota Zit
jinak nez podle toho, co by v tuto chvili jejich maminka citila. Technika je takova, Ze se
néco udéje a dité z toho ma néjaky pocit. Ten pocit mu matka vyvrati, vlastné sebere
a uvolnénou energii pohlti. Tohle nasili dost boli.. myslim opravdu hodné.

Boli to i syny i dcery, a u dcer se matka uchyli k nahradé. Vnuti jim to, co v té situaci
citila sama. Pretluce v nich jejich pravdu, a spokojena je az tehdy, kdyZ dcera projevuje to,
co by podle matky projevovat méla. Tim se dcery naudi citit podle matky neboli prelhavat
své emoce a nahrazovat je mat€inymi a jednat podle nich.

Syntim vSak matka neda nic, jen se jim vysmeéje, jestli jsou snad holky, Ze brec¢i nebo
se tfeba schouli, a kdyZ by vysméch nepomohl, utluce je pocitem vlastnim. Rozdil proti
pretloukani u dcer je tu v tom, Ze syn nesmi ty matc¢iny emoce projevit. Tim se synové
Casem Uplné odnaudi citit, a i kdyby se v nich jakykoliv pocit objevil, strach z vysméchu
jim stejné znemoZni se k tomu pocitu pfihlasit.

Z toho se castecné vyhrabou jen Zeny, které se stanou také matkou a zacnou délat tutéZ
hriizu zase svym détem, vétSina muzli se vSak ke svym pocitim nedostane viibec a jejich
empatie zlstava zablokovana az do jejich smrti. A vSichni takto postiZeni jsou bezmocni
proti jakymkoliv matefskym ovladacim manévrim, které, jak uZ vime, pouZivaji na své
ovce i patriarchové.

Komplikace je tu v tom, Ze emoce Ize sdilet, coZ v partnerstvi je to absolutni nutnost,
a tyto vnucovaci postihy to téméf znemoziiuji. Vnucovani je vSak pouhym diisledkem
toho, Ze emoce byly prohlaSeny za Spatné, a jelikoZ nikdo nechce byt Spatny a skoro
vSichni véFi, Ze jsou ty emoce opravdu Spatné, skoro vSichni se jich snaZi zbavovat viemi
moZnymi i nemoZznymi prostfedky, a skoro vSichni se tak pfipravuji o poklad nejvétsi

z nejvétsich, tedy o svou vlastni pravdu a tim i o vlastni Zivot.

Dnesni afirmaci je nutné dokonale pochopit. Uvédomte si, co znamena vyjadrit emoci,
a co znamena nechat se ji ovladnout a dopustit, aby z ni vychazelo vaSe jednani. Vasim
koném budiz ten prvni pfipad, a to co nejdaslednéji. Pfi jakékoliv praci s emocemi méjte
neustale na paméti, Ze vasim ukolem neni délat scény nebo rozjivenost, ale uzdravit
planetu.

Vyjadfit emoci znamend Fict — oznamovacim zptisobem — pravdu o tom, co ve vas
aktualné je. Pokud to nedokaZzete Tict, nejcastéji pokud je ta emoce moc silna, mizete to
vytancit, vyskéakat, vybéhat, vymalovat, vybasnit, vyzpivat nebo vykfiCet, a to sami na
sebe. Pfeci jen jde Cisté o to, Ze vy se srovnavate se svou vlastni pravdou (!), abyste mohli
podle té pravdy jednat.

Emoci miZete nechat klidné i uleZet, abyste mohli zacit jednat se soucitem a laskou,

a to vSe predpoklada jednu zdkladni a nepominutelnou véc, musite ji napfed pfijmout. A to
uZ umite.

Citat:

Cela staleti jste se Fidili pfikdzanim: Nenechte se ovladat svymi city. Jste-li smutni,
smutek prekonejte; jste-li rozzlobeni, uklidnéte se; zavidite-li, styd’te se za to; mate-li
strach, prekonejte jej; jste-li zamilovani, ovladejte se, bud'te rozvazni — za Zadnych
okolnosti svou lasku oteviené nevyjadiujte.

Je nacase, abyste se konec¢né osvobodili. Uvéznili jste své BoZi ja. A je nejvyssi Cas,
abyste své ja osvobodili.

Btih, Hovory s Bohem 1.

Afirmace:
Hlasim se ke svym pocitdm a svobodné je vyjadiuji.
Komentatr:

Dnesni citat ukazuje, Ze rozdéleni vjemd na city a emoce neni jedinym pokusem ty
vjemy néjak rozlisit, a je tu zdmérné. K tomu, proc je pravé ja délim pravé takto se vratim
koncem kurzu.. az to splni svij ucel.



15. pen — LitosT

Litost je emoce, tedy forma Zivota. Litost je vraZzedna emoce. Oslabuje a eliminuje vSe,
Ceho litujeme. Litost je zptisob, jak dostat litovany pfedmét do své moci.
dosavadniho vyvoje, déje se tu mnoho a mnoho ,,Spatnych” véci, téch nejhorsich, s nimiz
se lidé bez pouzivani litosti nemaji jak srovnat. Lidstvo se nevyvine, pokud se lidé nenauci
litovat toho, co se tu déje.

Prvni véc, kterou tady potfebujeme védét, je to, Ze lidstvo se svym vyvojem jesté
neskoncilo. My nejsme pany tvorstva.. vZdyt’ sami tomu tvorstvu viibec nerozumime. Ne
Ze bychom nemohli, ale svym vlastnim jednanim jsme se tomu tvorstvu uzavreli. Proto mu
nemuiZeme rozumet.

Druhou véci je fakt, Ze stav lidstva, pokud nezemfeme (= pokud neustrneme
v soucasné situaci), vyplodi zkuSenost, jedinecnou a konecnou zkuSenost. NaSe situace je
tedy v poradku, ale to neznamen4, Ze je konec¢na. Neni konecn4, a je nutné se ji postavit.
Litost nam s tim pomuze.

Treti véc vyplyva ze samotné oslabujici podstaty litosti. Rodice Casto lituji své déti,
aby je oslabili a mohli je zpracovat, totiZ vychovat. Vychovat dnes znamena znasilnit
a v podstaté ubit. Litost je timto zptisobem pouZivana proti lidem, a to uZ od nejtitlejsiho
véku. Dost lidi se to od rodici naucilo a lituji se i sami, kolikrat aZ do konce svého Zivota.
Vlastné, lituji se skoro vSichni diichodci.

Lidé lituji sebe, misto aby litovali té které situace, Ze tu je, Ze se stala. Tim oslabuji
sebe a naopak posiluji praveé tu situaci a tim se v ni, sami sebe, udrzuji. Davaji té které
situaci moc nad sebou, misto aby si uvédomili, Ze Zadna situace nemtiZe byt vétsi, neZ oni
sami.

Ale tohle si lidé neuvédomuji, a dokonce se ve své sebelitosti sdruzuji a zakladaji na ni
své pribuznosti, spol¢enosti, narody a staty, proto se nam muze zdat, Ze napfiklad ovladani
lidstva je vétsi neZ lidstvo samo.. je prosté tak rozsirené, Ze se nam to ovladani zda byt
vSeplatné, nezavislé na nasi vili a tedy nezdolatelné. Zaroveri se pravé timto zptisobem
mohlo stat, Ze jsme jako lidstvo manipulovani ¢im dél globéalnéji a do znacné miry
i zvendi, z vesmiru. To vSak lze napravit.

Prostou analyzou ucinki litosti jsme dostali pfesny obrazek toho, kudy s litosti ne —
nasim ukolem neni lidstvo oslabit, ale uzdravit, vlastné osvobodit, a dostali jsme i presny
navod, kudy s litosti ano. A jako obvykle v tom neni Zadny zézrak, je to to nejjednodussi,
co Clovék mutiZe udélat, je to pouceni z vlastnich chyb.

Co se tyka pouceni z vlastnich chyb, je tu jedna zasadni néastraha. Litost je emoce
nepredstavitelné silnd, a je sama o sobé schopna litované jevy zcela eliminovat. MtiZe
zni€it i Clovéka. PTi jakémkoliv pouZiti litosti je proto neustéle pamatovat na to, Ze nejde
0 to situace zcela eliminovat, protoZe vSechny situace maji sviij smysl, kterym je poucent,
a o to bychom nutné prisli jak my, tak i ostatni, a tim by kazda ta situace tipIné ztratila
smysl.

Nase pouziti litosti s tim musi pocitat: lidské utrpeni uprostred valky pohlavi je strasné,
a nelze v Zadném pfipadé dopustit, aby ztratilo smysl. Lidstvo se musi poucit, jinak
zahyne. Pouceni je moZné jen kdyZ €lovék ziska kontrolu nad situaci, ne kdyZ ji ztrati.
KdyzZ ¢lovék uzavie kruh zkuSenosti, vSe co k té zkuSenosti vedlo dostane smysl a situace

zmizi sama. K tomu pouZivame litost, k nicemu jinému.

1. vyhledejte ve svém Zivoté vSechny zasadnéjsi situace, kde se v nécem litujete,
a osvobod'te sebe.

2. az zvladnete bod ¢islo jedna, vyhledejte vSechny zasadni situace, kde litujete druhé,
a osvobod'te je.

3. pokud zvladnete bod €islo dva, prestanete byt ovladatelni cizi litosti a dostanete
moznost se s tim vyporadat. Proto vyhledejte i vSechny zasadni situace, kde vas cizi litost
drzi v cizi moci, a zruste je. Udélejte to takovym zptisobem, abyste byli schopni soucitit
s lidmi, ktefi se bali, Ze o vas pfijdou a pouZili na vas litost.

Bud'te si védomi toho, Ze tak ¢inili pfedevSim proto, Ze sami nic jiného neznali. Opét
pouZzijte litost nad temnotou nevédomosti a oslabte tak jeji ti€inky.

Citat:

Jedno je jasné. Své potiZe milujes. Alespoii vétSinu z nich. Obdivuhodné jich vyuZivas
k tomu, aby ses mohl litovat a abys ziskal pozornost druhych. Nemilujes je jen tehdy, kdyz
se ti vymknou z ruky. KdyZ se stanou nepfijemnéjsi, nez jsi predpokladal, kdyZ jsi je
vytvoril. VSechny nemoci si vytvarite sami. I vasi zdpadni 1ékafi si to dnes uvédomuji.

Btih, Hovory s Bohem

Afirmace:
Ovladam svou litost.

Komentar:

Jedina skutecnd moc ¢lovéka je moc nad sebou samym. TakZe ode dneSka nebudeme
litovat Zadnou Zivou bytost, a budeme sledovat situace, které tém bytostem Skodi, jak nam
samym, tak i ostatnim, a budeme pouZzivat litost na né.

A zacneme uzavirat kruhy zkuSenosti. Tim se nam zacne dostavat do rukou moc nad
nami samymi, tim si pfestaneme pfipadat ohroZenymi a tim pfestaneme mit potfebu
ovladat ostatni, a tim budeme dostavat moznost se sebou i s ostatnimi nerusSené citit.

Dostaneme moznost Zit trvale ve svém srdci.



16. pen — OTcovsTvi

Otcovstvi je dosud neodvolanym oficidlnim zakladnim kamenem nasi spolecnosti.
Patriarchat je o tom, Ze déti patii bohu, jehoZ zastupcem je v rodiné muz. Otcovstvi, hlavni
pilif patriarchétu je o tom, Ze slava boZi pada na muZe, kdyZ zplodi n€jaké to potomstvo,
tedy predevsim syna, protoZe tim se zacne podobat bohu otci. V prekladu to znamena, Ze
muZ se stane otcem z tzv. boZiho dopusténi, a ma to samozfejmé sviij hacek. Otci se
dostane prislusnych poct a slavy, aby se lépe smiFil s tim, Ze dité patii bohu, kterého on jen
zastupuje, a to jeSté jen na trovni své rodiny.

Ve skutecnosti kazdé dité patii nejvyssimu zastupci toho kterého boha (at’ uz je tim
bohem biih, Manitou, demokracie ¢i kriminalita), potazmo kazZdému vySe postavenému
muZi v celé spolecnosti. Na tento postoj byvali muZi peclivé pfipravovani dojemnymi
pribéhy o obétovani syna, kterézto piibéhy jsou soucasti kazdého patriarchalniho
naboZenstvi.

Vyznam tohoto jednéani je zakryty smrtici bajkou o tom, Ze ne farizejové, ale to biih
obétoval svého syna a dal ho lidem na porazku. Proto maji vSichni muzi nasledovat jeho
prikladu, a odevzdat své syny bohu, totiZ jeho zastupctim. A muZi na to skocili.

Celé véky byli synové obétovani ve valkach, to jest v hromadnych lidskych obétech,
aby se udrZela sila v zavedeném mocenském systému. A otcové si celé ty véky mysleli, Ze
je to sluzba spravedlivému a milosrdnému bohu. Osudny, smrtici omyl.. a pravé ti otcové,
co jsou tak hrdi na svou logiku a tak Casto se vysmivaji Zenam, Ze neumi myslet, viibec
neodhalili tak jednoduchy podvod, a opravdu odevzdavali své syny vrahtim, jen proto, Ze
se ti vrazi prohlésili za zastupce boha.

VyvySovani otcovstvi predpoklada zotroceni Zen jako ZivociSného druhu a prifazeni
jednotlivych Zen k jednotlivym muZzim jako svého druhu piivésky, které maji za tikol
dozivotné slouZit ,,manZelovi”, rodit jeho déti a zmanipulovat je do podoby referencnich
patriarchli. Znamend to vymyceni pfirozené promiskuity a totalni krach veskerych
prirozenych podob sexuality, na3i Zivotni sily. Znamena to dokonalou rezignaci lidstva na
Zivot, znamena to piiserné restrikce vii¢i Zendm, a to v3e jen proto, aby otec mél diikaz, Ze
jeho dité je opravdu jeho.

Dnesni otcovstvi je désivy paskvil vesmirného otcovského principu, odpovidajici
znetvoreni muZstvi a navic straslivé poznamenany zotrocenim Zen. Kazdy muz, ktery
neosvobodi svou Zenu od hriizy manZelského otroctvi a zotrocenou ji pouZije k vyrobé
,»Ssvych” déti se pod to nutné podepiSe a da tomu celému za pravdu. A tim ,,zemie” nejen
to dité, ale i on sam, a tim si pfivodi karmu dobrovolné zridy, totiZ vraha.

Otcovstvi je vSak na rozdil od pavouciho wampyrismu matek prostym upirstvim, muz,
jehoZ nitro vysal systém napichne dalsi obét, své dité, a jeho prostfednictvim proudi
muZi se na tom — pokud uznaji za vhodné — prizivuji, pficemz vSechny ¢lanky toho fetézu
bez vyjimky krmi systém.

Probéhnéte si naznacené zapojeni spolecnosti. Uvédomte si, Ze odpovédnost za otcovy

déti ve skutecnosti nenese otec, ale matka, ktera se sice zodpovida otci, ale to jen proto, Ze
ten otec je dobrovolnym zastupcem, zaslepenym nastrojem fiktivni hierarchie, odvozujici

svij ptivod od fiktivniho boha. Matka se ve skute¢nosti vZdycky zodpovida pfimo tomu
fiktivnimu bohu, a tedy jeho knézim.

Uvédomte si, Ze byt otcem znamen4 stat se nastrojem boha, ktery jeho prostfednictvim
zplodi ,,své” dit€, tedy nikoliv otcovo. Timto zapojenim je otec odfiznut od svého ditéte,
do znac¢né miry k nému nemtZe viibec.. na ném je, aby se prosté jen zmocnil vysledku
a odevzdal jej bohu. UZ ted muiZete vidét, pro¢ otcové ve spoleCnosti, kterd se tvari, Ze je
na jejich otcovstvi zaloZena, nejsou ,,ti hodni”, i kdyZ bih, kterého zastupuji, je laska
a milosrdenstvi samo.

Vsimnéte si, jak v posledni dobé kvanta matek realizuji odfiznuti otce i fyzicky. Kdyz
se podivate na dusledky, uvidite, Ze na ovladani déti se takovym krokem nic neméni, Ze
spolec¢nost degeneruje i nadéle a Ze pravé matky celé to ziizeni disledné potvrzuji
a vlastné vytvéii. Timto dostanete moznost zahlédnout skutec¢nou roli matek
v patriarchatu, a tim konec¢né muzZete odhalit tu brutalni fikci celého toho naseho slavného
otcovstvi.

Citat:

Pribéh o matce a ditéti, jenZ je zndm na celé planeté, je pro vas duleZity
k zapamatovéani. Symboly mluvi o nécem vic, neZ je napohled zfejmé. Kde je v téchto
pribézich otec? V dnesni dobé klonovani a novych metod reprodukce se budou mnozi lidé
chtit regenerovat prostfednictvim technologii, prostfednictvim ziskavani télesnych organt
a chirurgie — plastické i jiné. Je to straSné zneuzivani moci vztahujici se na lidska embrya,
ktera jsou obstaravana na vasi planeté, stejné jako na lidi vSech vékovych kategorii, ktefi
se ztraceji. Néktef{ opoustéji planetu a jini sméfuji do podzemi; na vasi zemékouli existuje
obrovsky trh, kde se prodavaji lidé. Jak to zménite? Nejprve se musite naucit vazit si
Zivota, kterému davate vzniknout svym sexudlnim spojenim, protoZe kdyZ si nevazite
tohoto Zivota, on sam svou vlastni hodnotu mozna ani nevytvori.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:

Mam zameér vratit lidskému otcovstvi prirozenou roli v Zivoté.

Komentar:

Dnesni citat ndm trochu naznacuje rozsah zneuzivani Zivota otcovskou spolecnosti.
DneSnim tipem se propracujeme k poznani, Ze celé otcovstvi i se vSemi naroky na ,,své”
déti je toho jen zastérkou, je to jen nésilné udrZeni matefské vychovy v jistych mezich, tak
aby vysledky dokonale slouZily globalnimu zaméru.

S globalnimi zdméry se bude vyrovnavat tfeti dil, protoZe to neni sousto pro
jednotlivce, tento dil se bude zabyvat témi nékolika méné viditelnymi projevy, které se
vyhrazuji muzim a jejich otcovstvi, a o to vice se budeme snazit o vyrovnani se
zadkladnimi projevy matefskymi, které jsou nejsou vidét skoro z 90%.



17. pen — NAsILI

Stafi Indové méli pojem Ahinsa — nenasili. Byl to nejen pojem béZného Zivota,
oznacujici néci vlastnost nebo povahovy rys. Byl to pojem mnohem rozsahlejsi, oznacujici
jistou etickou hodnotu celé spolecnosti, a v nékterych kastach se dochoval dodnes.

Pojem se ndm dochoval, coZ je milé, nicméné nasili se v nasi spolecnosti nevyhne
viibec nikdo. Nasili je vSechno, co ,,se musi“. Musime vstavat, musime do prace, musime
domt, musime, musime, musime.. Vzhledem k tomu, co vSechno musime sami, nam dost
Casto neprijde divné nutit k nécemu ostatni.

Dalsi typ nasili je vSechno, co ,,se nesmi“. Nesmime toho mozna jesté vic, neZ musime,
a dost Casto je ,,nesmime“ spojeno s néjakym ,,musime*. Kupfikladu do té prace pfijit
musime, ale nesmime pfijit pozdé. Opét mnohym z nas nepfijde divné nékomu néco
zakazovat.

»2Musime* a ,,nesmime* je nasili pfimé, a jeho rozsah je naprosto strasny. VétSina lidi
ma uZ jen primym nasilim Zivot seSnérovany a zdeformovany k nepoznani. Pfimé nésili
produkuje v ¢lovéku adrenalin, ktery je navykovy, a ktery si fada lidi plete s Zivotni silou.
Rada lid{ prosté viibec nevi, Ze neZije.

A méme nasili i neprfimé. Napf. vSe, co ,,by se mélo“. To jsou véci, které sice
nemusime, ale vlastné musime, pokud nechceme byt vydiratelni, napt. vysméchem.
Vzhledem k tomu, kde se tento druh nasili pouZiva, neni jednoduché se mu branit..

v rodindch, pfi vychové, pri veskerych dobrovolné povinnych ¢innostech.

Nejhorsi je asi varianta, kdy pokud nesplnime to co bychom méli, nastoupi totéZ jako
,musime“. Tohle nésili je zdaleka nejrozsitenéjsi, a ma tu ,,vyhodu“, Ze dusi adrenalin
z nasili pfimého a méni tim clovéka v ovci. Priivodnim jevem je deprese.

Pokud néco chceme, je to velmi Casto také podminéno néjakym ,,musime*. Timto
zplisobem si lidé otravi i zbytek Zivota — navzajem, i sami sobé. A zacind to uz ve
vychové: rodice vypatraji, co dité chce, a pak mu to poskytuji, aZ kdyZ splni, co mu uloZi.
Je to podraz, dité se nauci podmifiovat svou radost uspokojenim rodict (uciteld, $éfa,
boha), a pak se cely Zivot divi, Ze slova jako svoboda, rovnost, Zivot, laska atd. viibec
neznamenaji, co znamenaji.

Na druhou stranu, mnoho lidi si viibec nevSimne, Ze slovo ,,zZivot“ v tuto chvili
znamena ,,otroctvi“, a Ze misto radosti ze Zivota mame radost z nasili.. i kdyz, pravda,
hlavné kdyz vyhravame (napf. pfi vétSiné sportt).

A proc si toho nevSimneme? ProtoZe to neni jen tak: o otroctvi nam fekli, Ze uz je
davno prekonano, a o nésili nam fikaji, Ze jsou to fyzické projevy. Tim se na urovni slov
(slova jsou druhou trovni tvofeni Zivota) pfekryje nasili, které se v kaZzdé vtefiné déje na
drovni mentalni, a my bychom se pod ta slova museli dostat, abychom objevili Silenosti,
které ta slova zakryvaji. A ani potom jeSté nebereme ty Silenosti vaZné, protoZe je skoro
nikdo nevyslovil, zatimco ta matouci slova ndm omilaji uZ od narozeni. Mame prosté
prelhano.

Pritom jediné podstatné nasili je to mentalni. Fyzickému se docela béZné brani tiplné
vSichni, emocnimu (vydirani atd.) se mnozi ubrani také, jen to mentalni jsme byli zvykli
brat jako nevyhnutelné. No, uvidime, jak tomu bude na konci kurzu :)

Zacnéte si délat soupis nésili, které na sobé dopoustite. Nezaujimejte k tomu Zadné
stanovisko. Vypiste situace od zacatku Zivota, a zacnéte nasilim fyzickym, pokracujte
emocnim a sledujte, jaké mySlenky k tomu vedly. Tim objevite mentalni vzorce, které vas
vedou Zivotem.

U kazdého vzorce najdéte ticel, ktery pro vas Zivot mél. Prikladné strach z dotekt vas
nékudy vedl a dal vam zazit to, strach z vysméchu vas zaroveni proved! jinudy a dal vam
zazit ono. Uvédomte si, Ze nasili jste museli zaZit proto, abyste rozumeéli lidem okolo
a dokazali s nimi citit.. pokud to dokaZete sami se sebou.

Kazdy z vas uZ potkal ty spravné lidi pro rozvoj svého uchopeni svych nasilnych
vzorcl. To jednoduSe znamen4, Ze kazdy z vas uz zacal néjaké vzorce aplikovat na své
okoli. Vasim ukolem je najit do konce kurzu jednu takovou situaci, kde to ptijde samo,
uvédomit si, jak jste ji zaZili a jakym zpisobem ji davate dal a uvédomit si, Ze se tim drZite
v jeji moci.

Oslabte tu situaci litosti a feknéte si, Ze tudy uz ne. Vzdejte se jejiho pouzivani na
ostatni, vymyslete zptisob, jak ji sami u sebe nahradit se soucitem a laskou a zacnéte ji
hned praktikovat, samoziejmé na mentalni trovni. KdyzZ to prelozim, zméfite svij pristup.

Pokud by se vam takova situace nenabidla sama, jednu z téch vypsanych si prosté
vyberte a pouZijte Slovickateni z prvniho dilu, ovSem se soucitem a laskou. Cilem je zaZit
na vlastni ktizi, jak osvobozeni druhych z vlastni hry osvobodi z jeji moci i vas, odvodit
jeji princip a zacit jej védomé Zit, vlastné uZivat.

Toto je stéZejni praktika celého kurzu. Z pfedchozich lekci k ni méte vSe, co
potiebujete, védéni i funk¢ni zpisob pouzivani.

Citat:
KdyZ nékdo miluje blizkého, neSkodi mu. Neuhodite ho slovy v Zadné formé.

NeslysSeli jste lidi, jak jeden na druhého kfici, zasaZeni a zasahujici slovy?
Orton

Afirmace:
Je bezpecné vzdat se nasili.

Komentéar:

KdyZ se vzdame nasili, neznamena to, Ze nasili zmizi z globalniho védomi, ale
prestaneme jej pfitahovat do svého Zivota. Vzdat se nasili také znamena vzdat se vychovy
a poloviny celého naseho dosavadniho vztahu k okoli, ktera je na té vychové zaloZena
pfimo. Znamena to i vzdat se dalsi ¢asti tohoto vztahu, které je na vychové zaloZena
nepiimo, a ta je u riznych lidi rizné velika.

To by znamenalo vzdat se okoli, coZ neni zatim mozZné. Spolecnost je na nasili
zaloZena, a pokud jsme se do ni rozhodli narodit, mame nékde v sobé€ i plan, jak se s tim
vyrovnat, aniZ bychom z ni museli utikat. Plan, to je zptisob jednani zabudovany do naSich
tél, bunék, védomi, kosti a krve. Vzdat se nasili proto znamend dostat se k tomu zptisobu,
uvolnit jej a zacit kricek po kricku objevovat a realizovat. K tomu je dne3ni tip, a ve

zbytku kurzu jsou k tomu ty nejzakladnéjsi impulzy.



18. pen — BoHoOVE

Plati-li pfedpoklad, Ze ¢lovék je obrazem bohi, znamena to Cisté to, Ze jsme jejich
détmi.. se v§im, co s tim souvisi. UZ jen to, Ze déti se chtéji osamostatnit, a rodice je chtéji
i jen stinem zménit a vzdat svych narokti a nesmyslnych presvédceni. A hlavné aniz by se
museli vzdat svych déti, té jejich ,,idealni” formy otrokd.

Clovék je vytvorem dvanacti ,,nebeskych” ras, které poskytly genovy fond, své vlastni
tvary, své know how, své energie i sny. Tyto rasy jsou spolu v riznych formach
zneprateleni. Kazda z nich si narokuje co mozna nejvic duroki z experimentu Zahrady
Zemé, néktefi i se zdrojovymi soubory, i se Zemi samotnou, i s lidmi (v soucasném stavu
lidstva coby idealnimi otroky), a snad jen nékolik jednotlivych bytosti to nebere jako
véalecnou kofist.

Boje mezi bohy jsou zaznamendny ve vSech starych eposech, a skoro vSechny takové
eposy je li¢i s dost neuvéritelnou shodou. Tim paddem o nich nemusime pochybovat,

a miZeme je vzit za své a néco se z nich naucit. Jak vime, tyto boje vyhrala temnota. Ted
je tu prileZitost to celé zvrtnout, a na tomto misté je mi naznacit, kudy na to.

Je-li pravdou, Ze rodice ovliviiuji své déti, je nutné pravdou, Ze déti zpétné ovliviuji
své rodice. V mnoha a mnoha rodinéch to byly pravé déti, kdo uzdravil rany a neshody
rodict a vytvoril mir. To by asi neslo, kdyby ty déti k tomu nedostaly pfileZitost, na
druhou stranu, i déti si mohly tu p¥ileZitost vytvofit, nebo si jeji vytvoteni vyprosit.. od
Zemé, od Slunce, od Andéld..

Tfinactou komnatou naseho piivodu je pfitomnost Zivota. Pfitomnost Zivota dokazuje
spoluticast toho, ¢emu fikdme prvotni Stvofitel, na vytvoreni Clovéka. Rada bohti si to
uvédomuje, a maji za to, Ze kdyZ se zmocni nds, zmocni se i tajemstvi Zivota. Zivota se
vSak zmocnit nelze, a je pfiznacné, Ze praveé tyto bytosti si k nému praveé timto pristupem
zcela zaviely cestu a umi se mnoZit jen klonovanim, a nebo to také neumi viibec.

V jedné zasadni oblasti to miZeme dolozZit tak, Ze ve svém védomi miZeme vysledovat
nejen to, Ze prijde myslenka, ale i to, Ze k té mySlence byl vydan néjaky popud, nékdy
i povoleni (coZ znamena, Ze vyvoj Zemé je pod jistou kontrolou), svym védomim mtiZeme
konzultovat i ten impuls i tu mySlenku a najit jejich autory.

U téch autord mtiZzeme vidét i jejich autory a i jejich impulsy atd. atd., aZ na to prvotni
beztvaré nic, coZ to nic je Zivot sém. Timto zptisobem Ize vysledovat nejen celou svou
pokrevni pfibuznost az k uplnym pocatkim lidstva, ale i k pocatkiim naSich rodict
hvézdnych. Neni to vidycky povznasejici zaZitek, ale rozhodné je to dost poucné a dava
nam to dost moci.

Je to jako dozvédét se, kdo opravdu jsme.

Tip:

Sednéte si, trochu se uvolnéte, uvédomte si své srdce, a pak si uvédomte, Ze dychate.
Vnimejte chvilicku tu kiehkou souhru tepu a dechu a dovolte si uzZasnout nad tou
nekonecnou laskou a sounaleZitosti pramenici z toho, Ze jste prosté Zivi.

Rozeslete sviij uzZas, soucit a pochopeni po vsech pfibuzenskych liniich, az

k samotnému Stvofiteli. Pozorujte, jak se vaSe pokrevni cesticky 1é¢i a uzdravuji a jak se
vSude rozléva moudrost, klid, a laska.

Pozvéte do téchto oblasti prvotniho Stvofitele, odevzdejte se jeho vedeni a vySlete
myslenku, Ze se ztracené déti vraci k Bozské Jednotg, k té praptivodni, nekonec¢né intimni
souhfe BozZské Matky s Bozskym Otcem, a neodbytné se dovolavaji jejich spolecného
Soucitu.

To, co se k vam vréti, je vaSe zrcadlo, odpovéd,, kterd vdm d4 urcité pochopeni. To
pochopeni rozeslete do vSech koutl vesmiru, protoZe mnoho bytosti potfebuje k lidskému
soucitu odpovidajici klic.

Citét:

Dejte néco vyznamného zdroji, ktery vas stvoril. Nejvétsi véc, kterou miZete darovat,
je vase souciténi, schopnost pochopit, pro€ a jak bylo vSe udélano. Toto vciténi otevira
vasi schopnost vidét a vnimat vysledky celych véki. Chtéjte, aby se uskutec¢nila zména
a proroctvi se vyplnilo. Prejte si, aby se samotni tvorové vrétili ke svému stvoriteli
a osvobodili jej.

Plejad’'ané
Afirmace:

Znam své rodice.

Komentéar:

Robert Graves pfiSel kdysi s ideou, Ze anti¢ti bohové, jejich rozbroje i sjednoceni
naprosto odpovidaji tomu, co se délo mezi lidmi, ktefi jednotlivé bohy uctivali. PfivrZenci
Artemidy vyvrazdili stoupence Dionysa a kdokoliv se zachranil, musel se skryvat, dokud
to nezvrhli Athénisti, ktefi ty opilce vzali pod svou ochranu, ale feklo se to jako Ze
Artemida zneschopnila Dionysa a ten pak dlouho nesmél na Olymp, dokud mu nepomohla
Athéna, kterd tfeba vymyslela néjaky ptihodny zptisob.

Podle toho, co dnes vim, bych fekl, Ze to Slo oboje, a obéma sméry zaroveil. Dnesni tip
je proto vytvoren tak, aby pri kazdém zopakovani prinesl hlubsi souciténi, Gi¢innéjsi
osloveni Stvofitele a jasnéjsi zrcadleni. To zptsobi hlubsi pochopeni, které odemkne vice
bytostem pfistup ke svému ptivodu. A dal uZ je to na vas :)



19. pen — ZEME

Zemé je forma Zivota. Je to sloZitd forma. Obsahuje miliardy nejriznéjsich dalsich
forem, odvozenych od podminek, které Zemé nabizi.

Ruzné formy Zivota maji riznou rychlost Ziti neboli vibraci. Kamenné formy Ziji velmi
pomalu. Odrolené skaly vSak davaji vzniknout ptidé. KdyZ vznikne dost pidy, je Cas ji
ovladat. Milion pozemskych let pro né miZe znamenat jeden den, a praveé tak jednu
dilezitou vtefinu umi natdhnout tfeba na rok. Umi v Case i bezchybné cestovat. My lidé
mame tuto schopnost po nich, po naSich hvézdnych rodicich, jenom ji zatim vétSina z nas
neumi moc ovladat a délame to spis nevédomé. Je pravda, Ze jeSté par mésici to staci. Pak
se uvidi :)

Svéty se zprvu osévaji nendro¢nymi rostlinami, v pfipadé Zemé kapradinami,
preslickami atd., jejich téla se pak smichaji s ptivodni ptidou, dokud ji neobohati natolik,
vystiidalo x miliond forem, a ty vSechny tu dnes existuji ve velikostech, které vzdycky
odpovidaji jejich aktualni funkci.

Z toho vyplyvéa, Ze Zemé byla i s celou pfirodou navrZena a zkonstruovana, Ze cely
projekt existoval mnohem dfive, neZ byla nalezena vhodna planeta. Pozname to z pravé
z toho, Ze tu v néjaké mire existuji vSechny formy, které pozemskou pfirodu formovaly.
TakZe plati, Ze pfiroda byla stvofena, a plati i to, Ze se vyvijela. Plati i zdsahy ,,boZi”, které
ten vyvoj usmériiovaly a podnécovaly a pfidavaly dalsi a dalsi formy.

S tim vSim je potieba pocitat. I clovék, pokud se neumoudii, mtiZe nahle znamenat
velmi umenSenou Zivotni formu. Nahle, nebo také postupné. ZéaleZi na nas. Tfeba to
nebude potfeba viibec. Vztah se Zemi je stejné slozity jako jeji forma. Na nas je se
postupné oprostit od rtiznych nelibosti a zacit ji ctit a milovat v kazdé, i té nejmensi formé,
kterou tato sloZitost obsahuje. Je to jako zacit ctit sebe.

Zemé je knihovna vesmiru. Je Ziva. Zivouci. Zivouci knihovna ma svého sprévce,

v tuto chvili ¢lovéka. Zemé je nesmirné cennd. Je to pokladnice vesmiru, vSe, co se
v naSem vesmiru nachazi, bylo usporadano do harmonického celku, tak jak si tvirci
predstavovali soulad mezi jednotlivymi planetami a jejich civilizacemi.

Soucasti vesmiru jsou i predatofi, ktefi Zemi urvali do své moci, genetickym z4sahem
si podrobili lidstvo a svym vlivem dovedli lidstvo k vrazdé Zemé, ktera by se jim hodila
jako novy domov, k uvédomélé degeneraci vlastni rasy neboli k ziskani vhodnych otrokt
a jesté nas pouZzivaji ke svym genetickym pokusiim, protoZe se timto piistupem odrizli od
Zivota a stali se sterilnimi. Zoufale se pokousi vypreparovat z unesenych lidi zazrak Zivota,
studuji nasi sexualitu, emoce atd., a nechdpou, Ze by museli na Zivot pFistoupit sami, zacit
si ho vézit a prestat s témito zridnostmi, aby ziskali aspoin jakousi nadéji. A svoleni
k unostim ziskali od naSich vlad, vymeénou za technologie, kterymi nas ty vlady otroci.

Zemé je stvoreni, a jako kazdé stvoreni v tomto vesmiru obsahuje vajicka, zarodky
dalsiho Zivota. Zemé je tém zarodktim Zivotni platformou, a jako takové je zosobnénim
Zenstvi, pfiCemzZ nam jako jejim projeviim je matkou. Jako kazdé stvoreni ve vesmiru je
v3ak dilem spojeni muZstvi a Zenstvi v ohromném otcovském impulzu, ktery nasSel
vhodnou matefskou platformu (Ze by vesmir?), a jako takova nese znaky spojeni muzstvi
i Zenstvi v jednom stvoreni.

Kazdé stvoteni schopné reagovat na otcovské impulzy nese tyto znaky, protoZe neni
moZné reagovat na to, co nejsme. Nese je i kazdy clovék, pokud se mu nepodaii jednu tu
Cast v sobé zabit a stat se sterilnim, to jest netviir¢im. A to je presné to, k Cemu nds nasi
vladci vSemi dostupnymi zpisoby vedou. Jeden z nich je ten, Ze dovedli lidstvo i k tomu,
Ze zacalo svymi zasahy sterilizovat i Zemi a krmi nas vzniklou stravou.

Zacnéte sledovat tikazy na obloze, tikazy ve zbytcich pfirody, vSemi smysly obdivujte
tu neuvéfitelnou vyvazenost (tam, kde jesté funguje) a dokonalost kaZzdého tvora, a vzdejte
Uctu bytostem, které to vytvorily. Dovolte si snit o tom, Ze se ndm poda¥i povznést tiroven
védomi na tiroven, na nizZ bude mozné néprava.

Navazte kontakt se Zahradniky Zemé, s laskou a tctou, a ujistéte je, Ze zbyly cas svého
Zivota vyuZijete k tomu, aby jejich velkolepy projekt nezanikl nedbalosti spravcti a aby
jimi mohl byt z ptivodniho projektu obnoven a pokracovat v dalsi dimenzi,

i s uzdravenym, uvédomélym a laskyplnym spravcem.

Poproste je o vedeni a poZadejte je, at’ jsou vam v kritickych chvilich napomocni.
Citat:

VétSinou jste izolovani a rozsSkatulkovani ve svych malych domovech a nejste ve
spojeni se sousedy ani s planetou, na niz Zijete; pritom ale tvrdite, Ze jste globalni
spolecnost fungujici prostfednictvim elektroniky, jako by se dlouhovékost planety, ktera
funguje uz miliardy let, viibec nepocitala. Jak pozoruhodné.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:

Dnesni afirmaci si sestavte sami, sobé na miru, a to na zdkladé spolupiisobeni dnesniho
tipu s dneSnim textem.

Komentéar:

Zemé je Ziva. Je to ohromna, dctyhodna bytost. Potfebuje své obyvatele, jako lidské
télo potfebuje mikroby. Rozbiti jejiho spoleCenstvi ochromenym a zblbnutym spravcem
ma za nasledek jeji umirani. Smrt je jednim ze zptisobi prehozeni védomi do vyssi
dimenze, a to ten, kdy se zanechd télo rozkladu nebo pravé dravclim, potazmo parazitim
vSeho druhu.

Jsou i jiné zptisoby, a ten, ktery nas zajima, je zvySit miru tolerance a soucitu a lasky
ke Stvoreni natolik, Ze i to télo zvysi vibracni kmitocet a dostane se tam celé, bez Soku
a potfeby zahrobnich privodcd. KdyZ to dokdZeme, umoZznime totéZ Zemi. KdyZ ne, Zemé
se neubrani dal$im zneucténim, vyrabovani, a Silené, Prométheovsky bolestivé smrti.

Degenerace spravci muzZe tedy mit Silené nasledky, pravdépodobné i s prislusnou
karmou.



20. peN — ZENSTVi

Zenstvi je forma Zivota. Je to vesmirny princip oznacujici celou jednu podobu
dualizace, a to tu pasivni, milujic{ p¥ijiméani impulzi a odevzdéni se jim. Zenstvi znamena
dovolit tvirci ¢innost skrze sebe samou a dodat tomu tvoreni dynamiku a materidl. A to uz
zase s pasivitou nemad nic spolecného.

Nic nemiZe jit jen jednim smérem, proto muZstvi musi obsahovat Zenstvi, protoZe by
jinak nemélo jak to Zenstvi oslovit, a Zenstvi musi obsahovat muzstvi, jinak by nemélo jak
na to osloveni zareagovat. To znamena, Ze Zenstvi i muZzstvi jsou v zasadé jen dvé
nepatrné odliSné podoby, vlastné projevy téhoz. Jsou stejné vyznamné, nebot’ jedno bez
druhého nedava smysl.

Lidské Zenstvi je tedy stejné rovnocenné jako lidské muZstvi, coZ se ndm podafilo
porusit. To by nebylo problém napravit a nastolit si ve svych vztazich rovnost, zékladni
predpoklad partnerstvi. Problém je tiplné nékde jinde. To co dnes termin Zenstvi znamena,
je brutalni, ochromujici lez, vpravdé vysméch vesmirnému Zenskému principu, ktery celou
hru Stvofeni umoZiiuje. Zensky princip je toho Stvoreni platformou. Posvétnou!

Na&s zakladni problém ohledné Zenstvi je v tom, Ze nevime, co to vlastné je, ani Zeny,
natoZ muzi, a uZ viibec ne matky. Hned si fekneme proc, jenom poznamenam, Ze Zenstvi
je jeSté i dnes spojovano s absurdnim potlacovanim své vlastni sily, s neschopnosti logicky
myslet a vyrovnat se se svymi pocity.

Matky kdysi hraly hru vyvySenosti matef'stvi, a tim upozadily Zenstvi a drasticky
sniZily jeho obecnou hodnotu. ZalozZily na tom spole¢nost zvanou matriarchat. A pravé
proto, Ze matky uZ potvrdily obecné poniZeni Zenstvi ve prospéch vyvysenosti vlastniho
matefstvi, coZ se tyka i Zen a muzu, ktefi uz také zacali hrat hru vyvySovani matefstvi, byt
i jen proto, aby méli ve svych vztazich ,,pokoj”, pravé proto takovi lidé nemohou dost
dobfe rozeznat Zenstvi.

Obecné vzato, daleko vétsi problém s rozpoznanim Zenstvi budou mit spi§ Zeny neZ
muZi, a to proto, Ze Zeny jsou vychovavany nemyslet samostatné, citit podle matky,

a ,,v poradku” jsou tehdy, kdyZ tu matku dokonale napodobi.

Neni tu prosté vzor skutecné Zeny, proto nemame jak definovat Zenstvi. Jinak, kdyZ to
vezmu méné obecné, role Zen a muzii dnes nejsou dané tak striktné, jsou Zeny, které
nedostaly modelovou vychovu tak diikladnou, vlastné zavaznou, a zase jsou muZi, ktefi ji
naopak dostali, protoZe na jejich prizptisobeni matka pouZila vic sily neZ unesli. To je
mimochodem ¢im dal Castéjsi jev.

V kazdém pripadé neni nic ztraceno, je prosté jen potfeba si pfiznat, Ze napodobenim
matky nas vyvoj nedo3el vrcholu, ale naopak uvizl nékde v zacatcich. Je to model, ktery
postupné doved! lidstvo na pokraj zahuby. Nasim tkolem je tento model odmitnout,

s Uctou a laskou, a vytvorit novy, ktery bude 1épe odpovidat tomu, co doopravdy jsme..
a k tomu nutné potrebujeme zjistit, co je lidské Zenstvi a vrétit jej do naSeho Zivota.

Tip:

Zacnéte sledovat, co maji muZi i Zeny spolecné. Vypiste si to.

Obcas se zasnéte o tom, co dalSiho by jesté mohli mit spolecné lidé riznych pohlavi,
a pripisujte si vysledky.

Sledujte, co vam samym brani v takovych rozsifenéjSich intencich Zit a slibte si, Ze je

budete pomalinku rozpoustét. A klidné i rychle.
Citét:

Zena nebyla v Zadném obdobi svého Zivota nezéavisla, je7to byla nejprve poddana
svému otci a pak svému muzi. Zarovein vSak mohla stara Zena nabyti témér despotické
moci ve své domacnosti; jeji synové a jejich Zeny Zili s ni vSichni pod jednou stfechou
a jeji snachy ji zcela podléhaly. AZ do dneSniho dne neni v Ciné nezndmou véci, Ze mladé
vdané Zeny jsou dohanény k sebevrazdé pronasledovanim svych tchyni, a co dosud plati

v Cing, bylo vSeobecnym zjevem v celé kulturni Evropé a Asii aZ do nedavna.
Bertrand Russel, ManzZelstvi a mravnost

Afirmace:
Mam z4amér rozpoznat a Zprovoznit své Zenstvi.

Komentéar:

Dnesni citat se tyka patriarchatu a ukazuje, Ze chyba neni ani tak v matkach
samotnych, ale v jejich matkach, kterym matka za své jednani doZivotné odpovida.
Zaklinadlo, které to zptisobuje, je ,, Ty jsi moje dceruska a nikomu t€ nedam”, ktera se
pronasi, kdyz dcera udéla, co od ni matka chce. Je to mat¢ina odména za dcefinu sluzbu,
tedy se dcera nauci co nejdokonaleji slouZit matce. Pfes vSechny ,,zasluhy” vsak tuhle
kletbu vétsina matek nakonec néjakym zpisobem naplni. Vlastni Zivot si totiZ dcera
,nezaslouzi” nikdy.

Hezka slova se smrticimi icinky, to je naSe matefstvi. KdyZ nepomadhaji slova hezka,
pfijde na fadu ,,JJsem tva matka a ty jsi mé dit€, navékyvektiv”, v o néco mirnéjSim pripadé
»Dokud Ziju, jsem tva matka”. A ty t€inky jsou pak opravdu dlouhodobé, kolikrat trva
mnoho Zivotd takovou kletbu zlomit.



21. pen — VYcHoOVA

Vychova je zpiisob, jakym jsme my lidé, ale i zvitata a i rostliny pfizptisobovani pro
otroctvi, které nas ceka. Je to zhodnoceni celych sérii poznatkd, které vymyslely chytré
hlavy, ovSem pod vlivem impulst z vesmiru. Valky ,,bohti”, instrukce sionskych mudrct,
zjeveni Ignace z Loyoly a vlastné i veSkeré znamé myty, pohadky atd. se zabyvaji
nejriznéjsSimi formami otroctvi, které je nutno preZzit, a pak pry bude dobfe.

Vychova jsou 17, které nas formuji pro otroctvi, jsou to 17i, které deformuiji Clovéka,
obraz Stvoreni, a vytvari z néj Zalostné lidské pilky valCici s jinymi ptilkami o to, kdo
bude mit ,,pravdu” neboli ¢i 1Zi ted’ nabudou vrchu. Vychova je nasili.

My jsme vychovavani tak, Ze existuje jen jedna pravda. Byva to pravda matcina,
kterou matka v priibéhu nejranéjsi vychovy zabuduje do svych potomkd, a nad ni se
zahnizdi pravda otcova. Tyto dvé pravdy se v nas pak perou, stejné jako se rodiCe perou
mezi sebou. A kazdy z nés jde skoro do kaZzdého do vztahu s tim, Ze to bude on, kdo bude
mit pravdu.

A to ma hacek — pokud by méla existovat jen jedna pravda, méla by byt objektivni. To
je problém, protoZe Zijeme v relativnim svété, proto jsme subjektivni bytosti, a na tu
univerzalni pravdu mame kazdy svtij pohled. Ten pohled je to, co Zijeme, kazdy zvlast.
Snaha zbavit nas nasi pravdy je snahou zbavit nas naseho vlastniho Zivota.

Vnucena objektivita je nasili. Pravdu ma ten, kdo je pravé silnéjsi. To je v patriarchatu
a priori muz, jehoz pravdu kontroluje nadfizeny. Timto zptisobem m4 stat kontrolu nad
celou populaci, protoZe vSichni muzZi mysli, vidi, mluvi i jednaji podle svého nadtizeného,
a méni Zivot sviij i svych rodin podle toho, o kterého nadfizeného se zrovna jedna.

Zenam bylo s povysenym tisklebkem ponechéano pravo mit si svou pravdu i si ji
vyslovit. Ten povySeny tisklebek ovSem zakryva strach, nikdo se nechce dostat do
otevieného konfliktu s Zeninou emoci, proto se ji nezakazuje projevit svou pravdu. Neni
pochopitelné brana vazné, ale na to ji méli zvyknout doma.

Matky toho zneuZily k upevnéni svého postaveni, a Zenina emoce neni Zenina, ale
mat€ina, a Zenina pravda tomu pochopitelné odpovida. Tim padem jedinym ¢lovékem,
ktery bere Zenu vazné je jeji matka, ktera ji ty pravdy vnutila, a bere ji vdZné jen proto, aby
si na ni udrzela sviij vliv.

Je nesmysl chtit po muzich, aby vzali Zeny vazné. Na to musi pfijit muZi sami. Na
Zenach je, aby k tomu dostali prileZitost. Mezitim Zeny pfijdou na to, Ze to ony samy sebe
neberou vazné a Ze predevsim ony potfebujete slySet a UZNAT svou pravdu. Pfijdou na
to, Ze jejich nazor na jejich pravdu, jejich uznani je pro né rozhodujici, ne cizi.

A hlavné pFijdou na to, Ze kdyZ zacnou objevovat svou vlastni pravdu neboli odkladat
matcinu, zcela pfirozené se zapoji i muZ, protoZe konec¢né ve své Zené poznd svou Zenu
a ne tchyninu loutku.

MuzZi ostatné budou prochazet timtéz, hned co si povoli skutecné pocity a zjisti, Ze maji
svou pravdu, kterd je z neznamych divodti mnohem uspokojivéjsi neZ studena pravda
nadfizeného. Pfipominam (toho neni nikdy dost), Ze aktualni pravda o nas je ted a tady,

v kazdém okamZiku je jina, a najdeme ji v pocitech.

Jsou i pravdy neaktudlni, zazdéné. Lecktery pocit v sobé nosime uZ od détstvi, a je
tomu tak proto, Ze jsme nedostali Sanci srovnat se s pravdou. Kdybychom se mohli srovnat
s pravdou, nebyli bychom vychovani, naSe matky by se ndmi nemohly chlubit v Zenské

hierarchii, otcové v hospodské hierarchii a stat ve svych pracovnich vykazech a dafiovych
priznanich.

Predné si vypiSte nejméné sedm pociti, které cekaji na uznani, a pfi vypisovani
védomé uznejte, Ze tu jsou.

Vyberte si (dnes) jeden (tfeba se vam prihlasi sdm), uvédomte si, Ze je to plnohodnotna
zZivotni forma, vnimejte jeji Zivot a energii a zaujméte k ni postoj ,,jak s ni”. Tim se
dostanete do srdce. Nebraiite se tomu.

Dovolte si citit s tou kiehkou energii, citit jeji Zivot, tak jepi¢i a tak tcelovy,

a uvédomte si, Ze jde o obrovsky dar, dar lidského téla svému duchu. Uctéte ten dar tim, Ze
jej prijmete, a porozhlédnéte se trochu v emocni roviné. Ochutnejte Zivot, ktery produkuji
vase buiiky, kazda jednotlivé i vSechny dohromady. Vnimejte jejich souhru, sounaleZitost,
a tu jejich naprostou oddanost a lasku k vaSemu vlastnimu Ziti. Vyjadrete jim, co citite.

Uvédomte si, Ze vas kdysi nékdo proti tomuto zazraku postavil, dovolte si citit litost
nad tou zradou, a aZ vas to vrati zpatky do srdce, slibte si, Ze takhle uZ ne. A po zbytek dne
si hezky uZivejte legalnosti svych pocitii a Zivouci pfitomnosti vaSich bunék. Méte jich
plné télo ;)

Tento postup ted’ s témi sedmi vypsanymi pocity opakujte po sedm dni, abyste si tento
pristup zazili. Budete to potfebovat.

Citat:

Vsichni jste 1éCitelé, ktefi jsou tu proto, aby uzdravili sami sebe a manifestovali
uzdravujici vibraci, tak aby mohly rostliny, zvifata a Zemé citit, jak se tyto vibrace Sif
krajinou. A kdyZ vpustite do svého téla vice energie a budete pouZivat ¢islici 8 — ¢i
znameni pro nekonec¢no — vizualizovanou na tfetim oku, naucite se toho mnohem vic
a zacnete se vskutku uvoliiovat a ménit soubézné s vyvojem udalosti. Buiiky vaseho téla
jsou nacasovany k probuzeni a vy se ted rychle vyvijite, vzkvétate vstiic plnosti svého
byti. A zatimco vzkvétate, vyzyvame vés, abyste se uzdravili, abyste umoznili okolni
energii vyZivovat vas, aZ budete odpoustét a poustét se.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:
Miluji butiky svého téla a odevzdavam se jejich lasce.
Komentar:

Tak, a je to tu :) Pfedpokladam, Ze za ten tyden ve vas uzralo uceni o emocich jako
zivych formach, a ted je cas zacit s témi formami spolupracovat. Emoce jsou formy
védomi s jasnym, konkrétnim nabojem, vzeSlym z védomi bunék a jejich védomi toho, co
jsme ve svém téle zazili, a ten ndboj ndm pomaha vyrovnat se s kazdou jednotlivou situaci,
a tois témi zazdénymi.

A je to tiZasné..



22. DEN — STRAVA

Strava je vZdycky forma Zivota. V3e, co existuje, je na néjaké urovni Byti stravou.
Fyzicka strava je vSechno, co ddvame télu. Na Zemi je to tak, Ze vSechno Zivi vSechno.

V piirodé je to jasné vidét. KaZda forma Zivota ¢asem zanika, vraci materidl Zemi a dava
tak jejim prostfednictvim vzniknout dals$im formam.

Z toho vSeho vyplyva jedna zavazna véc. Stravou se automaticky stava vse, co jiz
naplnilo tcel svého Zivota. Je to tak v poradku. Urputné vegetarianstvi ani veganstvi
nedava pfi duchovnim ristu smysl. Pfi duchovnim rtstu je potfeba odblokovat véci, které
vznikaly v nejriiznéjsich situacich, a ty situace, kolikrat mnoho Zivott staré, je potieba
znovu navodit. A strava je toho nastrojem, ne sice jedinym, ale také ne zanedbatelnym.

Zvifata ani rostliny nenamitaji nic proti tomu, Ze je jime. Kdyby s tim mély problém,
nemohly by se tu viibec vyskytnout, protoZe takhle to na Zemi v tuto chvili je. MoZn4 se to
zmeéni, a to bude dano Ccisté tim, Ze stav véci pfijmeme. Nelze zménit to, co nepfijmeme, to
uz vime. Musime uvazit, Ze Zadna forma, ktera se nechce stat potravou pro ostatni formy,
zakonité nemtiZe prijimat potravu ani sama. Rostliny ani zvifata nejsou Zadnou vyjimkou,
naopak, jdou nam prikladem.

Jsme to, co jime. Striktni vegetarianstvi i veganstvi dava smysl tehdy, kdyZ chceme
doséhnout vysledkd, kterych jinak nedosahneme. Budiz vSak feCeno, Ze soucasna vyroba
potravin je podminéna drZzenim zvifat v désivych podminkach a znamena strasné utrpeni,
které pochopitelné jime také.

Jist znamena smisit svou energii s energii, kterou predstavuje to které jidlo. Znamena
to pohltit cizi Zivot se v§im vSudy, vCetné zase jeho potravy, zrozeni i smrti. Ubijeni pidy
chemickymi jedy, hnojeni umélymi krmivy déla z rostlin umélou hmotu. Tou krmime
zvifata i sebe. Chovéni zvifat v idésnych podminkach, bez jakéhokoliv Zivotniho prostoru,
hrtizna smrt na jatkach, to vSe je bézného jidla soucasti.

Jist znamena identifikovat se do znacnych ddsledkd s tim, co nam za stravu poslouZilo,
a proZzit tu kterou identitu. To je i ptivodni tlohou ,,stravy”. Znamena to porozumét jiné
Zivé formé na fyzické trovni, v proZitku téla. A kdyZ néco jime Castéji neZ jednou tydné,
rozSifujeme svou identitu trvaleji.

Jist maso znamena identifikovat se se zabitym zvifetem, cozZ maso se zazZina rozkladat
hned po smrti. NaSe buriky tedy obdrZzi informaci rozkladu. Jist veprové, skopové atd.
znamena navic identifikaci s vykastrovanym zvitetem a pfi ¢astéjsi konzumaci vede mj.

i k impotenci. Atd.

Dité uZivajici mléko jiné neZ to lidské matefské neroste v ¢lovéka, ale v néco jiného.
Pfedcasné odstavovani je strasna krutost, a nahrazeni lidského mléka jinym znamena
mnoho krutosti dalSich. f{ikaji nam, Ze ,kravicka dava mlicko”, a s nepochopitelnou
samozrejmosti opomijeji nasilné drZeni zvifat v otroctvi, krddeZ a seZrani mlad’at
a vyZzirani jejich matetského mléka, v soucasné vyrobé nelidsky zZdimaného..

..toto nejzretelnéji ukazuje, jaky je pristup lidi a celé spolecnosti k matefstvi, a jesté
vice k détem, kterym to cizi mléko cpeme, jako Ze je zdravé. Kravské mléko je zdravé pro
tele, dokud to tele nevyroste, lidské mléko je zdravé pro dit€, dokud nevyroste. Dokud
nevyroste!

Uvazujte obcas nad tim, co jite, sledujte, k cemu jidlo pouZivate a srovnavejte to s jeho
ptvodnim ucelem. Do konce kurzu bych nedoporucoval délat néjaké zasahy do stravovani,
jak ho mate zaZité. Spis si v seSitku zaved'te kapitolu, nalezené rozpory si do néj zapisujte
a vrat'te se k nim, az skoncite s kurzem.

Co muizete udélat hned, je pfijimat kazdé jidlo s uctou a laskou a védomé za néj
podékovat Zemi a jednotlivym formam, které na néj svymi tély prispély. To vdm pomiZze
uzaviit kruh 1atkové vymeény se Zemi, ktery je v tuto chvili rozpojeny straSnym
zachazenim s pfirodou, a napravit vzniklou kfivdu aspon sami za sebe. Zemé nemtizZe za
to, Ze lidstvo ji jen za poplatky.

Prosté sledujte jednotlivé slozky jidla az k jejich vzniku a vneste do toho svtij soucit.
Citat:

Pfipomindme vam tyto mySlenky, protoZe musite byt zdravi cestovatelé, plné si

védomi toho, Ze vaSe télo je tu proto, aby vam udilelo lekce. Nejste tady proto, aby vas
zachranoval nékdo jiny. Platite si lekce, abyste se naucili varit gurmanska jidla, ale ve
skutec¢nosti nestudujete zptisoby a prostfedky ovliviiovani svého fyzického téla. Vasi
predkové se v téle vyznali mnohem vic nez v soucasnosti vy. Za prvé védéli, Ze vse, co
kolem nich roste — byliny, zelenina a ovoce — je ovliviiuje. Vidéli v rostlindch néco vic nez
jen jidlo k zahnani hladu nebo k naplnéni Zaludku. V3e, co péstujete, ma svou vibraci,
a kdyz to snite, stavate se s tou vibraci zajedno. Nékteré z vibraci jsou slucitelné, jiné ne;
vy si v8ak jidlo vybirate podle toho, jak dobfe vam chutnd, a ne podle jeho vibraci.
Vsechny rostliny a zvitata jsou vibrujici bytosti, stejné jako vy..

Plejad’ané, Svételna rodina

Afirmace:
Pfijimam potravu s laskou a vdécnosti.

Komentar:

Soucasnou vyrobu potravin zavedli ,,lidé”, ktefi vi, Ze lidé zatiZeni tak straSnou karmou
budou sami od sebe chytat pocit viny a ptjde je 1épe ovladat. A jelikozZ to, v Cem drZzime
zvifata je regulérni otroctvi, znamend to Ze se do urcité miry nebudeme moct z otroctvi
vymanit ani sami. Pokud chceme méné zatiZenou stravu, musime si pFiplatit a zatéZujeme
se tak potfebou vydélat vice penéz. DrZzime se prosté v otroctvi vSemi moznymi zptsoby.

Jidlo je pfitom dar Zemeé. Je to zptisob, jakym se mtiZe Clovék, tedy duse v lidském téle
Ucastnit jejiho Zivota. Pokud je vSe v poradku, mélo by v nés jidlo vyvolat radost z daru,
tedy vdécnost, a mélo by dodat jesté i energii, vzniklou ocefiovanim chuti a stavebni
material pro regeneraci téla, vCetné vzoru, podle ¢eho se to télo ma regenerovat. Nékteré
nastrahy uz zname, k dalSim se jesté dostaneme, v kazdém pripad€, kdyZz uzZ jednou
milujeme své buiiky, 1ze predpokladat, Ze se zacne ménit i pristup k tomu, podle ¢eho je
regenerujeme.

A na nés je, abychom si to dovolili.



23. pEN — MYSLENKY

Myslenky jsou formy Zivota. Jsou myslenky jednoduché a myslenky sloZené.
Myslenka je zformovana energie, jejiZ tvar ma urcity magnetismus a tim pfitahuje formy
stejné nebo podobné.

Zaroven myslenka je vZdycky predlohou pro jakykoliv otisk v hmoté. Ne Ze by se
kazda myslenka musela obtisknout, ale pokud néco v hmoté existuje, existuje to zaroven
i ve sféfe mysSlenek. Neni mozné, aby tfeba lidské télo existovalo bez myslenkové
predlohy.

Prvni, z ¢eho se musime dostat, je fakt, Ze setkani s jinou myslenkou v Cestiné
pojmenovavame ,,ndpad”, coZ znamena napadeni neboli titok. Tak to pfitom neni. To,
Cemu fikdme napad, je ve skutecnosti setkani dvou myslenkovych forem, a to se déje na
zadkladé magnetismu, niceho jiného.

Myslenky NEJSOU slova. Slova jsou zpiisob, jak tu kterou myslenku vyjadrit. Mocny
zpuisob, ale zdaleka ne jediny. Slova jsou pro mnoho z nas zptisobem, jak si tu kterou
myslenku ,,preloZit”. Rada z nas premysli ve slovech, v pojmech, v celych vétach,

v souvétich, a to je vSechno balast. Pravym zptisobem je néco, ¢emu bychom fekli
telepatie, kdyby ten termin nebyl tak.. no, je to jenom slovo.

Slovo je zpisob realizovani myslenky, neboli odivani formy télem. Je to zahuSt'ovani
formy do vyraznéjsi, zfetelnéjsi podoby, takZe kdyz takhle odéjeme myslenku zvukem,
budou ji ostatni vnimat sice jakoby jednoduSeji, ale uZ ne tak presné. Slova jsou velmi
silng, a jelikoZ malokdy vystihnou presny tvar myslenky, stava se, Ze ji zdeformuji.

Slovni komunikace prosté neni presn4, a je strasné zavisla na tom, jak myslenku
pojmeme. Pojeti je to, co z mySlenek vytvafi jednotlivé pojmy. Pojmy jsou riizné rozsifena
a také razné platna pojeti jednotlivych myslenek. Slusi se podotknout, Ze nékteré dnesni
pojmy vznikly v cizich dobéch, v cizich kulturach, a ne vSechny jsou s nasim dneSnim
Zivotem slucitelné.

Nas ted zajima fakt, Ze Clovék ma ve své vybavé mozZnost vnimat myslenky jesté tiplné
jinym zpisobem, ¢lovék dokaZe vnimat myslenky pfimo. Dalsi fakt je ten, Ze Clovék sam
je vyjadrenim myslenky, ktera sice v tuto chvili mnohym z nas pfipada nadmiru slozit4,
ale ktera pfitom nijak slozita neni. Je a neni.

Clovék je tedy myslenkou, projevenou myslenkou, projevenou v hmoté i ve vech
mezistupnich. Clovék je myslenkou, kter4 miiZe toto vechno vnimat a zakouset v sobé
samém. Clovék je tim padem obraz nejen bohi, ktefi tuto myslenku zkonstruovali, ale
i toho ,,boha”, ktery toto celé Stvoreni tvofi.. Zije.. dycha..

..Clovék s velkym ,,C” je bohem.

Myslenky maji vice rozmért. Slova jich maji méné, a slova napsan4, to je jen plocha.
Obtisk v hmot€ je jen hrubé znazornéni ptivodni ideje. Z toho miiZeme pochopit ulohu
predstavivosti, a také omezeni nasich ¢tyrech rozmért. V mentélni dimenzi vSak tato
omezeni neexistuji..

Vsechno toto nas vede k nezvratné jistot€, Ze neni jedno, jaké mySlenky myslime
neboli jaké bytosti vpousStime do své mysli. Nasim tkolem je zorientovat se postupné
v mentalni roviné prostiednictvim smysl naznaCenych v dne$nim tipu, udélat si kritéria
stykani s jejimi obyvateli, a zacit tam normalné, védomé Zit.

Uvédomte si, Ze mySlenky mtiZeme pozorovat, prohliZet si jejich tvary, mtizeme je
i urcitym, velmi jemnym zptisobem citit atd. ZkouSejte si to a vnimejte, Ze ta energie je
sice jemné a Tidk4, ale Zivé. Ziva!

Uvédomte si, Ze kazdou takovou formu Zivota k vam pritdhlo néco, co je ve vas, tedy
v myslenkové predloze vas samych. Sledujte magnetismus, jak funguje, a jak se s vami
jeho prostfednictvim kamaradi bytosti mentalniho svéta. To, co uvidite, je vase
nejpresnéjsi a nejpravdivéjsi zrcadlo.

Zamyslete se také nad slovem informace. Slovo informace je naprosto dokonalé,
chceme-li informaci, opravdu se ptame na to, co je ,,in forma” neboli ,,ve formé” neboli co
znamena, jak plsobi a jakou energii obsahuje ta ktera konkrétni Zivotni forma.

Je to jako zeptat se nékoho: ,,Kdo jsi, jaky jsi a co tva pfitomnost pfinasi?” A zkusili
jste se nékdy zeptat ,,Jak se mas?” Jestli ne, tedy to zkuste ted” a ochutnejte Zivot

v mentalni dimenzi :)
Citat:

Co to znamena divéfovat? Znamena to mit takové vnitini védéni, Ze vaSe myslenky
vytvareji vas svét — prosté byt si zcela jist, s boZskou samozrejmosti a vnitfnim védénim,
Ze kdyz néco myslite, je to. Jakmile toto pochopite a zacnete to Zit, zaCnete ménit sviij
Zivot.

Plejad’ané, Poslové dsvitu
Afirmace:

Myslim, tudiz jsem.

Komentar:

Z textu nam vyplyva, Ze kazda myslenka ma svého tvtirce neboli bytost, ktera tu
energii zformovala. Kazda takova bytost je tvtir¢i. Podle stvofeni je moZné poznat tvirce,
tedy autora. Dost vesmirnych autort sva dila volné sdili, a dost jich ma jisté autorské
naroky. Nékdy ty naroky zahrnuji i vS8echny uZivatele se vS§im, co k nim patfi, a ve zbytku
kurzu si popiSeme nékteré zpisoby, jakymi sva prava vymahaji..

I cloveék je takovou tviir¢i bytosti, nebo se ji aspon miiZe stat. Je pravdou, Ze dnes lidé
vétSinu myslenek ani neochutnaji, a hned je strkaji do slov, kterymi je deformuji, anizZ by
pochopili, co a jak. Hlavni snahou takovych lidi je pak ta slova co nejlépe zpenéZit.. (Ze by
si nékde vzali néjakou tu inspiraci?).



24. pen — TELO

Télo je forma Zivota. Je to forma sloZita, a je to zptisob, jakym se mySlenkova forma
¢lovéka miiZe ucastnit Zivota na planeté Zemi. Kazdé télo je projevem néjaké
individualizace duSe.

Clovék mé vice rovin vnimani, a v kazdé té roviné existuje prostiednictvim téla.
Prostrednictvim tél ziskava dusSe zaZitky, které se ndam poda¥i proménit v zkuSenost. Télo
je tedy néco svrchované duleZitého, bez téla to nejde, a tedy télu pfislusi velika laska
a tUcta. Fyzické télo je dar Zemé a ctime-li Zemi, ctime nutné i t€lo a pokud nectime télo,
nectime Zemi v nas samych.

Soucasna lidska strava nevychazi z ucty k Zivotu a degeneruje nam télo. To se tyka
i vétSiny diet, vétSiny kosmetickych pfipravkd, a v jistych disledcich i otrokarskych
znacek jako je tetovani nebo piercing, k nimZ se dostaneme jinde, tady si ted’ dame par
nazornych pfikladii niceni téla stravou a kosmetikou.

Konzumovéni mlécnych vyrobki v tzv. dospélosti je ukazkou, Ze ve skuteCnosti
dospéli nejsme ani omylem, nemluvé o tom, Ze naSe téla jsou pak nepfimérené
zahuStovana bilkovinami a zahlefiovana. Kosti naopak méknou, protoZe jsou prevapnény.
Zdravotni stav obyvatel vSech statt, kde je mléko vyrabéno a konzumovano ve velkém to
potvrzuje. Konzumace mléka nam zajist'uje polovinu vSech zndmych problémd, jak u téla,
tak i u ducha, a tak i v karmé. Je to rozkaz télu drZet se v trovni nemluvnéte.. je to
zridnost.

Kosmetika je tu z 99% proto, aby se prirozené funkce lidského téla nahradily
neprirozenymi. Je to jeden z nejzriidnéjSich byznysii na Zemi, protoZe kvtili pfipravkiim,
kterymi si svobodné, jen pod vlivem reklamy ubijime jednotlivé funkce téla, se drancuje
pfiroda, pfi testovani se hroznym zpiisobem tyraji zvitata a i lidé, a navic, musime si je
kupovat, takZe si vySsi potiebou penéz utuZujeme zakotveni v otroctvi a navic se pod celé

to utrpeni podepisujeme ¢ili vytvarime Silenou karmu, ktera také postihne v prvé fadé télo.

Pritom kosmetika neni k nicemu potfeba, je tu jen k oslabeni a zdecimovani téla. Co
Clovék potfebuje, je Samp6n a néjaky druh mydla. Zubni pastu. KdyZ si nékdo po koupeli
namaze télo krémem, uvézni v kizi zbytky vody, ktera se nemtize doodpafrit a kiize
nemiZe dosahnout své idedlni vlhkosti. Krém také nahradi pfirozenou mastnotu néjakou
nemiiZe dychat. To jsou tfi ubité funkce téla na jedno namazani.

JenZe to neni vSechno. Uvéznénd vlhkost s ptivodni mastnotou utvori pod kdzi
bochénky, které se nam nelibi, tim spiS Ze krémy dost ¢asto obsahuji jeSté néjakou

,»VyZivu” a bochanky bobtnaji dvakrat. Vlastné to znamena udélat si z kiiZze umélou hmotu.

A tak si ty bochanky piivodni vlhkosti, uvéznéné vody a ptivodni mastnoty nechame
vyndat. To pro tu kiiZi i pro celé té€lo bude znamenat jesté Sok, a miZe se stat, Ze prestane
fungovat tplné. To je ostatné kosmetického primyslu i cil, zpoplatnit télesné funkce. Téla
nam ziejmé maji do budoucna fungovat jen za poplatek..?

Dva uvedené priklady nejsou z nejhorsich, ale z typickych. Pletové masky, plastické
operace a tfeba pojidani brutalné vykastrovanych zvifat jsou mnohem horsi, akorat ne tak
nazorné. Ve, co do téla pfijimame je rozkazem télu k regeneraci podle dodaného vzoru.
A ten vzor?

Jime stravu sterilni, zabijime bakterie ve vodé, dokonce likvidujeme roztoce

i v kobercich a ¢alounech, protoZe jsme si nechali nakecat, Ze jsou potencialni hrozbou,

a pritom vime, Ze lidské té€lo bez mikrobti nemtiZe existovat lidsky a Ze se stava sterilnim..

umélohmotnym. S kaZdou sebemensi slabosti ¢i bolesti se vyrovndvame pomoci nezivych

chemickych preparatt, které nas krok za krokem pfipravuji o imunitu. Je to to samé jako si
pritahnout prislusnou verzi AIDS, jenom ne tak rychlé. To je nas vztah k télu.

Zacnéte trochu uvazovat v naznacenych kolejich, jak globalné, tak i u sebe, a tak
trochu i v nejblizSim okoli, a pribézné si vypisujte poznatky. Nikoho s nimi ale
neseznamujte, dokud neziskéte takovy nadhled, abyste to mohli udélat se soucitem
a laskou. A snazte se objevit ticel, zkuSenost, kterou timto lidstvo dostane, a vazte si lidi,
ktefi si tu hriznou zkuSenost dobrovolné pfivodili?

Co se soucitu tyka, umite si predstavit, jak obtiZzné bylo tento podraz na lidi viibec
vypsat?

Citat:

Diilezité je, abyste pochopili diivod, pro¢ mtizete skrze télo prijimat zpravy o svém
zdravotnim stavu. VaSe télo pfedstavuje pro ducha nejsnadnéjSi moZnost, jak vas oslovit,
kdyZ odmitéate naslouchat. Znameni, symboly a zpravy jsou vSude kolem vas a vy se je
musite naucit interpretovat. Vase télo pracuje s vami, nikoli proti vam, a pravé nyni, at’
déla cokoli, vdm vaSe té€lo pomaha néco pochopit. Mozna moc zrychlujete ¢i naopak
zpomalujete. Nesud'te. UCte se vyjadrovat pocity, které prichazeji z vaseho nitra, a timto
zplisobem se miZete stat sami sobé 1éCitelem. Energie existuje vSude kolem vas, a kdy?z ji
vpustite dovnitf, vycisti a revitalizuje vaSe télo bez ohledu na to, jak toxicky je svét. Bez
ohledu na to, jak je svét toxicky, dokaZete jej detoxikovat vytvorenim nejcennéjsi
substance ve vesmiru — lasky? Tu totiZ mtiZete generovat zdarma, jen kdybyste se do toho
ukolu pustili..

Plejad’ané, Svételna rodina

Afirmace:
Miluji své télo.
Komentar:

Vsechno ma vsak svij ucel a sém jsem, abych mohl vypsat kurz, musel po mnoha
letech zacit zase koufit, a to i doma. Vyhradil jsem si komtrku, piSu pfi neustdlém vétrani
a v chladnu, a krom ziskani potfebného nadhledu k vytvoreni kurzu jsem obdrZel i feSeni
hned nékolika problémt z mého kufackého obdobi a ziskal dalsi poznatky, jako napriklad
Ze Zadna vonnd tycinka vam nevykouii potviirky z bytu tak ic¢inné jako cigareta, dilem
i proto, Ze je vykoufi i ve vas. BohuZel koufeni pritahne zase potviirky jiné, ale téch uz se
zbavit umim.

Jeden zasadni rozdil tu je: jednak vim, Ze koureni zdaleka neskodi télu tak, jak se
lidem vnucuje, mnohem vic lidem Skodi smrtici napisy na krabickéch, a proto kdyz jsem
se s télem domluvil, Ze koufeni podstoupime, soucasti domluvy bylo tyto napisy vzdycky
rovnou eliminovat.

Tento priklad budiZ vasim klicem: vzit télo jako Zivouci bytost a na potfebnych
experimentech a postupech se s nim normélné domluvit.



25. peN — MATERSTVI

Matefstvi je dosud neodvolanym narokem na déti, na déti jejich déti a na vSechno, co
vSichni potomci dohromady vytvori, popfipadé ovladnou. Takto byl postaven matriarchat,
ktery v nasi spolecnosti preZiva dodnes, z velké ¢asti pod rouskou tabuizovaného
matef'stvi, Zeny se sice CasteCné vyhrabaly zpod muZské nadvlady, ale spousta jim toho
jesté nepatfi oficidlné. To znamenad, Ze spousta matefskych narokd je tu ve skryté podobé,
nicméné dokonale funkénich.

Za patriarchatu byly matky nuceny zvladnout vSechny déti, které jim muz nasekal,

a nesmély pritom pouZit ovladani zjevné, a to ze dvou divodu: zjevné ovladani je

v patriarchatu vyhrazeno muziim, takZe hrozilo, Ze bude zpochybnéna tloha zvana hlava
rodiny, a jednak, Zeny v patriarchatu nemaji Zadné jiné opodstatnéni nez rodit patriarchtim
déti, takZe kdyby byly stejné hnusné jako otcové, s velkou pravdépodobnosti by se o né
nemél k staru kdo starat. Proto na zvladnuti déti matky pouZivaly skryté prvky.

Dcery, to je samostatna kapitola. Pfizptisobeni dcer pro tiCely patriarchii je v zdsadé
stejné jako v matriarchatu, jenom se pridalo ovladani globdlni, ovSem tak, aby Zadny
globél nevzal matce naprostou, absolutni vladu nad dcerou. Dcera by musela byt mrtva,
aby se ji matka vzdala. Lidova poezie poskytuje fadu svédectvi o pripadech, kdy dcera
pochopila matéinu nadvladu a kdy?Z ji byl pfikladné nucen matcin ,,typ” manZela, spachala
prosté sebevraZdu, a také o pripadech, kdy dceru, ktera se nechtéla nechat ovladat zabila
matka osobné. Matky prosté nesnasi, kdyZ ma dcera vlastni Zivot a nelze ji ovladat.

Pokud ma byt dcera dobrou patriarchalni Zenuskou, musi byt zbavena sily, musi se
vzdat své mysli a nechat ji pouZivat oficidlnim autoritdm, ale predevsim matce, kterd prece
vi, co je pro dceru nejlepsi. Musi ji byt prelhdny emoce. Zendm musi ziistat emoce, aby
byly ochotné starat se otctim o déti, ale nesmi byt pravé, aby ta Zena nerozpoznala pravdu
a nenaruSila patriarchat. Tohle se zjevnymi prostfedky neda udélat vibec.

Ke vSemu naSi otcové, ktefi jsou v patriarchatu ,ti silni” a ve své rodin€ ,,vS§emocni”,
zodpovidaji reZimu za svou rodinu. Zarovei Zena nema hodnotu ani domaciho zvirete,

a nadto je Silenym mytem o Adamovi a Evé urcena jako automaticky vinik ¢ehokoliv, co
se takové rodiné miZe prihodit zlého. TakZe se dost Casto vyskytovaly incidenty takového
charakteru, Ze i muZe se Zeny snazily ovladat, a to opét manévry co nejskrytéjsimi.

Skryté prvky, to je magie. Skryté prvky pouzivané na ovladani ostatnich, to je magie
Cerna. A matefska vychova budi v lidech takovy strach, Ze vSichni lidé do jednoho reaguji
na matef'ska ovladaci dramata, z toho vétSina presné tak, jak se to doma kdysi naucili.. jen
malo lidi dokédZe svou reakci uhlidat a pFizpisobit svym ticeltim a svému Zivotu.

Na rozdil od upifiho zptisobu otcii pouZivaji matky na své okoli (nejen na déti) pavouci
wampyrismus. Pomoci slov a Zenské magie (pfisliby klina atd.) clovéka zamotaji do siti
naznak, prislibti a pak, pomoci slov napusténych emocnim jedem toho zamotaného
ustknou, vlastné paralyzuji, a vysavaji postupné jeho nitro, tak jak ho ten jed rozklada.

A rozvod dnes znamena totéz, co pavoucice déla se svym sameckem. Pfizabije, uStkne,
vysava a jeho rozlozenym télem krmi své déti, samozfejmé svym prostfednictvim.

Matcino jednani chrani tabu matefstvi, coZ je od zac¢atku do konce Cerna magie: déti se
v pribéhu détstvi nauci, Ze matku nesmi za Zadnou cenu zpochybiiovat, jinak to hodné
a dlouho boli. Funguji tu vSechna standartni zaklinadla, lidé citi bolest u sebemenSich
,neposlusnosti”, nékteré véci jim ,,samovolné” mizi z paméti, a mnoho z nas nedokaze

udélat cokoliv, co by se mamince nelibilo za cely sviij Zivot. No za svtij, on je jeji.. to
proto vétsiné lidi nikdy nefungovala Zadna duchovni cesta.

Zacal nam nejtézsi usek kurzu. Jak se s tim srovnat? Zaprvé, prohlaste ,,Je to mozné”.
Zadruhé, nezaujimejte Zadné, viibec Zadné stanovisko kromé pozorovatelstvi. A odpocifite
si, pokud moZno aZ do doby, neZ ziskate jakys takys nadhled. Méte na to cely den.

Matkami se budeme jeSt€é mnoho zabyvat, protoZe jejich ovladani je primdarni a vnitini,
a je dodnes jak vzorem pro ovladani vnéjsi, tak i jeho zdkladnim prostfedkem. Dnes si
o ném zacneme délat obrazek, ktery budeme v dalSich dnech dopliiovat, a se zpracovanim
pockame, aZ to zacne davat smysl.

Citat:

Matka uchopila kluzké novorozené do naruci. DrZela tiché dité pred sebou a divala se
mu pfimo do lesklych o¢i a fekla: ,,MusiS védét, Ze té milujeme a budeme ti na tvé cesté
oporou. Mluvim z mista za svyma ocima, z mista mé Vécnosti, k mistu za tvyma ocima.“

Pritiskla své rty na malé rtiky a vyslala mySlenku: Smésuji sviij dech s dechem
veSkerého Ziti, aby vstoupilo do tvého téla. Nikdy nejsi sama, jsi spojena se vsim od
Bozské Jednoty. KdyZ jemné stirala porodni zbytky z o¢i a nosu ditéte, fekla: ,,Dnes budes
spat na hrobech nasich predki a jednoho dne po nich budes kracet. Potrava, kterou budes
jist, vyrostla z kosti a krve prarodiCt naSich prarodi¢a.“ Pak, kdyZ pohlédla na genitalie
svého ditéte, pomyslela si: Duchu Vécnosti, vstupujes do vztahu dcera — matka. Vazim si
tvého rozhodnuti pfijit skrze mne.

Marlo Morgan, Poselstvi z vé¢nosti

Afirmace:

Maém zameér vratit lidskému matefstvi ptivodni pfirozenost.

Komentéar:

utrZilo, a lidské matefstvi tomu odpovida. Dnesni citat ukazuje, jak k matefstvi pristupuji
Zeny civilizaci, které jsme vyvrazdili, protoZe toho védéli o Zivoté mnohem vic, neZ my,
pani tvorstva, a nechtéli si to nechat vzit. Jejich ritudl vitani nového Zivota nam muze dat
tolik potfebné srovndni.

Ktera matka dnes vi, Ze dit€ ma dusi? A ktera vi, Ze dité ma i ducha, ktery prichazi
z vécnosti? A kterd dneSni matka se podle toho chova? Ktera matka bere dité jako
svébytnou bytost a ne jako sviij vyhradni majetek? Ktera se neukdji védomim, Ze konecné
,,ma néco vlastniho”? Ktera matka umi s ditétem mluvit tak, Ze ji hned po porodu beze
zbytku rozumi? Nemluvé o tom, Ze ktery porodnik pozn4, Ze dité Zije, dokud ho neuhodi
a dité nezacne fvat a ,,Zit oficialné”?

Chépete?



26. peEN — HIERARCHIE

Hierarchie je formou Zivota. Je to zptisob zapojeni spoleCnosti. Hierarchie je lez,
hierarchie. To vlastné ale ukazuje, Ze i vesmir je nastrojem zkuSenosti. Vesmir je jeden ze
zptisobt, jakym Jednota zakousi sebe. Hierarchie vesmiru je zaloZena na tom, nakolik si
ktera bytost uvédomuje své spojeni s Jednotou.

Soucasna lidska hierarchie je zaloZend na jinych principech. Neslouzi lidem
k zakouSeni Jednoty (a naopak), slouzi k separaci a k zakouSeni toho, co nejsme. Je jasné,
Ze to vyplodi prislusnou zkuSenost, tedy, vyplodilo by, kdybychom méli vSichni cas
uzavrit té zkuSenosti kruh, poucit se a obrétit se jinam. Je moZné, Ze ten Cas ziskame.

Soucasné lidstvo ma tfi hierarchie: jednu zjevnou, patriarchéalni, druha, matriarchalni je
z devadesati procent utajend, ale dere se v posledni dob€é na povrch, a treti je tajnd a pokud
se ji podafi, co ma v planu, zjevi se na konci. To se nas tykat miiZe a nemusi, a zajimat nas
ted budou ty prvni dvé, patriarchélni a Zenska.

Patriarchalni hierarchie odvisi od smySleného muzského boha otce, ktery ma na Zemi
svého zastupce, napf. papeze, ktery tlumoci bozi vili obyvatelstvu, nékdy piimo,

a vétSinou prostfednictvim nizsich hierarchickych vrstev: kardinalt, biskupti a knézi. Tato
hierarchie byla v pribéhu doby nahrazena hierarchii svétskou, jako je tfeba prezident,
ministfi, hejtmani a nejrtiznéjsi formy zastupitelstva. Fiktivnim bohem je zde lidstvo. Tyto
dveé hierarchie jsou zde dodnes, a stejné jako dfiv se mezi sebou perou o moc nad
lidstvem, ovSem kdyzZ je to lidstvo nespokojené a jde o to je ovladnout, tdhnou najednou za
jeden provaz.

Muzska hierarchie je zaloZena na ohroZeni lidstva, v jednom pripadé milosrdnym, le¢
samonasiracim, krutym a straSné mstivym bohem, v druhém pfipadé kriminalitou, ktera je
uméle péstovana a hore¢né medializovana, aby se ospravedlnila potfeba arméady a policie
neboli organizace profesiondlnich vraht.

Zenska hierarchie se nAm postupné dostava na povrch, a za¢ina byt zfetelné vidét, Ze je
pozustatkem hierarchie matriarchélni. Jde o to, Ze Zeny se uZ od nejtitlejsiho véku musi
bez premysleni, bez otdzek a bez jakychkoliv pochybnosti Fidit zcela pfikladem Zenské
autority, coZ je predevsim matka, potazmo (v matriarchatu) matka rodu, a v patriarchatu
Zenska autorita.

DileZitost, kterou dceram matka v détstvi diisledné upira je vede k bojim o to, ktera
si matka postupné pfestane dcery vSimat, a vyjimku ud€la, jen kdyZ ji dcera pfinese néjaky
zaZitek, protoZe témi zaZitky se matka krmi.

Dceruska si pak pripada lehoucka, coz se ji vysvétli, Ze je to tim, Ze se svéfila
mamince, jako korunu dostane dojem, Ze byla pfijata s laskou, tou maminkou, nejhodné&jsi
na svété, a pritom jen prijde o energii zazitku, ktery je jejim Zivotem. Zemfe, a viibec to
netusi.

Nahradou dostane dcera pochvaleni plus neskutecny blivajz, kterému se fika matef'ské
nauceni. VSichni zname divenky s otevienou pusou, jak uzZasle naslouchaji Zivotni moudra
jeji matky a krmi ji tak podruhé. A to je pfesné to prelhani dcefinych pocitd tak, aby Zila
vylucné jen a jen to, co ji matka naordinuje.

Tim se dcera nauci chodit se v§im k mamince a matka tak nad dcerou ziska tiplnou

kontrolu, kterd je, pokud ji dcera nedokaze zpochybnit, doZivotni, a nékdy také
viceZivotni. Naprosta vétSina Zen se po cely Zivot nedokéaZe obejit bez Zenské autority,
ktera ji bude vyZirat Zivotni energii ze vSech zaZitkti a dodavat navody, jak se k tomu, co
z téch zazitkl zbude, viibec postavit. Vlastné se dozvédét, co proZila.

Opét ,,Je to moZné”, opét Zadné stanovisko, opét si odpociiite. A pak si probéhnéte
historii patriarchatu: uvidite zmény a zmeény, reZim za reZimem, vSechny stejné zhoubné.
Vsimnéte si, Ze zménami prosly i otcovské hierarchie, od piivodniho, zjevného otroctvi,
pres cirkve, feudalismus a kapitalismus az po pokusy se socialismem a komunismem.

Uveédomte si, ze kazda zména rezimu znamenala vice ¢i méné zdsadni zménu otcovské
vychovy, a Ze vSechny ty zmény pohoftely, Zaddna nedala lidem lasku. Je to tak pravé proto,
Ze se za celou tu dobu nezménila zakladni vychova matefska neboli absolutni poplatnost
Zen matkam, ktera byla vSem tém reZimiim spolecna.. i tomu reZimu matriarchalnimu,
ktery stal vSem tém otcovskym nesmyslim modelem.

Citat:

Kultury na celé planeté uchovavaly v tajnosti ur¢ité vnitini pravdy, které nebyly
urceny pro verejnost. Divodem bylo ziskat nad ostatnimi moc. Bohové si svou
nadrazenost udrzovali tak, Ze povérovali moci jen nékteré, neposilovali moc vSech. To
vytvarelo hierarchii jednotlivych skupin lidi. Tento systém se stal soucasti velkého
nedorozuméni, které vas suzuje jesté dnes.

Plejad’'ané, Zemé

Afirmace:
Tvofim si a Ziji svou vlastni hierarchii, zaloZenou na svétle a lasce.

Komentar:
V Zenské hierarchii jde do zna¢né miry o pravo mluvit, to znamena, Ze musi mit co

dilezitych pocind v rodiné, vic dtlezitych zazitkl k predhozeni autoritam a k ziskani vyssi
pozice mezi ostatnimi.

Boje mezi Zenami dnes dosahly vrcholu, déal uz to nejde. A je nutno podotknout, Ze nic
krutéjsiho v celém vesmiru neexistuje, a Zeny, které se nezastavi a nezacnou s napravou, si
chystaji straslivou karmu. To je ostatné vidét i z toho, co se déje v domacnostech, mezi
partnery, a samoziejmé pri vychove.



27. DEN — SPOLEENOST

Spolecnost je opét forma Zivota. SloZena. Spolecnost jsou lidé. VSichni byli vychovani,
vSichni prosli brutalnim pfizptisobenim matefskym i otcovskym, vSichni vyznavaji stejné
17i, a vSichni krmi systém svymi nitry, a to jak systém matek, tak i systém otct.

Pak je tu jeSté spoleCnost Zen, do niZ nepatii nic muZského, a to hned z nékolika
divodd. Jednak proto, Ze Zeny tam ziskavaji dojem, Ze naopak ony jsou néco vic nez muzi,
coZ je tradice nékolikrat starSi neZ cely patriarchat, pricemz to Ze se pravé timto
utéSovanim udrZuji v moci patriarchi jim zfejmé nevadi a pouzivaji to k sebelitosti, ke
stéZovani si na to, Ze jim nikdo nerozumi a tedy k vysavani energie z ostatnich.

Druhym divodem je zavazny piiklad matky, ktery Zenam stejné nedovoli otevfit svou
spole¢nost muzim a zacit normalné Zit, a tfetim divodem je, Ze muzim se nezakazuje
myslet a okamzité by prisli na to, Ze matky ovladaji dcery a tim i jejich vztahy, coZ matky,
které tu hierarchii ovladaji, nikdy nedopusti.

Zensky biih se dnes jmenuje vkus, povinnému slepému nésledovani nejdiileZitéjsi
Zeny, kterou ma dotycna na ocich, se dnes fika moda. Bohyni Zeny zahodily uz davno.
Princip je v tom, Ze Zeny musi prosté zachovavat stejnd omezeni jako matka, coz je velky
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stavajicim omezenim jeSté omezeni, kterd vymysli sama.

Tim se z modelu jeji matky stava model jeji, ktery nuti své okoli dodrZovat, aby si
pravé potvrdila svou dileZitost a kolikrat i vlastni existenci. To znamend, Ze k ptivodni
vife se neustale pridavaji dalsi a dalsSi povéry, které ten Zivot seSnéruji kazdé generaci
samotny spolecensky systém, vymysli podpravidla i pro omezeni, ktera nam uklada
systém.
seSnérovanéjsi zakony. K jejich dodrZovani paradoxné pouziva krom svych prostredki
také matky a posiluje jejich tilohu ve spolecnosti.. zhoubnou tlohu.. tu nejzhoubnéjsi. To
je problém modelu, ktery Zeny bezhlavé nésleduji.

Matka je prosté svym dcerdm zavaznym modelem, vlastné modlou, a jelikoZ to neni
nic pfijemného, snazi se ji kazda Zena nahradit a stat se modelem sama. A také kazdou
dilezitéjsi Zenu, ktera ji pfijde na oci. S kazdou dtileZitou Zenou zacinaji okamZité
soupefit, a nevidi a neslysi a predevsim neZiji. A ke vSemu..

..o, totiz, celda méda presla pod spravu patriarchii. UZ davno. Ona je tu totiZ jesté
jedna spolecnost, zaloZena na muZské homosexualité. Je to pfevraceny obraz situace
v matriarchatu, kdy Zeny byly vladnoucim pohlavim a muZi nebyli brani v potaz a vlastné
do tehdejsi spolecnosti viibec nepatfili. Spolecnost Zen, parazitujici na spolecnosti, kterou
dnes jako spolecnost zname, je toho poztstatkem.

Je tu spolecnost, kterd kdysi ddvno odhalila matefské ovladaci manévry a zacala jimi,
pod nazvem patriarchat, ovladat lidstvo. Zvenci, a i zevnitf. Ta spole¢nost tu trva dodnes,
krom samotnych zakladateld ma jeSté nékolik frakci, které ti zakladatelé postavili proti
sobé, aby sami méli pokoj a mohli neruSen€ tahat za nitky. Tedy Fidit vyvoj lidstva.

Kazda ta frakce ma prisné homosexudlni strukturu, nebo teda donedavna mivala,

a kazda ovladala néjakou ¢ast svéta, napiiklad prostfednicvim naboZenstvi, které je

zaloZeno na vSsemohoucim muzském bohu. VSechny frakce maji spolecné koreny, a at’ uz
si jejich predstavitelé mysli cokoliv, vSechny ty frakce veskerou svou ¢innosti krmi tu
jednu, tu ptivodni, tu zakladajici. A kromé ni i tu matefskou.. na tu nedaji dopustit.

A my uZ vime proc.

Tip:

Dnesni den dopliiuje a trochu vysvétluje ten predesly, nékteré hriizy uz by vam mohly
davat smysl, byt’ zvraceny. Zacnéte si proto ponenahlu, velmi opatrné koketovat
s myslenkou, Ze by lidstvo mohlo uzavfit tu nejSilenéjsi a také nejhlubsi zkuSenost.. a stale
jesSté nezaujimejte Zadné stanovisko, a co nejvic odpocivejte.
Citat:

Ti, kdo maji skutecnou silu, skute¢nou moc, nepotiebuji Zadna tajemstvi. Skutecna
moc pochazi z vés a 1ze ji sdilet nebo se ji porad dokola zfikat. Pfi rozdavani se sila

jednoduSe zvétSuje a pfi drZeni v tajnosti a ukryvani se nakonec zmensSuje a scvrkava.
Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:

Mam zameér se zaradit do jiné spolecnosti, takové, ktera bude fungovat na bazi tcty,
lasky a soucitu.

Komentar:

Skutecnost, Ze matky nemysli globalné a pfitom dohromady ovladaji celé lidstvo,
systémem ,,kazda ten svij rod”, byla totalné zneuZzita. Bylo neuvéfitelné snadné jim
podsunout myslenku, Ze svét dohromady ma néjaky smysl, a to je btih otec, a Ze se
vSechny déti k nému po smrti vrati, pokud budou délat, co jim budou specialné vyskoleni
prostrednici diktovat.

Matky na to kyvly, protoZe na jejich vladnuti svym klaniim se nic nezménilo, ba
naopak, matky dostaly neprtstielny divod ovladat své potomstvo témi nejbrutalnéjSimi
metodami. I dnesSni matky k pfizptisobeni déti jako straSdka pouzivaji patriarchalni systém
(,,co by tomu Fekli lidi”, ,,pockej aZ se vrati tata” atd.).

Zacind byt vidét, Ze otcové jsou proti matkdm jen nadutymi, Gplné slepymi biidily. Ne
Ze by neexistovaly naduté matky, ale matefska nadutost mé néjaky obsah, na rozdil od
bezobsazné nadutosti otcd, pramenici z pouhého principu vylhané nadrazenosti. Jaky
obsah to je, to uz si mtiZete docela dobfe domyslet i sami.



28. DEN — ANDELE

Andélé jsou formami Zivota. Pokud je vesmir Zivouci bytosti, veskeré jeho funkce jsou
nutné také bytostmi, stejné Zivoucimi. Rict tfeba o gravitaci, Ze neni Ziv4 je totéZ jako Fict,
7e neni 7ivé lidské srdce a jeho neuvéfitelnd pFitazlivost. Zivouci funkce a sily Zivouciho
vesmiru miZeme brat jako andéle, bytosti, které jiz ucinily svou volbu a odevzdaly se
vysSimu tcelu a dobrovolné jej napliuji.

Jedna legenda vypravi o andélovi, ktery z néjakych divod ,,padl”, coz nikdo nevi, co
to jako znamena, a usmyslel si presvédcit tvorstvo, Ze on je tim prvotnim stvoritelem
a tomu stvoriteli to tvorstvo ukrast. Pokud Zemé je — jakoZe je — Zivouci knihovnou celého
zdejsiho vesmiru, znamena to presvédcit clovéka jakoZto jejiho pivodné boZského spravce
aby se mu i s celou Zemi odevzdal coby tomu nejvy$Simu bohu.

Ano, Lucifer se velmi zajiméa o Zemi a o to, o kolik se pfibliZi svému cili, kdyZ se
zmocni toho nejiZasnéjsiho Stvoreni, které tento vesmir kdy vyplodil a které ten vesmir
do puntiku obsahuje.. vlastné symbolizuje. Tisice let naseho ,,vyvoje”, jim
poznamenaného a fizeného znamenalo degeneraci clovéka, vlastné ten povéstny pad, ktery
v soucasné dobé vrcholi.

Lidé se dnes spojuji prostiednictvim umélych technologii, hraji si na globalni
spole¢nost pand tvorstva, ¢imZ se od toho tvorstva distancuji, misto aby se spojovali svymi
srdci a uCastnili se stvofeni svymi nitry, tim ptivodnim zpisobem, celym svym Zivotem.

Tézko je smrtelniku mluvit o Andélich. V rtiznych obdobich i ucenich najdeme zminky
o tom, Ze nékdo promluvil o Andélech a pfiSel o hlas. Nevim, co je na tom pravdy, snad je
to jen poveéra.. aspon si neumim predstavit, Ze by Andélé trestali lidi, ktefi o nich promluvi
s uctou a s laskou.. na druhé strané mame i zminky o tom, jak se lidé s Andéli setkavali,
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Tu inspiraci bych si tu dovolil zdtraznit. Co totiZ pro lidi predstavuji Andélé?
Ochranu, nezistnou pomoc, nekonecnou lasku, bozi posly, soucit, a nesmirnou radost.

A predstavuji i takovou obétavost, Ze jsou schopni narodit se mezi nas. Dost €asto tu
byvaji jako télesné ¢i mentalné postiZeni, a to postiZeni je kotvou, ktera je uchrani nasi
brutélni vychovy a udrzi na této Zemi i s jejich vyzafovanim, které by je jinak
previbrovalo do nékteré z vyssich dimenzi.

V tuto chvili je na Zemi mnoho Andéld, protoZe Zemi, stejné jako vSechno jeji
obyvatelstvo ¢eka presun védomi do vyssi dimenze Byti, a jsou tu potfeba privodci,
uklidiiujici ton bytosti, které to znaji a budou pomahat ostatnim se v tom vSem zorientovat
a zaujmout povznasejici postoj. Takovymi bytostmi se miiZeme stat i my. TotiZ, je-li na
Andélich jako bytostech mnoho zdhadného, s andélstvim tomu tak byt nemusi.

MiiZeme si tfeba Fict, Ze kdyZ mohou byt andéli Andélé, tak my miiZeme taky.

A budeme andéli nejen lidem, ale i Zemi, Slunci, pfirodé, dalSim bytostem a klidné

i celému vesmiru. Nakonec, kdo miZe Fict, kde kon¢i a za¢ina lidstvi a kde zacina a konc¢i
andélstvi? A pokud vSechno souvisi se v§im a tedy kazda castecka Byti ovliviiuje celek, je
to tak nesplnitelné?

A posledni, co je mi o Andélich Fict, je existence Andéld straznych. Andélé strazni
jsou vyssi, dokonale védoma J& nas samych, a fika se jim jesSté i ,,ochranci”, ,,prtivodci”

a ,,divérnici”. To jsou totiZ ,,funkce”, které pro nds zastavaji. A jsou iZasni.

Je Cas dat si trochu balzamu. Nechte hrizy predchozich dni zrat, vibec si jich
nevsimejte. Uvédomte si, Ze mate divérnika. Dovolte si uzZasnout nad moZnostmi, které
vam to dava. Pokud to udélate spravnym zpisobem, objevi se ve vas vdécnost.. a radost.

Spojte se se svym divérnikem, vyjadiete mu tu radost i vdék za to, Ze tu je, Ze je
s vami a Ze vas podporuje. Naucte se s nim spojovat, a klidné jej i poproste, aby vam s tim
pomahal. Postupem casu se s nim naucite védomé spolupracovat a konzultovat své kroky.
Maéte na to cely den ;)

Citat:

Nam, ktefi se na vas divame, se to jevi tak, Ze se snaZite nalézt rovnovahu uvniti sebe
samych a Ze jste, co jste, a pritom nic neni presné takové, jaké se to jevi. Hledejte
celistvost, hledejte zdravi, hledejte duSevné zdravy Zivot, snaZte se pochopit temnotu
a pozadejte divérnika, aby se stal vasim spolehlivym spravcem, aby vas provedl cestou,
kterou mate pred sebou.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:

* opatrna (pro lidi, ktefi chtéji mit kontrolu nad procesem): Mam zameér stat se

lidskym andélem.

* jasna (pro lidi, ktefi uz vi, Ze tudy opravdu chtéji jit): Jsem lidskym andélem.
Komentar:

Divérnici maji uZasny smysl pro humor. Dopsal jsem tip, kon¢ici tim, Ze se
s diivérnikem naucite konzultovat své kroky, a davérnik hlasi ,,A to se vyplati”. Je to
hlaska situacni, takZe netu$im, co vam to fekne, mé tim kaZdopadné uplné odrovnal.
Jakoby védél (no on to samoziejmé vi, Ze ano), Ze jsem mél z psani o Andélich dost velky
stres, tak mi ho tou hlaskou pomohl uvolnit.

Dtivérnici jsou prosté uzasni.. Mili, pratelsti.. jsem rad, Ze jsou, Ze o nich vim, a Ze
toho svého mizu i znat.

A nejen toho svého. Cas od ¢asu se objevi diivérnik nékoho jiného, Ze ho jeho lovéci
ja neposloucha a hrozi, Ze si néjak vyraznéji ublizi. A ja pak nékomu napiSu, nebo nékoho
potkdm a néco mu feknu, nebo vzkazu nebo tfeba vypalim cédécko s nécim
povzbudivym..

Tohle muzete délat také. Chce to jen a jen dobrou viili a oteviené srdce.



29. peN — DETsTtvi

Byt ditétem dnes znamena byt samostatnym, od samostatného Zivota zcela oddélenym
pohlavim. Pohlavim, které nesmi projevovat sexualitu, Zivotni silu. Znamena to nesmeét
Zit. Znamena to prosté smrt.

Aby déti neprotestovaly proti vlastni vrazdé, dostanou uméle vytvorenou nahrazku,
tzv. détsky svét. Do toho jsou zavieny, a v ném jsou drZeny. Cas od ¢asu jim ten svét
vymeénime, coZ vétSinou obnasi dalsi smrt. Za kazdym z nas obcas pfisli, fekli nam, Ze uz
jsme moc velci, abychom sis takhle hrali / vérili na bubéaky / na JeZiska atd., a néco v nas
tim zabili. VétSinou celou jednu détskou osobnost.

Osobnosti vSak nelze jen tak zabit. To znamen4, Ze kazdy z nas v sobé nosi nékolik
polomrtvych déti, paralyzovanych strachem z vysméchu, potaZmo z nafCeni, Ze jsme jak
malé mimino, a k tomu si nosime stejny nebo vétsi pocet straSnych, téZko napravitelnych
kiivd.

Rodice nam skoro zdsadné nerozumi. Otcové vSak maji patent na rozum, matky zase
patent na déti, oba na sebe délaji ramena, jak to s ndmi zvladaji, jen aby nepfiznali, Ze jsou
ve skuteCnosti bezradni. Pak studuji pfirucky, a svorné se stavi proti ditéti. VSechno vi lip,
i jak se citime, i jak myslime, a to, jak je to doopravdy okazale ignoruji. Dité pfece nema
rozum a tim jasné neni plnohodnotnou bytosti.

Aby nam mohli rozumét, museli by se to naucit, telepatii, empatii, ¢isté doteky atd.,

a to je ani nenapadne. To oni si nas udélali, proto my jsme tu pro né, ne oni pro nas. Jejich
zadkladnim pfistupem je jak na dité, ne jak s ditétem. Tento postoj je vraZedny a je hlavnim
divodem, proc se lidé nejsou schopni domluvit a koexistovat bez potfeby ovladat ostatni.

Byt ditétem neni Zadny med, i kdyz.. dost lidi, aZ neuvéfitelné hodné lidi mé na détstvi
hezké vzpominky. Otazkou je, jak toho rodice dosahli, kdyzZ ve skutecnosti naSe détstvi,
nevinny a davérivy vék zneuzili k tvrdému a bezohlednému prizptsobeni, doslova
k prelhani nasi osobnosti, abychom byli vzorné vychovanymi, a hlavné dokonale
ovladatelnymi otroky nasi nelidské spolecnosti.

Jednim z poslednich svétt, ktery se détem vnucuje, je svét pubertdka, ktery pripada na
obdobi sebeurceni. Hodné potomkd klade pravé v tomto obdobi nejtvrdsi odpor, a byva to
hrtizny masakr. Dospivajici lidé se zufivé brani pfijmout dalsi vylhany svét, Gporné
odmitaji pohibit dalsi celou jednu osobnost, chtéji mit konecné néco vlastniho, a stavaji se
tak obéti profesionald, ktefi z povéreni patriarchti navrhuji umélé svéty pro dospivajici
mladez, kazdé aktualni generaci na miru.

Mladi dostanou ,,jejich” obleceni, ,,svou” hudbu, filmy a hodnoty, je jim vytvoren
»jejich” jazyk a kdeco. Tim jsou postaveni proti rodicim, ktefi vétSinou nechapou, co je
Spatné a jsou odkazani na bezmocna konstatovani o nemoznosti teleciho véku. Je to past,
ktera, pokud klapne, jakoZe vétSinou klapne, zneprételi rodice s détmi. Rodice pak na déti
tlaci a snazi se je uvést ,,do normalu”, priCemz se ty déti dost casto brani.

Smysl toho celého je v tom, Ze dospivajici lidé vzdoruji rodictim a ne systému, tedy
nam ten nas systém neposkodi a naopak ponici své pokrevni pfibuznosti, ¢imZ na ten
systém zlistanou zcela odkazani. Mezitim z nich to vzdorovani vytadhne vSechnu silu, a pak
je, coby uzZ dokonale ovladatelné otroky, pfevezme do svého doZivoti stat. A z mladych je
dalSi mrtva generace, neschopna ¢ehokoliv vlastniho.

1. Uvédomte si, Ze takto je to uz stovky generaci. Kazdy generace byla podchycena,
zneSkodnéna, a zneuZita. Kdyby ne, nebyl by tu matriarchat ani patriarchéat, do néjz jste se
rozhodli narodit.

Predstavte si na chvilku vSechny ty oklamané generace zatvrdivsich se rodica
a ubijenych déti. AZ to budete mit, dovolte si citit litost nad tim, jak véci jsou.

2. Prejdéte k sobé a uvédomte si své vlastni ubité identity. VSimnéte si jejich ran,
otevienych, zanedbanych, celd léta hnisajicich, kolikrat i plnych néjakého jedu. Dovolte si
citit bolest svych byvalych J4, a dovolte si ji citit srdcem.

Je mozné, Ze se vam to srdce bude uzavirat, vlastné zatvrzovat. Pak pouZzijte litost nad
tim, co se stalo. Pokud by to nezabiralo, klidné se od sebe zase vzdalte a vratte se k bodu
jedna. Hlavné nelitujte sebe, a uzZ viibec ne sva byvala Ja, ubliZili byste si.

A byt vami, potadné bych si u toho pobrecel.

Citat:

Obrovské bytosti, Zijici z vaSeho pohledu tisice let, jsou Zivy z toho, Ze vam vladnou
a stavi se do role vasich rodicti, aby vedle vés zaZily pocit vlastni ceny, protoZe vy sami se
pokladate za bezcenné a bezvyznamné. Chapou silu vaSich genitélii, schopnost vytvaret
Zivot, radost, bolest a smrt. VyuZivaji vase genitalie jako brany, aniZ byste si to viibec
uvédomovali. A mysli vaSich déti jsou ted’ pomalu ovliviiovany, aby mohla byt jejich
nevinnost neviditelnou cestou od¢erpavana, a vy si ani toho nevSimnete. Neposlouzi vam,
kdyzZ se budete vztekat a vinit jiné lidi z toho, co se déje, protoZe tohle jsou znameni Casa.
Pokud vaSe déti priSly o nevinnost, pak se podivejte sami na sebe a vizte, co jste udélali,
abyste to umoznili.

Plejad’ané
Afirmace:

Nachazim a uzdravuji vSechna sva ja.

Komentéar:

Utelem dnesniho dne je uzdraveni vaseho ducha. Uzdraveni poznate podle toho, Ze se
vam ty ubité Casti vas samych zacleni zpatky do toho, kym dnes jste. A také podle pocitu
navracené celistvosti.

Na jednotlivé osobnosti z vnucenych détskych svétl jsou vZdycky navazany kousky
osobnosti pivodni. Zahozeni jednoho kazdého z téch svétl znamend i zahozeni téch
navazanych kouskl. Asi neni ndhodou, Ze vétSinou ta ptivodni osobnost zmizi cela.

BéZné se tomuto jevu fika ,,uloupeni duse”, ale ve skutecnosti jde o zavrazdéni
lidského ducha. Zacinaji to rodice, po nich to pfevezmou ucitelé a dalsi vychovatelé,
dokonci to stat. Krom toho jde o odcizeni ditéte, napfed jemu samému, pak rodic¢tm, atd.
Je to zridnost, a déla z lidi zrtdy. A spolecnost z toho pak Zije.



30. pen — OTrROCTVI

Otroctvi je forma (ve smyslu zpasob) Zivota. Je v tuto chvili zakladnim zptisobem
usporadani nasi spolecnosti. Otroctvi je vlastnéni Zivé formy jinou Zivou formou. Je to
moc nad nékym nebo nécim jinym.

Vlastnéni je ve vztazich prvkem velmi ztéZujicim pochopeni druhého a blokujicim
témér veskeré porozumeéni, které nestihla zablokovat samotna vychova. Je to takova
pojistka — od matek i od systému, Ze par nebude fungovat a bude tudiZ ovladatelny.

Nejhrubsim problémem je vlastnéni Zen. Zakladem matriarchatu bylo vlastnéni vSech
potomkii a vSeho, co ti potomci vytvori, a patriarchat to nechal tak a pfidal vlastnéni
a ovladani globalni, s tim, Ze kaZdou jednu Zenu musi vlastnit jeden muZ, ktery za ni a za
vSechno, co ta Zena kdy udéld, tomu globalnimu vlastniku zodpovida.

Samoziejmé, Zeny, striktné poplatné matefskému prikladu to berou jako Ze to ony
vlastni svého muZe, coZ se jim nezfidka opravdu podaii. Vlastnit muZe je z pohledu Zen
v patriarchatu nutnost, protoZe za Zenu nékdo musi zodpovidat.

Neni zpisob, jakym by Zena mohla existovat samostatné, protoZe systém s ni
samostatn& nepocita. Zena je oficialnim mytem zafazena jako piivések muZe, ktery si ji
vybere. To je napfed otec, pak manzel, a nakonec syn — pokud tedy néjaky je. JelikoZ ani
manZel ani syn neni nic jistého a Zeny si je navzdjem kradou, nemé Zena v patriarchatu
nejen Zadné opodstatnéni, nema ani Zadnou existencni jistotu.

To proto se déji vSechny ty ¢ernomagické praktiky.. cely systém Zendm neustale
oznamuje, Ze vlastné neexistuji, a Zeny se vSemi dostupnymi prostfedky snazi ubezpecit
o opaku, bohuZel na drovni své rodiny, ktera za to nijak nemtze. A délaji to i dnes, i kdyz
uz jsou v mnoha oblastech rovné a v nékterych i rovnéjsi, nemluvé o tom, Ze Zeny neustale

Matky jim v détstvi jakoukoliv dileZitost upiraji, a Zeny se pak cely Zivot snazi
ovladnout vSechno, aby si to vykompenzovaly. Vyznamnou roli v tom hraje tiloha tchyné,
jejiz diktat a kolikrat i samotnd existence je Zendm sice trnem v oku, ale mnohem vic tim
nejvice nasledovanihodnym pfikladem toho ,,spravného” know-how, jak na ostatni.
Prelhéni je tu v tom, Ze matka se neustéle stavi na stranu autorit, jejichZ jménem nas
vychovéava, a vSechno, co ndm provede pak nutné vypada, jako by to neudélala ona, ale
systém.

Zenu ve skutecnosti vlastni systém, ne manZel, a vlastni je prostfednictvim jejich
matek. Zeny v3ak bojuji s manZelem, nebojuji se systémem, ani s matkou, protoZe,
bohuZel, toho vlastnéni je muZ nastrojem, povétSinou tupym a dost bezcitnym, a je toho
nastrojem i jeji matka (a dost Casto i jeho). Jednani matek vSak chrani tabu matefstvi,

a jelikozZ systém uZ néjakou dobu stejné vladne hlavné skrz matky, i systém dnes chrani
tabu matefstvi, proto Zeny nebojuji s tim, kdo je ovlada, ale s vlastnimi partnery.

A s kym bojuji muZi, kdyZ tabu matefstvi pro né plati jesté mnohem dtislednéji nez pro
Zeny? A kdo a jak ovlada muZze, kdyZ jedinymi jejich kli¢i k Zenskému principu je jejich
matei'ska vychova, a kdyz jejich veskeré nazory na Zeny a z nich plynouci vyjadreni jsou
prosté jen nazory jejich matek, které si je hlidaji, aby je mély do smrti k dispozici?

A co se tyka muZské bezcitnosti, kdo k ni muZe vychoval a vnutil mu ,,spravny”
pristup k Zendm? Z Ceho vychazi ,,spravné” zachazeni se Zenami, které odkoukal od svého
otce.? Odpovédi na tyto otazky zjistime, komu takové rozpory slouZi, neboli kdo je ten,

kdo rozdélil a panuje.

Idea otroctvi je ideou separace. NaSim zamérem je dosdhnout Jednoty, v kazdém
ohledu. Ne vSechny ohledy bude mozZné realizovat hned, ale to neznamena, Ze si v tom
nemiZeme zacCit délat pofadek. Nechte se vést zamérem v dnesSni afirmaci, a zaCnéte si,
pro sebe samé, vytvaret skutecnou svobodu.

Uvédomte si azZ do morku kosti, Ze nauceni rodicCt, i kdyzZ se snazi byt vSeplatna,
nejsou nic¢im jinym neZ berlickami, které vdm maji umoznit jakési prezivani. Nikdy vam
neumozni Zit, byt Clovékem, zrcadlem bohi. Rozhodnéte se, Ze je ¢as odloZit berly a zacit
Zit.

Citat:

S tim, jak se méni vaSe hodnoty, musite se rozpomenout na BoZskou Matku, bohyni
energie, nebot’ je to ona, kdo ve sbliZzovani muzského a Zenského chybi. Ve vasich
piibézich o odvaze a Zivoté ji musi byt navraceno jeji pravoplatné misto. Bohyni lze vidét
v muzich i Zenach, ackoli pokud jde o externi vypodobnéni, mtiZe byt modelovana jako
Zena.

Jak v soucasnosti pojimate Zenskou energii? Historicky vzato, Bohyné byla ve véku
Ryb vyhosténa. Muselo ubéhnout bezmala prvnich pét set let tohoto véku, nez se dospélo
k dohodé o uctivani matky spasitele, toho, kterému fikate Kristus, tstfedniho bodu véku
Ryb. Pibéh o matce a ditéti je prastary a ve skutecnosti se traduje tisice let nap¥ic
kulturami, které védély, Ze matka strazi silu krve.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:

Mam zameér rozeznat, pochopit a odloZit sva otroceni.

Komentéar:

Clovék je mikrokosmem v makrokosmu a odraZi tak veskeré Stvoreni od impulsu a%
k hmotnym projevtim. Lidstvo uvizlo v pasti kategorizace: snaZime se zaradit
a Skatulkovat veSkeré jednotlivé projevy a oznacit je jako dobré nebo Spatné, a tim jsme se
vzdalili ptivodni jednoduchosti spocivajici v Prijeti toho, co Je.

Co to znamena: jednoduchost je Zivot v jednom duchu, a pokud Zijeme v jednom
duchu neboli v zakrytu s s makrokosmem, nemiZeme nevidét boZsky ticel vSech véci
vcetné Clovéka. To proto si v téchto kurzech zjednodusujeme Zivot, abychom uvidéli
boZskost Stvoreni sami v sobé.



31. pen — PRIBEHY

Pribéhy jsou Zivotni forma. SloZita. VétSinou je to mnoho 1Zi v néjakém déji, plus sem
tam néjaka ta pravda. Pfibéhy zahrnuji i emoce. A co je u piibéhti zvlast vrazedné, je to,
Ze se tvaii jako néco, co se uZ stalo, a implantuji se ne jako informace, ale jako
vzpominka, jako by Slo o realitu, ktera se uz nékde stala, a ovliviiuji nds na vSech
dostupnych tirovnich.

VétSinu téch drovni nas pritom nikdo neucil ovladat. Byli jsme vedeni ignorovat
myslenky, ubijet nebo zahazovat emoce a délat, co ndm feknou. Tim se i do naSich
vzpominek nemohlo nic moc jiného dostat. Kromé pribéhti. A Zit pfitom dokaZeme jen to,
na co si vzpomeneme. Proti pfibéhdm je v tuto chvili naprosta vétsina lidi uplné
bezbranng, a pravé prostfednictvim piibéhi je v tuto chvili ovladano celé lidstvo.

OvSem, jsme ve vesmiru svobodné viile, momentalné spis zvtile, a jisté bytosti ndm
z jejich svobodné viile a hlavné z jejich pozice filtruji, jaké ndpady se k nam dostanou.
Docela si hlidaji, aby se k ndm dostavaly predev§im myslenky, které v nas budi strach, a to
je jejich obZiva.

Jsou tu i jiné bytosti, které se Zivi laskou a porozuménim, coZ jsou nesmirné
uspokojivé hodnoty i pro nés, a prostrkavaji nam sem jiné informace, které v nas
probouzeji dctu, lasku, nadéji a viru v dobry konec. Ty bytosti, které se Zivi naSim
strachem to paroduji a zesmésiuji, vnucuji nam ,,St'astny konec”, kterého se dosahuje
vyvrazdénim ,,zla”. Samoziejmé, kazdému myslicimu clovéku musi dojit, Ze Stésti nelze
dosdhnout vrazdou, nicméné vétSina obyvatel Zemé se v tuto chvili nechova jako myslici
lidé, ale jako tupa masa.

I to je dano vlivem pribéhti. Na ovladani lidstva jsou pouZivany dva hlavni druhy
pribéhi, myty a pohadky. Myty jsou pfibéhy o lidském urcCeni. Jsou to pohadky, které
vymysleli marketingovi poradci jednotlivych patriarchélnich systému viry, a které maji za
ukol privést vSechny obyvatele vladci k noham a vnutit jim model spolecenského zfizeni.
Na mytu, kdyZ se znéni vychyta, se uZ nesmi zménit ani c¢arka.

Pohadky jsou pribéhy, jejichZ prostfednictvim se lidé srovnéavaji se spolecenskym
zfizenim, od trovné jednotlivce, pres rodinu, $irsi rodinu, Skolu, zameéstnavatele aZ po
statni a nadnarodni celky. Pfi kazdé vétSi zméné reZimu se do néjaké miry méni i myty,
¢imzZ se fada pohaddek pozméni nebo tiplné vypadne z obéhu, a nékdy na jejich misto
pfijdou nové. Skoro vSechny pohadky jsou pritom vlastné zaklinadla, ktera privedou déti
zpatky k mamince, pokud mozno i s vnoucaty atd. Timto zptisobem se dnes, kdyZ uZ jsou
pro Zeny vyhodné rozvody, vytvari Zenské klany, jak je zndme z matriarchatu.

Opét se ukazuje tendence zfidit tady Cisté Zenskou spolecnost, i kdyZ uZ tisice let je
poznat, Ze uzavirani Zen za celou tu dobu nikomu ni¢im neprospélo. TentyZ icinek maji
myty, kterymi patriarchové vlastné jen potvrdili separaci Zen, a jakkoliv na tirovni rodiny
vladne ponejvice tzv. matka rodu, v globalu to celé slouzi.. komu vlastné? Kdo stoji za
vyvySovanim otcovstvi a pouziva to ke globalni manipulaci lidstva?

Myty jsou systémové, pohadky matetfské ovladaci pribéhy. Oboji jde pfimo proti
lidem. OC jiné jsou tfeba povésti, historie naroda, z niZ vyplyva narodni hrdost, mocna
energie, projevujici se jako duch naroda. JenZe kde jsou naSe povésti? Asi tam, kde je
i nase hrdost, Ze?

Pribéhy jsou druhem potravy. Pribéhy, které lidstvo dostava, je specialné upravena

potrava, po které zakrnime a uZ dal nerosteme, mentalné, ani emocionalné. Jsou z nés
lidské trosky, neschopné samostatného mysleni, s pfelhanymi emocemi a s rozbitym
Zivotem. Prosté idedlni otroci..

Zacnéte sledovat moc piibéhd, pozorujte, jak se ta moc projevuje a vysledky si
zapisujte a hlavné se z nich ucte. Cilem je tu zvladnuti sebe do té miry, abyste dokazali
pribéhtim odolavat, to jest, nepfijimat je do sebe, dokud nevite, jak chutnaji a kam vas
dopravi.

Citét:

Lidé si vétSinou mysli, Ze pohadky vytvareji lidé. Ve skutecnosti je tomu praveé
naopak. Pohadky (a ostatné i jiné pribéhy) Ziji nezavisle na téch, kdo v nich vystupuji.
JestliZe chapete tohle, pak je ve vasem védéni sila.

Pohadky a béje se vlnily a vlaly vesmirem od prvopocatku casu. A vyvijely se. Ty
nejslabsi zahynuly, zatimco ty siln€jsi pfeZily a vykrmovany neustalym vypravénim
a pohlcovanim téch slabsich ztloustly...

...urCitym zpisobem pocaty piibéh na sebe zacne brat ur¢itou podobu. Proto se
historie neustale opakuje. Pohadky jsou parazitujici Zivotni forma, ktera deformuje Zivoty
tak, aby co nejlépe slouzily pribéhu samotnému.

Tarry Pratchett, Carod&jky na cestach

Afirmace:
Ziji sviij vlastni pribéh.
Komentar:

Zajimavy miZe byt v tomto kontextu pohled do bible. Bible je smésici mytti, pohadek,
i povésti, ovSem povésti cizich narodd, které maji podrobené (pokiestanstélé) narody vzit
za své. Cizi narodni hrdost znamena upozadénou nebo i ztracenou hrdost vlastni. To zase
vétSinou znamena otroctvi na drovni naroda. Co v takovém prfipadé znamena, kdyZ ten
narod uZ na Zemi ani neexistuje, si nechci ani domyslet. Stejné uZz to patii do dalsiho dilu.

Mytus o Adamovi a Evé je zatim nejvétsi zridnost, kterou lidé vymysleli. Otroci Zeny
tak, Ze znemoZiuje partnerstvi, proklina a zakazuje lidskou touhu po poznani, nakazuje
uctivat to, co nam ,,btih” neboli vladnouci knéZi utrousi, slepé poslouchat vrchnost atd.
Také ndm vnucuje ,hfich”, i kdyZ nic takového neexistuje, prohlasuje ho za dédi¢ny, ¢imz
nam implantuje permanentni pocit viny a jeSté k tomu nastavuje Zenu jako vinika
cehokoliv.

Hrstka slov, a kolik uz pohltila lidi, a i celych narodi. Kolik utrpeni uz zpisobila,
a stale jeSté nema dost. Je to tim, Ze nemaji dost lidé a stéle se témi nesmysly krmi.
Pamatujme, Ze to co jime, je to co ji..



32. DEN — ZNAGKY

Znacky jsou formy Zivota. Jsou to formy Zivota, ale.. kazd4 znacka o nécem vypovida.
VétSinou o né€jakém druhu vlastnéni. Nékdo ma néco, a to néco si oznaci, aby bylo poznat,
Ze to je jeho. Jsou i jiné druhy znacek, ale ty jsou tu dost malo. Zatim!

Znacky jsou uchopeni, ktera absolvujeme, kdyZ jime, poslouchdme pfibéhy (myty
i pohadky), muziku, coz byvaji také pribéhy, kdyz si obleCeme znackové obleceni, boty,
kdyz pouzivame cokoliv znackového, protoZe i kazda znacka odkazuje na néjaky pribéh.
Zaroven je znackou to, co obétujeme, abychom mohli néco mit, protoZe tim ta znacka
dostane néco z nas samych. Ano, je to tak, v momenté, kdy si myslime, Ze mame néco
znackového a ta znacka nadm slouZi, zarovei slouZime my té znacce, hlasime se k jejimu
pribéhu a dotujeme jej svou energii.

Nas ted’ samotny zajima fakt, Ze jsou tu znacky na vSech tirovnich lidského Zivota,
mentélni, emocni i fyzické, a kazda zpristupnuje prislusné télo majiteli znacky
k jakémukoli ovladani, které si usmysli. Znacky jsou Zivé, a geometrie je forma
inteligence, pravé tak jako formy ¢iselné. VSechno jsou formy Zivota, a pokud se néjaka
forma chova jako znacka, ma zaroven svého vlastnika a nuti oznaCené bytosti Zit jeho
pribéh, aniz by si to doty¢ny uvédomoval. Rozsah nevédomych oznaceni je dost strasny.

Otroci vSech dob nosili néjaké znameni, které vykazovalo, komu patfi. Podstatné je to,
Ze to znameni jim bylo vnuceno, a oni védéli, proti ¢emu se boufi. Dnes vime houby. Dnes
ma svou znacku i vétSina zboZzi, takZe cokoliv si koupime, vystavime se zaroven vlivu
néjaké znacky. Je naprostym vysméchem nosit obleceni a na tom mit znacku, kdoZe nés to
tak hezky oblékl. Je to vysméch lidské bytosti, a vraZednd ironie na pojmy laska, soucit,
soundleZitost, Jednota. Lidé se vSak nestydi vyznavat takové ubohosti, nosi své znacky co
nejviditelnéji, a fevni se mezi sebou, kdo nosi ,,lepsi” nesmysl.

A jsou i horsi véci: piercing, tetovani, elektronické cipy v kartach i v lidskych
a zvitecich télech a dnes uZ viudypritomna &islice 666. K té se vyplati néco si Fict. Carovy
kéd jsou dvé soucisli, kterd jsou ¢asto vymezena delSi dvojici ¢ar na zacatku, uprostfed
a na konci. Ty delSi dvojité ¢ary jsou také Cislicemi, a to Sestkami. Témér cokoliv kdyzZ si
koupime, podporujeme ,,Selmu”. Sit' www je v numerologickém prekladu siti 666 a pokud
www zadame, bude vSechno, co najdeme slouzit tiCelim jejiho vlastnika. Atd.

Piercing a tetovani je zptisob, jak ponicit fyzické télo, aby odpovidalo poniceni téla
mentalniho a emocionalniho, takZe se mezi jednotlivymi tély vyrovna napéti. To je
uspokojujici prvek, a vétSina takovych lidi uz nikdy neprijde na to, Ze mentalni i emoc¢ni
rany Sly zahojit a mohli Zit v 1asce. Kromé toho si miiZeme vSimnout, Ze vétSina lidi, ktefi
se takto nechali zhyzdit se chov4, jako by si vyfesila néco nesmirné dtlezitého. A maji
pravdu. Jde o ptimé zaslibeni téla nékteré z vesmirnych mocnosti, o nichZ vétsSina lidi
viibec nevi, Ze existuji, a budou se divit, Ze tém mocnostem, az se o to télo prihlasi,
nemohou odolat.

Inu, rozdél a panyj. Nic jiného v tom neni, ale vysvétlete to lidem.. totiZ lidem,
otrokdm. Otroci jsou v tomto pripadé lidé, ktefi neumi Zit bez ovladani a ktefi nutné
potiebuji vlastnit néco uznavaného, aby si pripadali byt ,,lidmi”, neboli, jak se dnes Fika,
aby si pripadali byt ,,in”. To Ze jsou ,,in” otroctvi, to jim zfejmé nepfipada tak dtlezité.

A to je na povaZenou.

Zacnéte si analyzovat své znacky. U kaZzdé si znamym zplsobem najdéte vlastnika cili
rodice a uvédomte si jeho roli ve stvofeni. Prozkoumejte, jak se ta role tyka vas a slibte si,
7e u kazdé takové role urgentné uzavrete kazdy kruh zkusenosti. Zadny svobodny ¢lovék
nepotiebuje znacku.

Citat:

Neéktefi z vés se nakonec budou ptat: , Jak se mohly véci takhle pokazit?*“ Ano, jak
mohly? Odpovédét si musite sami. Vasim tikolem je uskutecnit pfechod od nejniZsich
frekvenci k nejvyssim a k tomu vés pfivede zkoumani temnych praktik zneuZivani sily.
Musite se naucit prestat krmit vampyry, ktefi vam odsavaji energie, bytosti z astralnich
plani, dalSich dimenzi a ze Zemé jako takové a zpod ni. Klic¢ovymi prvky jsou vaSe
sexualita a to, jak s ni zachazite.

KdyZz mluvime o moci a temnoté, neméjte dojem, Ze abyste méli svétlo, musite pied
timto poznanim utéct. Musite se poucit o moci temnoty, abyste pochopili zranéni a svévoli
v dusich bytosti, které zoufale hledaji néco, co jim rodice ani nikdo dalsi nikdy nedal.
Temné praktiky se v jejich pokrevni linii udrzuji pravé kvili tomuto nedostatku. Co jim
chybi? Vy uz to vite: Je to laska.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:
Mém zamér vyrovnat se s temnotou.

Komentéar:

Systém znacek vynalezly kdysi matky, aby rozeznaly své déti od cizich. Dodnes si
matky znackuji své dcery, tfeba nauSnicemi, dodnes si nékteré matky schovavaji prvni
vlasy, nehty, zuby svych déti. Toto jsou dvé zakladni podoby woodoo, matka nas ovlada
uz tim, Ze si néco pomysli, a kromé toho i tim, ¢im si nas oznacila. Patriarchové to
pochopitelné odkoukali, zdokonalili, a dovedli do neuvéfitelné podoby.

Médda dnes znamen4, Ze se lidé znackuji sami. Vlastné jsme svédky rozfazovani
lidstva, které bylo privedeno do takové nevédomosti, Ze se radostné znackuje samo, za své
vlastni penize, které si tady musi vydélat. Tim se takovi jedinci udrzuji v otroctvi zde
a chystaji se s nim do vesmiru.



33. pen — VyvoJ

NezZ se clovék vybabra z vychovy, je jeho vyvoj omezen na postupné rozpoznavani
a opousténi vychovnych 17i. OvSem €im vice jsme z té vychovy ,,venku”, tim vice se nam
nabizi moZnosti proZit to ¢i ono, a tam uZ je na misté velika obezfetnost. Je nutné si hlidat
impulsy, ktery je odkud a kam nas dovede.

Vyvoj se dnes fika zkoumani hmotnych jevii, vytvareni ,,novych” hodnot, které by se
daly lidem prodavat a které by je za jejich vlastni penize néjak zabavily, zneSkodnily
a udrZely v podruci, pokud mozno tak, aby lidé sami nikdy nepfisli na to, Ze jsou otroci.

Lidé s ,,modernimi” vydobytky nedokazi zachazet, nedokazi uhlidat jejich zneuZiti, ale
to jim nevadi, protoZe jsou presvédceni, Ze jsou pany tvorstva, a nic od dalSiho vyvoje
vlastné necekaji. Jednotlivci se ukdji tim, co uz lidstvo umi, a jen nejlepsi z nejlepSich,
ktefi nemysli Cisté jen na sebe, se uz celé véky spokojuji s nadéji, Ze to vSechno povede
k tomu, Ze tfeba déti jejich déti se budou mit dobfe.

Tahle vize se velmi nelibi matkam, protoZe ony jsou od toho, aby staly modelem,

a jejich déti zase od toho, aby ten model do puntiku ztélesnili. VétSina matek nékde v sobé
nosi ukrutnou soupefivost s vlastnimi dcerami a zanic na svété nechtéji pripustit, aby se
dcera méla lépe neboli Zila jinak, neZ ona, a pokud moZno aby ji néjakym zptisobem ziistal
i syn. Pak by ji totiZ neSlo dost dobfe kontrolovat. Je to matriarchalni obdoba otcovského
Oidipova komplexu, ktery zptisobuje podobné hrtizy syntim, a dnes, kdy jsou Zeny do té
nasi napodobeniny spolecnosti zapojeny, i dceram.

Je asi jasné, Ze spolecnost, kde rodice timto zptisobem ovladaji své vlastni déti, se
zékonité nemiiZe vyvijet jinam neZ k hors§imu, coZ obvykle nazyvame degenaraci, a tu ndm
nadevsi pochybnost dokazuje fakt, Ze vSechno, co ,lidstvo” vynalezlo, bylo pouzito proti
lidem.. Ze v z4jmu spolecnosti. A kdo Ze je spolecnost?

Jesté je tu magicka technika, které Rowling fika ,,horcrux”. Néco matciného Zije v jeji
obéti, vysava ji a ovlada jeji zivot. Kazda matka je pritom obéti také, vlastné jen zptisobuje
své rany dal$im. Je pozlstatkem matriarchatu a systému matky rodu, Ze matky nemysli
globalné: kazda matka mysli jen na sebe, a pokud se zabyva ostatnimi, je to v tom smyslu,
co vSechno ji patii a jestli se to ndhodou nepokousi osvobodit.

Kazda komunita, mésto, stat, ale i nadnarodni spolky, jako je tfeba cirkevni obec, to
vSechno jsou formy Zivota, maji své védomi a energii, coZ znamena, Ze je 1ze vysavat,

a pokud se to udéla formou horcruxu, 1ze i nepozorovatelnym ovliviiovanim fidit jejich
vyvoj, neboli kam se budou vyvijet. Je to totéZ, co délaji matky se svymi détmi, ale

v globélu, a matky, praveé proto, Ze samy pouZzivaji tytéZ zptisoby, jsou vii¢i tomuto zcela
bezbranné a nemaji nejmensi Sanci se tomu jakkoliv postavit. NedokaZi to ani
prohlédnout.

Horcruxem spolecnosti, kterd fidi vyvoj lidstva, jestli ne celé Zemé, jsou celé skupinky
lidi, s dokonalou organizaci a neskute¢né promyslenymi kroky, aZ na drobné vyjimky
dodanymi z vesmiru. Krom frakci, které maji kazda svou organizaci a dodané instrukce to
obnési i jeden cely narod, ktery na rozdil od vSech ostatnich Zije a dycha svij vlastni
piibéh moci, pribéh o rozdéleni a ovladani planety.

Ostatni narody jsou toho, az na nékolik pokust, trpnym nastrojem a davaji mu tak
zcela za pravdu.

Horcrux znamena, Ze se obét’ drZzi v podruci svymi vlastnimi prostfedky. TakZe, systém

otc, ten tisice let proklinany patriarchat, pouhé upirstvi, je Cisté jen zastérkou pro
odvedeni pozornosti od toho, Ze lidstvo je paralyzovano, otro€eno a vysavano
nejriznéjsimi systémy a nezadrZitelné mifi smérem ke zotroceni globélnimu a k vyséti az
na prach.

Vasim ukolem ted’ bude vyuZit veSkerého nabytého védéni, lasky a soucitu a zmapovat
si a vypsat vSe, co ve vas Zije, ideje, pribéhy i toxiny z nasi fyzické stravy.

Dbejte na to, abyste se nevzdalovali od srdce. Pozorujte veSkeré déni srdcem, ale
i kdyby se to chvilkové nedafilo, pozici pozorovatele neopoustéjte, za Zddnou cenu. Ted’
nesmite zabfednout. Znate toho dost, abyste to v pohodé zvladli nebo si fekli o pomoc
a obdrZeli ji zplisobem, ktery je pro vas pfijatelny a tedy efektivni.

Nemylte se, neni to nadlouho. Den za dnem, po nékolik tydnti, vcetné zbytku kurzu,
vam musi stacit.

Citat:

Ve své touze Zit hmatatelny Zivot jste se tak pohrouzili do stavéni a budovani, Ze jste
zapomnéli na souvislosti. Zda se, Ze vasi pfedkové v poslednich nékolika vécich neméli
tolik materidlnich objekt( a tolik aktivit, kterymi by se zaméstnavali. Neméli damysIné
silni¢ni sité k cestovani, ani elektroniku, komerci, sport a zabavu, jako méte vy. Zivot brali
jinak, a pritom byli velmi Zivi. MozZna neméli vSechny vase vymoZenosti, ale my se ptame:
,K ¢emu vam tyto vymozenosti doopravdy jsou?“

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:
Mym zdmérem je nasmérovat veskery sviij vyvoj smérem k lasce.
Komentar:

KaZda znacka je horcruxem, kazd4, od téch matefskych az po ty vesmirné, a kazda
znamena nechat n€jakou cizi bytost Zit vSemi naSimi tély, na nas vlastni pohon. SlouZi
tedy nejen k vysavani, vedou k nahrazeni naSeho nitra né¢im, co ndm vlastnik podsune.
Facebook tfeba znamen4, Ze svému novému vlastniku poskytneme své nitro, zazitky,
ideje, viru a jsoucno, a na oplatku miZzeme Zit, co ndm dovoli. To jsou vysledky naseho
slavného vyvoje..



34. pen — Robi¢ovsTvi

Rodicovstvi je forma Zivota. Narodi dité, které je Zivoucim obrazem stavu, kterého
rodice dosahli v okamZiku poceti, a vSichni tfi se neustale vyviji dal. Dité je samo o sobé
darem bezelstné a zcela pravdivé zpétné vazby. Pravdivou zpétnou vazbu nesnesou lidé,
ktefi se silou moci udrzuji v dodanych 1Zich, nicméné to neni na$ pripad, a tim se nam
naskyta moznost néco zase zménit. A Ze toho u rodicovstvi je.

PGivodné jde o zavazek dét dalsi dusi télo a provést nového clovéka timto svétem. M4
to trvat sedm let (jednu obnovu téla). A je to zavazek rodict k ditéti, nikoliv ditéte
k rodictim. Upozorfivji, Ze vyraz ,,dat t€lo” znamena néco tiplné jiného neZ podminéné
propujcit, drZet do konce Zivota ve své moci a vysavat.

Rodicovstvi je dnes formou otrokarstvi. Rodice ruci statu za svédomité prizptisobeni
potomkdi, aby ti potomci nekladli odpor pfi celoZivotnim zotroceni, nebo, jak se dnes fika,
pFi pracovnim zafazeni.. jakoby ty prace, které pro stat vyménou za jakési preZiti po cely
Zivot vykonavame, byly snad né¢im prospésné.

Rodicovstvi je dnes parazitujici Zivotni forma, ubijejici Zivot ve vlastnich détech,
pohlcujici veskerou energii, o kterou tim své dité pfipravi. Rodicovstvi je dnes forma
wampyrismu. Rodice se perou, kdo zhltne energii ditéte, spolcuji se proti nému, ale
spolcuji se i s ditétem proti druhému rodici, proti vlastnimu partnerovi. Rodina je dnes boj
0 mogc, a — jak jinak — o energii.

Je piiznacné, Ze se dité na néjakou stranu ptikloni, ¢asto jeSté v miminécim véku,

a rodic, ktery ztstal sdm, trva na vyrobeni dal$iho. Toto byva dost casto otec, ale dost
Casto chce druhé dité i matka z pouhé lenosti zapojit se po mateiské dovolené zpatky do
Zivota, pardon, do oficialniho otroctvi.

To znamena, Ze dost Casto dva lidé, ktefi viibec nejsou schopni zvladat sebe, vytvori
potomky, ktefi jsou na tom samoziejmé stejné (a i kdyby ptivodné nebyli, stejné béhem
par let zduplikuji rodi¢ovsky pfiklad), a misto aby i s potomky spolecné rostli a provedli je
po svété a ucili se z jejich reakci, Cistych a nezkreslenych, coZ je jejich ptivodni ulohou,
snazi se ty potomky ovladat.. no, vychovat. Formou takového vychovavani je ubijeni.. no,
také jak jinak zvladat ostatni, dokud neumime zvladat sebe?

Vyjimkou jsou Indiga a ostatni lidska Slunicka, coZ jsou v zadsadé Andélé, ztélesnéné
dary nejriznéjsich bytosti, které také maji zajem na zachovéani Zahrady Zemé pomoci
duchovniho povzneseni stavu lidstva. Mezi Slunicka patii i nékteré zanedbané déti, ty,
kterym nebylo zakazéano srdce a jeho projevy.

Praveé tak jako déti ani rodiCe nejsou vSichni takovi. V globalnim védomi to tak vSak je
a je nutné se s tim srovnat. S tim si pomtzZeme dohledanim pficiny tohoto stavu.

A hledame pricinu, nikoli vinika! Soucasné rodicovstvi je pfesnym obrazkem vztahu jedné
sorty nasich tviircd k nam lidem.

Clenové temnoty, ktera zvitézila v bojich o Zemi naeptavaji zlolajné myslenky
vladnoucim osobam. Jejich prostfednictvim jsou lidem upirany bozské vlastnosti, je nAm
vnucovan ptivod v néjakém bohu, ktery neuznava Zeny a i svého syna udélal jakémusi
duchovi, pry svatému a viibec je na nas nasrany za to, Ze jsme takovi, jaké nas stvoril.

A tak se neda divit, Ze tu mame rodicovstvi v tak straSném stavu.

Jinak tomuto stavu se dnes Fika rodicovska laska, nebo také laska a milosrdenstvi bozi,

a je to skute¢ny vysméch viem hodnotdm, které Zivot nabizi. Méli bychom se asi probrat.

Dovolte si citit tu hriizu, kterou rodice musi citit sami ze svého jednani, které kolikrat
nedokazi ovladat, a kterou, pokud jste jiZ také rodici, pravdépodobné dobie znéte. A tu
bezmoc, kdyZ jsou svymi vlastnimi dramaty odsouzeni sledovat, co délaji.

Rozum, aZ pomine to nejhorsi, vdm pomiiZe si ty véci vysvétlit a zpracovat. Na to vSak
rozhodné nespéchejte, ti¢elem je naucit se citit i s témi nejhorSimi aspekty soucasného
Clovécenstva, pomoct je vlastni litosti eliminovat a zahojit po nich rany.. kazdy v sobé
samém, a pak i ve vSech svych vztazich.

Citét:

Na Zemi chybi laska matky k ditéti a otce k ditéti. Tato forma lasky, o nizZ mluvime,
zde nebyla praktikovana uZz stovky tisicti let. Mnozi viidci po celé zemékouli, zejména ve
sféfe politiky, ndboZenstvi a vzdélavani — a zvlasté v oblastech, které jsou tdajné
zasvéceny détem — jsou soucasti mohutné tajné organizace pedofild, ktefi zneuzivaji déti
kvtli sexu. Domy bohatych jsou timto tajemstvim prosyceny: sex se ¢leny rodiny, sex za
Ucelem ritualniho zneuzivani, sex za ticelem vyvolani temnoty a temné Bohyné, kde neni
pritomna Zadna vibrace lasky, pouze vibrace honby za moci.

Plejad’ané, Svételna rodina

Afirmace:
Jsem svym rodicem.

Komentar:

Co se rodici a jejich ulohy tyka, jediné, co doopravdy funguje, je priklad. Dame-li
svym potomktim piiklad ¢lovéka, ktery se svobodné vyviji, dame jej i vlastnim rodic¢tim.
Jste-li rodici, zkuste to. Vysvétlete potomkdm svou snahu a nechte je riist s vami,
predevsim jim vSak dejte prozkoumat vaSe vlastni mysleni.

Nebojte se pfiznat chybu, stejné znaji vase chyby lépe neZ vy. Uvédomte si, Ze jsou
méné zatiZeni a proto mnohem rychlejsi nezZ vy, a Ze vas vyvoj, kdyZ se od nich budete
ucit, miiZze nabrat ty spravné obratky, navic v tom nejprirozenéjsim lidském spolecenstvi.

Proc by rodina nemohla fungovat na bazi soucitu, v ucté a v lasce?



35. pEN — ZAHROBI

Zahrobi je formou Zivota, je to celad jedna dimenze Zivota. Pokud lidstvo fyzicky Zije
ve tfeti dimenzi, rovina duchii je rovinou ctvrtou. O ni se potfebujeme dozvédét tolik,
abychom ji dokazali pfi naSem postupu uspésné projit védomé, pripadné vynechat a dostat
se do dimenze paté.

Velmi zjednodusené feceno, rovina ducht je peklem i rajem. Jsou tam pusté plané,
jsou tam myslenkové formy mést, bart, v nichzZ se odehravaji zapeklité situace potrad
dokola, dokud si odtéleny ¢lovék neuvédomi, Ze opakuje mentalni vzorec, z néjz se
nevymota jinak neZ zménou mysleni.

Na druhé strané jsou duchové, ktefi na Zemi Zili v 1asce a Ziji uprostfed kvetouci
prirody, nebydli v chatr¢ich, mtiZou se vénovat uméni a povznaset sebe i jiné k dalsim
rovindm. Kazdy Zije tak, jak si to na Zemi nachystal. Je to izemi nekone¢nych moZznosti,
kde vSechno se tvaruje pouhou myslenkou, kterou si pustime do mysli a kazdy se zafadi
podle mysleni, kterého na Zemi dosahl.

Nas zajima to, Ze toto je posledni dimenze, v niZ je mozné délat husté ,,z10”. Je to
rovina pro bytosti, které dosud neucinily svou volbu néasledovat nejvyssi dobro a lasku
a podilet se na Stvoreni, a které se neosvobodily z karmy natolik, aby tuto dimenzi mohly
vynechat, a kterd pfitom poskytuje vSe potfebné pro vSechny, od téch nejlaskyplnéjsich

Urcujici je tam zpisob mysleni, nikoliv zptisob konani, nicméné ryhy, které mame
v mozku z vychovy smrti odpadaji a zbyvéa mysleni, které jsme na Zemi svym jednanim
a mluvenim potvrdili. Clovék, ktery na Zemi 7il v lasce a pak byl zavrazdén miiZe na
miliony let uviznout ve scénéfi vlastni vrazdy a pak tfeba nddavkem propadnout
myslenkdm pomsty, a masovy vrah, ktery ,,to myslel dobfe”, mtiZze pokracovat ve své
predstaveé raje.

To jsou rozpory, na které nas nikdo nepfipravoval, a které nam spolecnost, kterd
potfebovala nasi poslusnost, naopak urputné tajila. Na nés je se podle téchto informaci
zaridit. Smrt totiZ neni nic konecného, je to jen odloZeni téla a pokracovani ve
vzdélavacim procesu. Ani v posmrtné dimenzi ¢lovék nemusi nutné potkat svou dusi. Smrt
vSak neni nutn4, je to jen jedna z moznosti.

Zv1astni druh smrti praktikuji austral$ti domorodci. KdyZ dosahnou 120 ¢i 130 let
a zacne je vzruSovat myslenka navratu na vécnost, otazi se BoZské Jednoty, zda je to
v zajmu nejvyssiho dobra, a pokud ano, usporadaji slavnost na rozloucenou, pak se polozi
do pisku a doslova vypnou své télo. Umiraji ve vdécnosti a lasce, pfi plném védomi, bez
nutnosti privodct, protoZe béhem Zivota se vSichni nauci dostavat se do zahrobni roviny
a vi, kam jdou. Stoji za zminku, Ze odchazi v plném zdravi a v neskutecné télesné
i duchovni vyspélosti.

Z tohoto pohledu je mi zminit se o naSich diichodcich. Bézny dichodce, aZ na veliké
a velmi ojedinélé vyjimky je odpad, ktery zbude po celoZivotnim vysavani v pracovnim
dozZivoti nasi spole¢nosti, plné pant tvorstva, vrcholi evoluce. Je to jako pavouci zamotek,
z VEtSi Casti uz rozloZeny jedem a vysaty, aZ na to, Ze pavouci zamotky nedusi
a nevysavaji vSechno okolo, nejsou ovladany pomstou a neukdji se zptisobovanim stejnych
hriiz dalSim.

Tohle se samoziejmé netyka jen diichodcti, na nich je to jen nejzietelnéji vidét.. jak

celoZivotni vnucovéani utrZenych traumat dalSim je zavtelo v téch jednotlivych hrach, jak
uZ svou existenci neboli tim, co dychaji dusi Zivot a jednotliva jeho vyjadreni kolem sebe,
jak si svym pristupem privodili nejriznéjsi nemoci, a jak jim to vSechno brani pfipravit se
na smrt.. a na vécnost.

Tip:

Sledujte takové ty typické diichodce, vnimejte jejich karmu, jejich sebelitost
a zatvrzelost. Ujasnéte si, Ze jde o rdny z détstvi, ke kterym doty¢ni zaujali postoj obéti,

a pozorujte, k ¢emu takovy postoj vede, jak zridnymi praktikami si jej obhajuji, jak nuti
vSechny okolo, aby zahodili vlastni Ziti a pfizptisobili se jejich degeneraci, misto aby

Pak si najdéte veskeré typy a projevy tohoto postoje u sebe, zndmym zptisobem si je
vychytejte, a svatosvate si slibte, Ze vy Zadny projev Zivota dusit nebudete, uz nikdy.
Citat:

Na vasi planeté o smrti skoro nic nevite. Nékteti se domnivaji, Ze kdyZ lidé odchazeji,
¢ili umiraji, jde o nehody. Pfipada vam to, jako by §lo o netspéch a néco se pokazilo. My
v tom vidime pravy opak. Vime, Ze lidé opoustéji planetu s novym nazorem. Jsou tak
obdarovani, protoZe mnozi z vas maji srdce oteviené a vysilaji jednotu zameéru, umoziuji
druhym, aby si uvédomili, pro co prisli. DokazZete si predstavit, Ze nékteti lidé prisli na
tuto planetu, aby zemfeli v miru, bez utrpeni a bolesti, s védomim osvobozeni?

V soucasné dobé je na Zemi hodné pfipravenych na smrt. Velkym tkolem kazdého
z vas je pomahat jinym opoustét tuto planetu. To neznamend, Ze byste jim méli brat Zivot.
Jako Zivotni sila méte uicel a program a ¢im vice komunikujete se svym télem a zGstavate
s nim, tim snadnéjsi bude vas pfechod. V idedlnim pfipadé se naucite védomé umirat
a deaktivovat télesné funkce. Neni tfeba se bat smrti, ale jen svych nespravnych predstav
o ni. VSechno zaleZi na vasem vlastnim rozhodnuti a na rozhodnuti téch, které chcete
nasledovat. Véfte si a navrhnéte vlastni zazitek. Odvazte se vytvofit idedl.

Plejad’ané, Zemé
Afirmace:

Ve svétle smrti pozndvam Zivot, miluji jej a pomaham mu kvést.

Komentar:

Duchové nejsou studeni, protoZe po smrti nevychlada duch, ale télo. Jsou mili
a hrejivi.. aspon vétSina. Odpovida to stavu, ktery popisuji vSichni, kdo se vratili z klinické
smrti: po smrti ¢eka tunel, a na jeho konci svétlo, klid a nesmirnd, hiejiva laska. Tunel
odpovida matciné pochvé, Zenskému pohlavi, které patriarchat straSnym zptisobem
proklel. Kdy?Z si tu kletbu zruSime, bude nés svétlo a laska ¢ekat uZ v ném.

Duch je to, co Zije, at’ uzZ s hmotnym télem nebo bez néj. My vSichni jsme duchové,
neustale, i kdyZ mame téla, neustale se Gicastnime Zivota v posmrtné dimenzi. MiZeme
odtamtud Cerpat informace, mtiZeme tam pobyvat i mimo spanek, miZeme tam prosté Zit
i védomé.



36. peNn — KomuniTa

Komunita je forma Zivota. Je to spolecnost, zaloZena na tom, Ze jsme jaci jsme, Zijeme,
tvofime, a o vysledky se délime s ostatnimi, ktefi tim dostanou moZnost pfijmout nebo
nepfijmout.

Idedlni stav je najit si praci, kterd nds uZzivi, aniZ by nas vysala a nenechala nam silu
tvorit a ¢as néjaké tvorivé cinnosti se vénovat, a rozdavat nebo 1épe zpfistupnit vysledky
ostatnim. To je zptisob, jak uvést do chodu plan na vyssi civilizaci. A protoZe mame
v sobé zak6dovanu snahu dosahovat néceho spolecné, nejprirozenéjSim zptisobem bude
sdruZit se v tom tvoreni do komunit.

Na svété jiz existuji miliony komunit. Komunity fungujici na bazi soucitu, spolec¢né
vytvarenych hodnot a sdileni vysledki s ostatnimi, to budiZ modelem nasi nejblizsi
budoucnosti. Cely kurz nenese jiny vyznam neZ ziskat schopnost Zit v komunité a umét se
do ni zapojit bez soupefeni, vlady, manipulace, vyvySovani, pychy a zmaru.

Je jasné, Ze komunita, kde se vysledkti dosahuje bez soutéZe, kde lidé pfi spolecném
tvoreni nebudou stat proti sobé bude moct souZzit harmonicky, i jeji vysledky ponesou
mnohem vyssi kvalitu. KdyZ budou jednotlivé akce vychazet z harmonie, budou se vracet
reakce nesouci stejnou kvalitu a ty budou nutné celou komunitu posilovat a prispivat k té
harmonii pavodni.

Harmonie projevena vyplodi harmonickou zkuSenost. Takova zkuSenost vyplodi
hrdost, mocnou energii, ktera zase posili spoleCenstvi a utuzi vzajemnost a soulad
a podpori dalsi tviirci akce. A znovu a znovu, dokud..

..totiz, takové komunité se miiZe docela snadno podafit, co by se v dneSnim svété
jednotlivci dafilo jen velmi ztéZka, totiZ zvysit svou energii natolik, Ze vSechno, co do té
komunity patfi, se octne ve vyssi dimenzi, v Nové Zemi, ktera uz je pro nas nachystana.
Takovy je tcel.

A aby se ten UiCel mohl naplnit, je tfeba ohlidat, aby se soundaleZitost nezvrhla v soutéz,
radost nad vlastnimi schopnostmi v rozjivenost, ktera ni¢i vSe okolo, aby se spolecné
shromazdéna energie nestala zdrojem svaru a boje o moc, aby se hrdost nezménila v pychu
atd. Aby se to prosté nesnazil nékdo ovladnout.

Prvni dva dily tohoto kurzu davaji vSe potfebné jednotlivci do zacatki. Treti dil by si
méla kazda komunita pfijmout a zpracovat sama, projit ho spolecné a dojit k tém
nejprekvapivéjsim a nejizasnéjsim vysledkiim. Myslim, Ze divit se a Zasnout nakonec
budeme vSichni :)

Do té doby budiZ sprava v rukou déti, posilovanych soucitem, dctou, laskou
a predevsim divérou nas, tzv. dospélych. Jsou mezi nimi Indiga, Slunicka, Andélé a dalsi
bytosti, ztélesnéné dary Zemé, Slunce a nejriznéjSich Sluncti a civilizaci celého vesmiru.

Neni mozné, aby komunita, ktera se svéfi takovym détem nedosla domti, do nového
domova na Nové Zemi, i beze vSech kurzi a podptirnych materialt. Divéra vznikla ze
soucitu, tcty a lasky k tomu tipIné postaci. Generace se tak jako tak musi propojit,

a jednani s uctou, laskou, soucitem a s diivérou nam zaruci, Ze se propojime s témi
spravnymi bytostmi.

Tip:
Zacnéte vysilat, kdo jste, at’ vds mohou najit duchovné spfiznéni lidé a vy je. Vytipujte

si tfi déti, Slunecni, Indigové nebo Zemské, naucte se brat je jako sobé rovné a pomozte
jim zapojit jejich vlastnosti do jejich Zivota tim, Ze si jejich vlastnosti rozvinete u sebe
a zapojite do svého Zivota a ukaZete jim tak cestu.

Kdo momentalné neméate takové déti ve svém okoli, je to v poradku, a podpotte divky
ze Slunecniho trojlistku.. i kdyZ, to mtzete udélat stejné. Aspon se to rychleji naucCite, a az
pak potkate nékoho osobné, budete mnohem 1épe pfipraveni.

Citét:

Vs soucit vam umozni velkolepéji ztvarnit panoramatickou perspektivu existence
a tehdy se budete rozhodovat sami za sebe: Kdy se chopite nastroji Stvoritele
a rozhodnete se byt umélci, ktefi pojali zameér dat formu tomu, co védi, podrzet tuto formu
v jadru své imaginativni bytosti a zvolit si jako nastroj soucit. Stvoritel, budete-li mit tu
moudry a ¢ek4, aZ na to sami prijdete a uZasnete: ,,Stvoriteli, Stvofiteli, pro¢ jsou tvé
vytvory tak plisobivé? Jaké dalsi nastroje mas a pouzivas, Stvoriteli?* Stvoriteli nevadi, Ze
se o tyto informace délime s vami, a tohleto je fakt: Soucit pfedstavuje krasny néstroj
tvoreni.

Plejad’'ané, Svételna rodina

Afirmace:
Jsem, ktery Jsem. Mam svou Cestu, Pravdu i Zivot.

Komentéar:

Dosud nezminénym cilem kurzu bylo osvobodit vasi tvofivost a na vas je, abyste zacali
tvorit, se soucitem a laskou hodnoty, které vam ukézi, kym opravdu jste. Tvoreni je ta
jedinecna zdleZitost, ktera z lidi déla bohy. Ucte se ze svych vytvori, ucte se o sobé
i 0 bozich, ktefi vas stvorili, a svym vytvortim bud’te laskyplnymi, zodpovédnymi rodici.
Vasi boZzsti rodice tento vas priklad potfebuji.

Plejad’'ané ,,plus” prohlasuji, Ze z tohoto potfebovani nejsou Zadnou vyjimkou, a tim se
s vami, co se tohoto kurzu tyka, louci, zaroven vSak hlasi, Ze vdm (na zavolani) ztistanou
napomocni, s Uctou a laskou a boZskym soucitem, jemuz se nic na svété, ale ani v celém
vesmiru prosté nevyrovna.

Se sou-citem Stvoritele se svym Stvofenim.


http://svet.diroslovi.cz/lide/slunecni-trojlistek.html

SLOVO NA CESTU

Mam tu par poznamek na dalsi cestu. Na jakou?, miZete se zeptat. Inu, na dalsi :)
V mnoha pfedchozich dnech jsme zacali nakukovat do tfetiho dilu a tilohy komunit. Ve
skutecnosti k nému vedou vSechny.

VyvoJ A ZrRCADLA

Co se vyvoje tyka, nemtizeme se bez pravdivého zrcadla dost dobfe vyvijet. Jedinou
Sanci by bylo otevfit se détem a umoznit jim pravdivé zrcadlo vytvorit neboli vyvijet se
s nimi. Kdo je vSak na néco takového zraly? Kdo umi s détmi jednat jako rovny s rovnym?

Pak jsou tu mladistvi, ktef{ jeSté nepfisli o srdce. To je velka vyzva a skutecna
moznost.. a kdo umi nechat mladistvym jejich pravdu, cile a zdméry a jen se z nich ucit?
Jednou moznosti je nékoho z nich poznat, néjakou dobu pozorovat a pak k nému ztratit
pristup fyzicky, a pfijimat zrcadleni v neviditelnych svétech, bez vétSiny nezadoucich
pravodnich jevi.

I veskera Slunicka prosla néjakou vychovou, coz znamena, Ze byla dikladné
naockovana a nemusi védomé pristoupit na takovou spolupraci. Jejich védomi je ovSem
uplné jiné kafe.. to je ochota sama. TakZe si dovolim doporucit tuto mozZnost co
nejvstficnéji uvazit.

Nejvétsi vyzvou a dlohou druhého dilu je naucit se citit i s rodic¢i, hlavné s matkami.
Jak Zeny, tak i muZi v nasi pseudo-otcovské spolecnosti schytavaji ranu za ranou, Gplné ze
vSech stran, a zacina to uz v nejutlejSim détstvi. Nas soucit je nutné potfeba.. a litost nad
tim, Ze jsou véci tak jak jsou.

CiTY A EMOCE

Slibil jsem objasnit rozliSeni vjemti na city a emoce. Rada duchovnich autori je bere
jako jedno a totéZz, je to jazyk duSe, ktera obsahuje télo a mluvi k ndm jeho
prostfednictvim. Télo zna ti€el své existence, vi to kazda naSe buiika. BohuZel, naSe
systémy viry s tim pocitaji, a jelikoZ nechtéji, abychom znali svou pravdu o svém ticelu,
stavi télo jako néco Spatného, a dost lidi si dodnes neumi predstavit télo jako opravdovsky
nastroj duse. Neumél jsem to ani ja.

TakZe to tu rozliSuji, ostatné, tento kurz je o tom, Ze se s vami délim o svou cestu,

a moje cesta obnaSela odliSeni toho co citim podle toho, kam mé to vede, jestli do srdce,
k toku soucitu, nebo zpatky do nizsich caker, kdy se srdce prepne do funkce ega.

Nasledujic svou zkuSenost, pojal jsem kurz s timto rozdélenim, protoZe slouceni pak
prijde samo v ten nejvhodnéjsi okamzik. Tim se to tyka i vétSiny pudd, jistych intuici
a instinktd, protoZe toto je u vétSiny lidi prelhano uplné vSechno, a nevim, jestli se v tom
kdo za celou tu dobu dokazal tipIné zorientovat a Fict jasné, co je co. Neshodnou se v tom

Pravdivé rozliSeni totiZ predpoklada pravdivou spolecnost, coZ je néco, cemu se lidstvo
uz desitky tisic let co nejddslednéji vyhyba. Skutecné rozliseni bude proto tlohou tfetiho
dilu, ktery si budou vytvaret jednotlivé komunity, kde pravé bude moZné to vSechno
ozkouSet a spravné zafadit.

NABYTi A VYDANI

Nabyli jste néjaké védéni, a mtize byt po vas poZadovano také néjaké vydat, ne
samozrejmé mnou, spiS tfeba vami samymi v rdmci své karmy nebo jistymi bytostmi,
kterym jste moznd poplatni, také v rdmci karmy. Tak jako tak zvaZujte zvefejnéni svych
zkusenosti. MozZna pravé internetovy blog nebo stranka vam pomtiZe najit své
spfiznénosti, svou komunitu.

Dovolim si dat k dobru sviij priklad. U mé je to tak, Ze jsem si néco precetl, néco jsem
zachytil channelingem, néco to ve mné probudilo, to jsem si usporadal a sepsal. To je
védéni. Usporadat si a sepsat vSe, co se ve vas probudilo miiZe udélat i kazdy z vas.. je to
rozhodné zajimavy zptisob, jak se dozvédét, co vSechno se ve vas probudilo.

Samoziejmé jsem dost z toho vyzkouSel, a misto abych zvefejiioval jednotlivé
zkuSenosti, vytvoril jsem kurz, pochopitelné ve spolupraci s Plejad’any a dalSimi,

a umoznil tak ziskat tytéZ nebo podobné zkuSenosti i ostatnim. To je ddno mnou, mymi
talenty, mou jedinecnosti.

Vy musite vychazet z vas, z vaSich talentd a z vasi jedinecnosti. Nékdo bude tfeba
sdilet své nitro svym Zivotem, nékdo vytvori stranku nebo knihu s védénim a do blogu
bude davat, kam ho to dovedlo neboli zkuSenosti, n€kdo zacne ucit nebo prednaset, nékdo
tfeba vytvofii dalsi kurz nebo pracovni knihu pro svou komunitu, co ja vim?

PTi prezentaci na internetu doporucuji zvaZit moznost anonymity.. dd vam mozZnost si
vybrat, ke komu se prihlasit, a jakym zptisobem.

DorPLRNUJICi MATERIALY

Diroslovi obsahuje mnoho materiélt, a ty vSechny slouZi jako odrazovy miistek
k dalSim poznanim, jako zptisob, jak je pojmout, nebo tfeba jako zptisob, jak z nich dostat
vic, jak porozumeét jejich ti€elu a poslani, nebo si tfeba jen dokreslit obrazek.

Neale Donald Walsch, Barbara Marciniak, Marlo Morgan, Don Miguel Ruiz, David
Abram, Marko Pogacnik, Laeh Maggie Garfield, Rainer Holbe, Orthon (Borupska
duchovni Skola), James Redfield, Terry Pratchett, Erich von Déniken, Lobsang Rampa,
Paulo Coelho a mnoho mnoho dalsich, to vSechno jsou autofi, od nichZ se mtizeme ucit
a rozvijet sviij Zivot dal ke smysluplnému Byti.

V kazdém piipadé velice velice doporucuji neuzavirat se a zkoumat dal a dal ten nas
spolecny svét, objevovat jeho smysl, s tictou a laskou, a zamé¥it se na to, abyste dokazali
integrovat nové poznatky prostfednictvim soucitu.

Timto zptisobem se totiZ mtiZete pfimo ucastnit vytvareni Nové Zemé a podporovat tak
vedle berdnka. Utopie jiZ existuji, jsou to myslenkové formy, nékteré se jiZ v néjakych
Casech a prostorech realizuji.

A proc by je neslo zfidit i v tom naSem? Vzpomeiite si, Ze Gicast ndm byla pfislibena,

a vézte, Ze jednani a Ziti s laskou a soucitem je jeden z nejprirozenéjsich zptisobd, jak se ji
ujmout.


http://svet.diroslovi.cz/
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